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基于生物学核心素养培养的大概念教学设计
——以《生态系统及其稳定性》为例

周榆淇  胡杰  苏珍 *

西华师范大学

摘  要：2020 年修订的《普通高中生物学课程标准》明确指出“核心素养为宗旨，内容聚焦大概念”的基本

理念，强调了生物学科教学应聚焦大概念来整合和优化课程内容，实现从知识传授向素养培育的转型。大概念教

学帮助学生建构知识体系的同时有利于培养学生系统思维、模型建构等从而提升学生核心素养。本文以人教版高

中生物选择性必修 2 第 3 章“生态系统及其稳定性”为例，基于大概念教学，通过“准备、构建、应用、反思”

四个阶段将“生态系统及其稳定性”中零散的知识构建为完整内容体系，并借此培养学生的生物学核心素养。
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一、大概念教学的重要意义

（一）构建清晰知识框架

大概念由重要概念和次要概念两个部分组成，对

各个知识点起到统摄和总结的作用，重要概念是位于

学科中心的概念性知识，而次要概念则涵盖了更细致

的具体知识，逐层丰富和完善大概念的内涵。大概念

教学中教师全面梳理知识，精心设计教学环节使学生

明晰知识点关系，从而将零乱、碎片化的知识联系起

来建立系统的知识框架以帮助学生厘清学习思路，避

免对知识点的死记硬背，进一步激发学生学习的主动

性和积极性，提升学习效果。

（二）促进知识迁移转换

知识迁移是指将已有知识运用于新情境、新问题

的知识重构过程。知识迁移能力与学生对知识的掌握

程度呈正相关，而大概念教学能很好地促进知识迁移。

大概念教学中教师围绕重要概念和次要概念，将相关

的知识点串联起来形成一个完整的知识体系，同时界

定不同概念之间的层级关系。引导学生从整体上清楚

知识间的逻辑关系，并用所学知识解决生活中的问题

和困惑，以推动学习从单纯的记忆知识向实际应用的

转化。

（三）提升学生核心素养

大概念教学是当前高中生物学适应新课程改革、

培育学生学科核心素养的有效路径，也为落实学科育

人提供了正确的实践方式。大概念教学建立整体上的

知识逻辑和框架结构，有利于培养学生的逻辑思维，

迁移应用能激发学生对生物科学的好奇心和探索欲，

培养学生的创新精神，提升学生解决实际问题的能力

和社会责任感。

二、基于学生环保意识培养的大概念教学——以

生态系统及其稳定性为例

（一）“准备”—引领教学

情境：2025 年 7 月，津巴布韦 4 头白犀牛因饮用

被蓝藻污染的湖泊水死亡。城市污水排放使湖泊形成

有毒水华，而气候变暖加剧了蓝藻繁殖。

问题：什么原因导致湖泊蓝藻富集？环境污染将

以什么方式和途径影响其他生物的生存和繁衍？

设计意图：以现实事例为情景，通过蓝藻富集导

致白犀牛死亡引导学生思考蓝藻毒素可通过食物链扩

散至其他生物，导致其他生物生命受到威胁，使学生

认识维护生态安全的重要性，以培养学生的科学思维

和生命观念。

（二）“建构”—归纳教学

以问题串的形式引领学生对所学知识进行梳理，

形成系统的知识体系（图 1）。

问题一：播放湿地公园视频并提问“湿地公园是

一个湿地生态系统，这个生态系统有哪些组分？引导

学生回忆生态系统的组成，即生物成分（生产者、消

费者、分解者）和非生物成分（水、土壤、阳光等）

及其功能。

问题二：生物组分之间有什么关系？以公园中“青

草—兔子—蛇—老鹰”这条食物链为例，指出生态系

统中的生物组分以这种“吃与被吃”的营养关系构成

食物链，生态系统中多条食物链彼此交错，构成错综
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复杂的网络，即食物网。

问题三：展示公园群落错落分布的图片，指出各

个生物种群分别占据了不同的空间，形成一定的空间

结构。提问公园中的植物从水平和垂直角度上看有什

么样的分布结构？动物也会这样分布吗？这样的分布

会一直保持不变吗？教师总结生物群落的空间分布包

括垂直结构和水平结构，而这一分布结构会随着时间

的推移，如季节变换、植物演替的过程等而改变。

问题四：自然界中碳在非生物环境和生物体内分

别是以什么形式存在呢？公园中的碳会不会有一天被

消耗完呢？在非生物环境中，碳主要以二氧化碳和碳

酸盐的形式存在；在生物群落内部，碳主要以有机物

的形态流动和储存。生物呼吸释放二氧化碳，植物光

合作用固定二氧化碳因此不会被消耗，由此引出物质

是在无机环境和生物群落之间循环流动（图 2）。

问题五：能量在食物链中流动有什么特点？分析

生产者能量的来源引出生态系统的能量均都来源于太

阳能，而只有约 1% 的太阳能被生产者固定。教师借

助林德曼的赛达尔格湖的能量流动图解分析并总结生

态系统的能量流动具有单向流动和逐级递减的特点。

问题六：生物之间以什么方式进行信息传递？信

息传递有什么作用呢？生物间可以通过物理信息、化

学信息和行为信息进行信息传递，在这个过程中它们

需要信息源、信道（传播媒介）、信息受体。信息传

递有利于捕食、繁殖、避敌等，不仅能调节种间关系，

还能维持生态系统的平衡与稳定。

设计意图：以基础知识—次要概念—重要概念为

线索引出大概念，帮助学生构建清晰的知识框架（图

2），引导学生厘清不同概念之间的内在联系，以培养

了学生的科学思维、问题解决能力和科学探究能力。

图 1  基于大概念的知识框架

图 2  碳循环
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（三）“应用”——迁移教学

问题一：生态系统能永久平衡且稳定吗？维持生

态系统稳定性的维度有哪些？维持生态系统稳定性跟

生物多样性有关吗？为什么？如何衡量一个生态系统

的抵抗力与恢复力？生态系统处于动态平衡，评估生态

系统稳定性强弱的是抵抗力稳定性和恢复力稳定性这

两个互补维度。一般而言，生物多样性越丰富、食物

网结构越复杂，生态系统对外来冲击的抵抗力就越强。

如果生态系统遭到破坏，恢复力稳定性又起关键作用。

用曲线示意抵抗力与恢复力（图 3），生态系统在自然

状态下处于相对稳定的状态，当受到干扰时抵抗力曲线

下降，下降越多，表明抵抗力越弱；恢复力曲线逐渐上

升，上升越快，表明恢复力越强。生态系统处于动态平

衡状态，受到干扰时，抵抗力强的生态系统功能下降幅

度小，恢复力强的生态系统能较快回到正常作用范围内。

TS 与生态系统在干扰下的受损程度正相关。

图 3  抵抗力和恢复力的曲线

问题二：池塘藻类大量繁殖是什么原因？如何解

决生物富集？原因是水体中氮、磷等元素含量过高。

良好的水生态系统应实现“分解者、消费者、生产者”

的合理配置，一是增加捕食藻类的消费者，如引入食

藻生物，如放养食藻虫捕食水体中的蓝绿藻、腐屑、

悬浮物颗粒、有害菌类，完善食物链；二是增加竞争

性生物，如引入竞争植物争夺营养素及光照，抑制藻

类生长；三是增加有益微生物，加速分解。

设计意图：通过和学生一起探讨环境污染问题对

生态系统造成的影响，引导思考如何解决这样的问题，

提高学生的知识迁移能力 , 培养了学生的科学探究能

力，提升社会责任感。

（四）“反思”——总结教学

问题一：如何维持生态系统的稳定性？对此，我

们应该怎么做？

生态系统的稳定性与生物多样性、环境条件和人

类活动密切相关。其中，生物多样性对生态系统的影

响是多层次、动态的，有研究表明，其他因变量一致

时生物多样性降低会破坏生态系统稳定性。环境因素

通过直接调控生态因子（如水体、气候、土壤）和间

接影响生物多样性（如通过筛选物种）影响生态系统

稳定性。白犀牛死亡事件是因为环境污染导致水体污

染，污染的水体使蓝藻大量繁衍，蓝藻产生的毒素贮

藏在蓝藻体内，当蓝藻死亡，细胞破裂，毒素进入水

体内。当白犀牛饮用含有蓝藻和毒素的水后，大量毒

素通过食物链进入白犀牛体内，导致白犀牛死亡。人

类活动对生态系统稳定性的影响是多维度的，人口增

长、工业扩张、资源过度开发等负荷都会降低生态系

统稳定。维持生态系统的稳定性必须要保护生物多样

性和人类赖以生存的环境，同时充分发挥人类的智慧，

如利用生态修复技术、政策干预等以对环境实际修复

和保护，从而实现人类社会的可持续性发展。

设计意图：以实际问题引导学生思考如何维持生

态系统稳定性，培养学生的科学思维和社会责任，做

到学以致用。

三、结语

大概念教学打破了传统教学的碎片化模式，使学

生不再孤立地学习而是从宏观层面把握知识点间的联

系，建立大概念的知识框架，培养学生的生物学核心

素养。本节内容以问题串的形式复习“生态系统及其

稳定性”这一章节，围绕大概念设计教学活动让学生

理解重要概念和次要概念从而掌握大概念，并在反思

教学中进行知识迁移。通过“准备、建构、应用、反思”

这四步梳理生态系统的结构和功能及其稳定性，探讨

生物与环境之间的相互作用关系，使学生掌握大概念，

形成知识体系，设置课后任务加强对知识的掌握。随

着越来越多大概念教学的深入研究，大概念教学在教

学中的实际应用也越来越被重视。大概念教学在构建

知识体系、培养学生核心素养方面为一线教师提供了

教学新思路和路径，未来也应被用于更多教学场景。
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