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肖培东“浅浅地教语文”教学智慧及课堂实践研究
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摘  要：肖培东是浙江省著名语文特级教师，其“浅浅地教语文”理念在语文教育界产生积极影响。在教

学智慧层面，他以“浅浅地教”为核心，追求“深入”与“浅出”的辩证统一，表现为洗尽铅华的教学姿态，

指向深入浅出的教学境界，并通过见微知著的文本细读与不蔓不枝的教学设计加以落实；在课堂实践层面，他

以自然流淌的对话节奏为特征，通过倾听、等待、追问、点拨等策略，在读写融合与真实语境中实现学生语言

能力的建构。肖培东的教学智慧与课堂实践，为当下语文教师摆脱教学浮华、回归语文本质提供了重要的参照

样本。
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肖培东作为浙江省中学语文特级教师，在长期的

语文教学实践中形成了独具一格的教学思想体系。他

提出的“浅浅地教语文”理念，构建了朴素而深邃的

教学理论框架，其教学智慧和课堂实践既体现了对语

文教育本真的执着追寻，又展现出回归语言家园的澄

明之境。钱梦龙曾评价：“培东的教学总能给人以举

重若轻、水到渠成之感。在语文教学被各种貌似‘深刻’

的‘理论’折腾得面目全非的当下，培东的教学看起

来似乎是显得‘浅’了，但正是这种‘浅’，却深入

到了语文教学的精髓、真谛、本源。[1]”

一、肖培东“浅浅地教语文”教学智慧

肖培东的教学智慧，植根于其“浅浅地教语文”

的朴素理念，是其教育哲学在课堂实践中的生动映照。

其核心内涵可凝练为两个相互依存的维度——其一是

作为认识论基础的“浅”之辩证意蕴，包含表层的教

学姿态与深层的境界追求；其二是作为实践论框架的

“设计艺术”，贯穿文本解析与教学设计全过程。“浅

浅地教”并非浅尝辄止，而是以深入透彻的文本研读

为根基，以清晰简约的教学结构为骨架，以自然从容

的师生对话为血肉，最终抵达“深入浅出”“言意兼得”

的教学胜境。

（一）“浅浅地教”的理念内涵

肖培东“浅浅地教”理念中的“浅”，具有丰富

的辩证内涵。它既是外在的教学姿态，又是内在的境

界追求，表层意蕴与深层追求共同构成了这一理念的

完整意涵。

1. 洗尽铅华的教学姿态

“浅”的第一层意蕴，体现为拒绝浮华、回归本

真的教学姿态。肖培东对当下语文课堂过度依赖多媒

体、盲目追求形式创新的现象保持警惕，主张“去尽

浮华寻语文教学之本真”。

一是拒绝表演式教学，追求真实课堂。肖培东指出：

“你是朴素又不失文艺的，你的课堂就芬芳却不妖娆”[2]。

他的课堂没有花哨的导入与刻意的煽情，只有师生围绕

文本的真诚对话。这种“真实”，是敢于等待学生的思考，

包容不完美的回答；是敢于直面学生从“不懂”到“懂”

的完整过程。正是这种回归本真的态度，让学习真正发

生，让语文课回归最质朴动人的模样。

二是简化教学环节，聚焦语言核心。肖培东主张

教学必须根植文本，将重心落在“让学生亲历阅读的

全过程”中，剔除冗余，让每一分钟都服务于学生对

语言文字的品味。在《植树的牧羊人》教学中，他未

借助任何影视资料，仅凭一组词语和“默读 + 圈点勾画”

的朴素方法，便引导学生轻松读懂牧羊人三十五年创

造的奇迹。这种简约并非简单，而是对语文教学本质

的深刻洞察——舍去繁杂“花样”，才能让学生目光

真正聚焦语言本身；砍掉旁逸斜出的枝干，方能使“听

说读写思”这棵大树根深叶茂。

2. 深入浅出的教学境界

“浅”的第二层意蕴，指向教师专业素养的深层
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要求，体现为“深入浅出”的教学境界。这意味着教

师须先在文本中“入得深”，再以简洁明晰的方式“出

得浅”，将深刻的解读转化为学生可知的情感脉络，

使教学既有解读的厚度，又无艰涩的距离。

一是教师解读之“深”与教学呈现之“浅”。肖

培东认为，“浅浅地教语文”并非教给学生一望而知

的东西。教师文本解读的深度，决定了教学的深度，

但“深度解读”不等于“深度教学”。教师的“深”

必须转化为教学的“浅”，这种转化能力正是教学智

慧的核心。他主张文本解读应着眼于学生的“最近发

展区”，将较好的解读转化为学生能够接受的教学处

理与设计，从而实现“浅教”而“教深”的教学境界。

二是学生起点之“浅”与素养达成之“深”。苏

霍姆林斯基指出：“没有也不可能有抽象的学生。[3]”

肖培东始终从学生最朴素的感受出发，在看似“浅浅”

的对话中，引导学生走向文本的深层意蕴。在《紫藤

萝瀑布》一课中，他从让学生谈对题目的直观感受开始，

引导学生发现作者的情感变化，最终使学生不仅读出

了紫藤萝的勃勃生机，更读出了“生命的长河是无止

境的”深层哲思。这样的教学，真正做到了始于学生

之“浅”，成于素养之“深”。

（二）“浅浅地教”的设计艺术

肖培东“浅浅地教”的教学智慧，具体落实为文

本解析与教学设计两个相互关联的实践维度。每一维

度都体现着“浅”与“深”的辩证统一，共同构成了

其教学思想的完整框架。

1. 文本解析：见微知著的细读艺术

肖培东的文本解析具有独特的敏锐性，善于在细

微处发现教学价值，引导学生从平常的语言中读出丰

富的内涵，并逐步把握文本的结构肌理，实现从“这

一篇”的细读走向“这一类”的把握。

一是关键词句的咀嚼品味。王尚文认为，语文教

学当以语言细节为起点，在建构学生言语世界的同时

建构其人文世界 [4]。这一理念在肖培东的教学实践中

得到了生动的印证。肖培东主张“紧紧扭住文字语言

这个抓手”，通过对字词句式的细致剖析，在朗读中

感受语言的节奏与情感。标点符号是容易被忽视的语

言形式，但肖培东却能从中读出丰富的意蕴。执教《走

一步，再走一步》时，肖培东引导学生关注标点符号

的表达效果——人物心理不仅通过常规描写呈现，更

蕴藏于细微的标点之中。这种从细微处切入、在对比

中深化的解读方式，正是肖培东文本细读的生动体现。

二是文本矛盾的发现与化解。肖培东特别关注文

本中的看似矛盾之处，以此作为教学切入点，激发学

生的认知冲突，引导他们在矛盾辨析中深化理解，进

而把握文本深层结构。执教《从百草园到三味书屋》，

他以“荒园”与“乐园”的矛盾为切入点，引导学生

深入解读文本。学生通过品读词语，发现正是孩子的

童心赋予了百草园以色彩与生机。同时，三味书屋被

描述为“全城中称为最严厉的书塾”，但学生却在其

中找到了折蜡梅花、寻蝉蜕、喂蚂蚁的乐趣。这种“严

厉”与“趣味”的矛盾，恰恰揭示了童年生命力的不

可压抑。从对立中发现深意，在矛盾处开掘文本的内核，

这正是肖培东文本细读的又一重要路径。

2. 教学设计：不蔓不枝的结构艺术

肖培东的教学设计以简洁清晰著称，善于提炼核

心问题，以少驭多，使课堂结构严谨而自然，在层层

递进中引导学生直抵文本深处，实现从零散感知走向

整体建构的理解升华。

一是主问题的提炼与贯穿。他认为好的教学设计

应当有一个能够统领全课的核心问题，既要紧扣文本

特质，又要能够激发学生思考。教学《皇帝的新装》时，

“是谁导演了这场戏”这一主问题贯穿整节课。从皇帝、

大臣到百姓，随着讨论深入，肖培东引导学生发现：

不是“所有人”，而是所有“大人”。这一发现直指

童话的深层主题——成人世界的心态如何影响人的言

行。一个看似简单的问题，却承载着丰富的探究空间，

这正是“浅浅地教”在教学设计层面的典范。

二是教学板块的清晰与聚焦。肖培东的课堂板块

环环相扣，以“起承转合”架构教学，使课堂既有清

晰的逻辑线索，又有自然的节奏变化。以《孔乙己》

为例，三个板块均以“记”字立骨：第一板块引导学

生整体感知人物形象；第二板块转向他人视角，探究

酒客们记住的是笑料；第三板块揭示“记”与“忘”

的深层矛盾——记住的是笑料，遗忘的是生命本身。

三个板块层层深入，从读者记忆到他人记忆再到记忆

本质，这种板块式设计不蔓不枝，以少驭多，正是“浅

浅地教”在教学结构层面的典范。

二、课堂实践的操作路径

肖培东的教学智慧既体现于宏观的“浅浅地教”

理念，更落实为具体而微的课堂操作。他通过精妙的

实践路径，将“深入浅出”的理念转化为可触可感的

教学现实，形成了独具特色的教学风格。这种从理念

到实践的转化过程，具体呈现为课堂实施与语言运用

两个维度的操作体系，清晰地展现了其教学智慧的实

践路径与实施成效。

（一）课堂实施：自然流淌的对话节奏

肖培东的课堂实施以自然、从容著称，善于在看
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似随意的对话中实现教学的深层目标。于永正指出：“语

文课要一只眼盯着‘语文’，一只眼盯着‘人’。[5]”

在肖培东的课堂上，对话不是教师预设好的问答套路，

而是在倾听、追问、点拨中生成的思维交流，实现了

从“教师独白”向“师生共生共长”的转变。

1. 倾听与等待的策略

肖培东的课堂以从容舒展的节奏见长，善于在倾

听中捕捉教学契机，以耐心的等待为学生留出思考空

间，使对话在自然流淌中走向深入，引导学生从浅表

感受逐步沉入文本的肌理，实现从感性体验走向理性

观照的认知跃迁。

一是倾听：真诚接纳，捕捉生成。肖培东的课堂

倾听，呈现四个鲜明特征：在倾听态度上，真诚民主，

给予学生空间；在倾听内容上，激活情感，推动意义

建构；在倾听意识上，尊重分歧，激发生命自主；在

倾听智慧上，精巧预设，关注动态生成。这种倾听不

仅是技术，更是对学生的尊重与信任。肖培东尤为可

贵之处，在于他善于倾听那些“异样的声音”。在《拿

来主义》教学中，当他称赞鲁迅的犀利时，有学生质疑：

“老师，我怎么觉得鲁迅先生对京剧有偏见呢？”肖

培东没有气恼，反而意识到老课文在代代传授中已形

成固定套路，带头为这个富有创造性的想法喝彩。他

认为，作为教师，要学会倾听真诚的声音、异样的声音，

甚至叛逆的声音。这种倾听，使课堂从单向传授走向

了精神的相遇。

二是等待：从容不迫，静待花开。叶圣陶指出：

“一下子把语文学好，是办不到的”[6]。他的课堂上，

“等待”是一种自觉的教学策略。执教《一棵小桃树》

时，他留出充足时间让学生自主阅读，教师只做支架

支持，让学生沉潜文本、细品文义。教学《春酒》导入，

他请学生朗读标题并谈感受，从朴素的味觉体验起步，

不急不躁地引导学生回文本寻找情感依据。他主张课

堂要静下来，给学生足够时间与文字对话，坚信“静

能生慧”，拒绝表面热闹，看重独立思考。这种从容

的等待，让学生在反复品读中逐渐触摸文字的温度，

从最初模糊的感觉走向对故乡、母亲与童年滋味的真

切体认。

2. 追问与点拨的智慧

肖培东的课堂对话以灵动深邃的质地见长，善于

捕捉学生发言中有价值的点，以精准的追问为学生搭

建思维阶梯，用巧妙的点拨为学生照亮理解盲区，引

导学生从零散感悟逐步走向系统建构，实现从浅层认

知走向深度理解的思维攀升。

一是追问：思维深化的阶梯搭建。肖培东的追问

技巧，在于他能搭建起由表及里、由点到面的思维阶

梯，以核心问题为支点，以连环追问为线索，引导学

生在不知不觉中走向文本深处。执教《苏州园林》时，

他以“标本”为核心设计层层追问。先引导学生理解

标本的含义，接着通过“辨图识园”任务，将抽象概

念转化为实践活动，初步感知“标本”内涵。再创设

导游介绍情境，让学生语言实践中深化体悟。最后提

升至文本层面，引导学生思考课文为何是说明文写作

的标本，从结构、写法、语言等角度探究。这一追问

链从内容理解到形式探究，层层递进，使学生在解决

问题的过程中不仅读懂了苏州园林的特点，更掌握了

说明文的阅读方法，实现了从“这一篇”到“这一类”

的跨越。

二是点拨：关键时刻的精准发力。肖培东的点拨

智慧，在于他能敏锐洞察学生的学习状态，以最经济

的语言介入换取最丰沛的思维生长。他善于通过字理

点拨，帮助学生发现“语言的密码”。《〈论语〉十二章》

教学中，当学生认为“愠”是竖心旁容易写错时，肖

培东没有简单地肯定，而是立即追问“为什么是竖心

旁”，这一问看似平常，却引导学生从机械记忆走向

字理探究，从被动记忆走向主动探究，在发现汉字规

律的过程中获得学习的成就感。他更擅长文本点拨，

教学《故乡》结尾时，学生对“希望”形成了不同理解。

肖培东没有强求统一，而是引导学生回到文本寻找依

据。这一点拨既保护了独立思考的积极性，又将多元

解读收束于文本根基之上，使学生在思维碰撞中拓展

了理解的广度。

（二）语言运用：从文本理解到语言建构

肖培东认为，语文教学的最终目标是培养学生理

解能力和运用语言文字的能力。他始终强调“立足语

用学习是语文教学要守住的核心和关键”[7]。他的课

堂不仅引导学生理解文本，更创设条件让学生在实践

中建构语言能力，实现从“读得懂”向“写得好”“说

得出”的转化。

1. 读写的自然融合

语文教学应在读写之间架设桥梁，使二者相互滋

养、彼此生发。肖培东老师主张“以读促写，读写互

生”，在他的课堂上，阅读与写作不是割裂的两个环节，

而是自然融合的整体。

首先，他善于在阅读教学中精准嵌入写作任务，

使写作成为阅读理解的自然延伸。执教《白杨礼赞》时，

他先引导学生细读课文，品味白杨树的外形描写，感受

作者如何通过层层铺展，赋予白杨树“朴质、坚强、力

求上进”的象征意义。在学生深入理解“托物言志”这
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一核心手法后，他顺势布置仿写任务：选择生活中一种

熟悉的事物，抓住其特征进行描写，并寄托自己的某种

情感或思考。这一设计将阅读中习得的表达方式即时转

化为写作实践，使学生在模仿中内化课文精髓。

其次，他在写作指导中注重从阅读积累走向个性

表达，让学生在迁移中实现能力的生长。当学生完成

仿写后，他组织交流展示，引导学生互相品评：“是

否抓住了事物的特征？所托之物与所言之志是否契

合？”通过这样的分享与反馈，学生不仅深化了对“托

物言志”手法的理解，更在借鉴课文的基础上融入了

自己的观察与思考，实现了从“读”到“写”的悄然

迁移。正是在这种读写交融中，学生的语言感受力与

表达力同步生长，语文素养在潜移默化中得到提升。

2. 真实语境的创设

《义务教育语文课程标准（2022 年版）》强调“创

设丰富多样的学习情境，激发学生的好奇心”。肖培

东对此有着天然的契合——他的课堂任务总是贴近学

生生活，使学生在真实或拟真的语境中学习语言运用。

首先，在写作教学中，他善于从学生的生活经验

出发，唤醒其真实的情感体验。执教写作课《好久不见》

时，他通过三个层层递进的问题引导学生：“《好久 

不见》你们都写了什么？”让学生分享初稿；“我们

还有哪些‘好久不见’？”帮助学生挖掘被忽略的人

和事物；“‘好久不见’能属于更多的‘我’吗？”

启发学生换位思考。这些问题如同一把把钥匙，打开

了学生记忆的闸门，使写作成为表达真实感受的内在

需要，而非完成任务的敷衍应付。正是这种贴近心灵

的对话，让文字从笔尖自然流淌。

其次，在阅读教学中，他始终秉持“做中学”的理念，

引导学生在亲身参与中深化理解。教学闻一多的《最后

一次讲演》时，他不满足于让学生理解课文内容，更引

导他们通过演讲实践来体会演讲稿的特点。他让学生选

择文中的一段，以闻一多的身份进行演讲。学生需要揣

摩语气之激昂、语速之缓急、重音之落点、停顿之长短，

在实践中感受演讲词的鼓动性和感染力。这种“做中学”

的方式，使静态的文本在声音与情感中复活，学生对课

文的理解也从认知表层潜入体验深处。

三、结语

肖培东“浅浅地教语文”的教学智慧，是在喧嚣

的教改浪潮中对语文教学本真的一次深情回望与坚定

守望。它以“浅”的姿态，抵达了“深”的境界；以

简约的设计，承载了丰富的生成；以细腻的对话，唤

醒了语言的灵性。这一体系既为语文教学提供了“从

哪里来，到哪里去”的思想引领，又为广大一线教师

提供了“如何备课，如何上课”的操作指南。洗尽铅

华始见金，肖培东的语文教学实践，为我们探寻母语

教育的规律与真谛，提供了一份珍贵而清晰的样本。
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