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人工智能赋能乡村中学英语教学的实践路径与优化策略
——以湖北咸丰地区为例

冉欢

湖北省咸丰县第三实验中小学

摘  要：在教育数字化转型与乡村教育振兴战略深度融合的背景下，乡村中学英语教学面临的师资短缺、

资源不均、个性化教学不足等问题日益凸显。本文立足湖北咸丰地区乡村中学英语教学实际，聚焦师资力量薄弱、

口语训练缺位、语言环境匮乏等核心痛点，系统探讨人工智能技术在课前预习、课堂互动、课后辅导全教学流

程中的应用实践与赋能价值，剖析人工智能赋能乡村英语教学在技术、师资、学生、管理层面存在的现实困境，

提出适配乡村场景的技术支撑、师资培育、差异兼顾、机制健全及本土适配五大优化策略，为咸丰及同类县域

乡村中学英语教学提质增效提供可复制的实践方案，同时丰富人工智能与乡村基础教育融合的研究维度，补充

民族地区英语教学数字化实践成果。
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随着《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》

的深入实施，教育数字化转型已成为推动教育公平、

提升教育质量的核心驱动力。乡村教育作为教育振兴

的重中之重，迎来了技术赋能的战略机遇期。教育部

明确提出“各地教育行政部门要加大对农村和边远地

区学校的支持力度，通过政策倾斜和资金扶持，推动

人工智能教师流动，利用网络平台实现城乡学校人工

智能教育相关课程的互联互通”[1]，为乡村中学借助

人工智能技术破解发展瓶颈指明了方向。湖北咸丰作

为鄂西南少数民族聚居县，乡村中学英语教学既具备

本土特色，又面临师资结构失衡、语言环境匮乏、资

源配置不均等困境。人工智能技术的迭代升级为破解

上述困境提供了适配路径。当前，AI 口语测评、智能

备课平台、个性化学习系统等工具已在教育领域广泛

应用。其具备的数据分析、情景模拟、精准推送等功能，

能够有效弥补乡村师资短板、丰富教学资源、实现个

性化辅导。与传统信息技术相比，人工智能更注重教

学过程的动态适配与精准赋能，可根据乡村学生的学

习特点和教学场景的硬件条件，提供轻量化、低成本

的应用方案，为咸丰乡村中学英语教学注入新动能。

一、咸丰乡村中学英语教学现状及 AI 赋能的必

要性

（一）咸丰乡村中学英语教学现状调研

为调研咸丰乡村中学英语教学现状，本研究团队

于 2025 年选取了咸丰县 5 所乡村中学作为对象，从教

师教学、学生学习等方面进行了英语教学调研，所选

取的学校能反映咸丰县乡村中学英语教学整体状况。

1. 教学层面：多重约束制约教学质量提升

师资结构单一且能力不均。调研显示，咸丰乡村

中学英语教师队伍存在“三偏”现象：年龄结构偏老，

45 岁以上教师占比达 42%，部分教师对新兴教学技术

接受度低、应用能力弱；专业背景偏杂，近 30% 的教

师为非英语专业出身，通过后期培训转型任教，口语

能力与专业素养难以满足教学需求；分布结构偏散，

优质师资多集中在县城周边乡村中学，偏远乡村学校

师资短缺严重，部分学校需由其他学科教师兼任英语

教学。尽管部分乡村中学通过“青蓝工程”培养青年

教师，但整体师资水平仍与城市学校存在较大差距。

口语训练薄弱且形式单一。乡村学生缺乏课后英

语交流环境，口语训练主要依赖课堂教学，但受师资

能力与教学时间限制，课堂口语训练多以机械朗读、

句型模仿为主，缺乏真实互动场景与针对性指导。部

分教师因自身口语能力不足，回避口语教学环节，导

致学生口语表达不规范、不自信，“哑巴英语”问题

突出。调研发现，仅有 18% 的乡村中学英语课堂会开

展情景对话练习，且多为预设脚本演练，难以提升学

生的实际交际能力。

教学资源匮乏且适配性不足。咸丰乡村中学英语

教学资源主要依赖教材与教辅资料，优质课件、跨文

化视频、互动练习等数字化资源获取渠道有限。尽管

部分学校接入了国家中小学智慧教育平台，但因缺乏

系统培训，教师难以有效筛选、整合资源；同时，现

有数字化资源多针对城市学生设计，与乡村学生的生

活场景、认知水平适配性不高，难以激发学生学习兴趣。
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分层教学难度大且缺乏支撑。乡村中学学生英语

基础差异显著，部分学生来自偏远山区小学，英语基

础薄弱，而部分学生基础较好，对拓展性内容需求强烈。

但传统教学模式下，教师难以精准掌握每个学生的学

情，无法设计差异化的教学内容与作业，分层教学多

停留在口号层面，难以兼顾不同层次学生的学习需求。

2. 学生层面：学习困境与需求错位并存

学习主动性不足且兴趣薄弱。乡村学生对英语学

习的认知多局限于“应试需求”，缺乏对英语语言文

化的了解，加上教学方式单一、缺乏互动性，导致学

习兴趣不高。调研显示，仅35%的乡村中学生表示“对

英语学习感兴趣”，多数学生处于被动学习状态，课

前不预习、课后不复习的现象普遍存在。

口语表达不自信且能力薄弱。受缺乏交流环境、

教师口语指导不足等因素影响，乡村学生普遍存在口语

表达恐惧心理，不敢开口、不愿开口。部分学生即使能

够掌握词汇与语法，也难以进行流畅的口语交流，发音

不标准、句型单一等问题突出，影响英语综合能力提升。

课后缺乏语言练习环境与指导。乡村学生家庭中，

家长英语水平普遍较低，无法为学生提供课后英语辅

导与交流场景；同时，学生课后缺乏便捷的口语练习

工具与个性化指导渠道，导致课堂所学知识难以巩固，

学习效果大打折扣。部分学生因家庭条件有限，无法

使用智能设备开展线上学习，进一步加剧了学习差距。

（二）人工智能赋能咸丰乡村中学英语教学的必

要性

本文所指的人工智能赋能，特指适用于乡村中学

英语教学场景的技术赋能，聚焦轻量化、低成本、易

操作的 AI 教学工具，包括 AI 口语测评工具、智能备

课平台、个性化学习系统、虚拟情景交互工具等。其

核心并非技术的简单应用，而是通过人工智能技术的

数据分析、情景模拟、精准匹配功能，重构教学流程、

优化资源配置、满足个性化需求 [2]，实现乡村英语教

学质量与效率的双重提升，兼顾乡村学校的硬件条件

与师资水平，确保赋能的可持续性。

1. 弥补师资短板，缓解教学压力

人工智能技术可有效替代部分重复性教学工作，

缓解乡村英语教师的工作压力。AI 口语测评工具能够

自动对学生的发音、语调、流畅度进行评分，并提供

针对性纠正建议，替代教师完成大量口语训练与批改

工作，解决乡村教师口语能力不足、教学时间有限的

问题；智能备课平台可快速筛选、整合优质教学资源，

生成适配教材与学情的教案、课件，大幅缩短教师备

课时间，让教师将更多精力投入针对性教学指导与教

研创新。同时，通过 AI 双师课堂、远程教研等形式，

可实现优质师资共享，缓解偏远乡镇学校师资短缺的

困境 [3]。

2. 破解资源不均，缩小城乡差距

人工智能平台能够打破地域限制，将城市优质英

语教学资源精准输送到乡村课堂。通过智能学习平台，

乡村学生可获取丰富的互动式学习资源，如虚拟情景

对话、跨文化纪录片、趣味英语游戏等，丰富学习内

容与形式；同时，AI 工具可对优质资源进行本土化适

配，结合乡村生活场景与学生认知水平进行优化，提

升资源的适用性。例如，国家中小学智慧教育平台的

AI 备课模块，可根据咸丰乡村中学的教材版本与教学

进度，推送适配的教学资源，帮助乡村教师快速提升

教学资源质量。

3. 实现个性化辅导，提升教学质量

依托人工智能的数据分析能力，可精准刻画学生

学情画像，实现“因材施教”。AI 个性化学习系统能

够根据学生的答题情况、学习时长、知识掌握程度等数

据，自动识别学生的薄弱环节，推送适配其水平的预

习内容、课堂练习与课后作业；针对基础薄弱的学生，

推送基础巩固练习与语法讲解视频；针对基础较好的 

学生，推送拓展性阅读、写作训练等内容。同时，AI工

具可实时跟踪学生学习进度，为教师提供精准学情报告，

助力教师开展针对性教学指导，提升教学质量与效率。

4. 创设互动场景，激发学习兴趣

人工智能的情景模拟功能可为乡村学生创设真实

的英语交流环境，激发学习兴趣。AI 虚拟教学助手可

与学生进行实时口语对话，根据学生的表达内容动态

调整对话场景与难度，让学生在沉浸式互动中提升口

语能力；互动式 AI 学习工具可通过游戏化设计，将词

汇、语法学习融入趣味闯关任务中，改变传统英语教

学枯燥乏味的现状，提升学生学习主动性。调研显示，

使用 AI 口语互动工具的学生，课堂发言积极性与课后

学习时长均有明显提升。

二、人工智能赋能咸丰乡村中学英语教学的现存

困境

（一）技术层面：基础设施薄弱，工具适配性不足

乡村网络基础设施不完善，制约AI工具高效应用。

咸丰部分偏远乡村中学，网络覆盖不全面、网速不稳定，

导致 AI 教学平台加载缓慢、视频卡顿，无法开展流畅

的线上互动教学与资源下载；部分学校多媒体教室、

智能终端数量不足，人均设备占有率低，难以满足全

员同时使用 AI 工具的需求。例如，某偏远乡镇中学仅

有 1 间多媒体教室，且设备老化，无法支撑 AI 口语测

评、虚拟情景交互等对硬件要求较高的功能。

AI教学工具适配性不足，难以契合乡村教学场景。

当前市场上的多数 AI 英语教学工具主要针对城市学生

设计，内容多围绕城市生活场景，与咸丰乡村学生的
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生活经验、认知水平脱节；部分工具操作复杂，对教

师的技术能力要求较高，不适合乡村教师快速上手；

同时，部分 AI 工具需要付费使用，且后续运维成本较

高，超出乡村中学的经费预算，难以大规模推广应用。

（二）师资层面：应用能力薄弱，缺乏系统培训

乡村英语教师 AI 应用能力普遍薄弱，存在畏难

情绪。调研发现，超过 60% 的乡村英语教师表示“对

AI 教学工具的操作不熟练”，仅能使用简单的课件播

放、习题推送功能，无法充分发挥AI工具的数据分析、

情景模拟、个性化推送等核心功能；部分年龄较大的

教师对新兴技术接受度低，存在“重传统、轻技术”

的教学观念，不愿主动尝试 AI 赋能教学模式；还有部

分教师因工作任务繁重，缺乏时间学习 AI 工具的高级

功能，导致技术应用停留在表面。

AI 应用培训缺乏系统性与针对性，效果不佳。目

前咸丰地区针对乡村中学英语教师的 AI 教学培训较

少，且培训形式单一，多以集中讲座、线上视频为主，

缺乏实操演练与案例指导；培训内容脱离乡村教学实

际，多围绕通用 AI 工具的基础操作，未结合英语学科

特点与乡村教学痛点设计，导致教师培训后难以将所

学知识应用到实际教学中。同时，缺乏长效培训机制

与后续指导，教师在应用过程中遇到问题无法及时解

决，影响了 AI 工具的推广与应用效果。

（三）学生层面：设备与素养不均，参与度差异大

家庭智能设备配备不均，存在数字鸿沟。咸丰乡

村部分学生家庭因经济条件有限，无法为学生配备智

能手机、平板电脑等智能设备，导致学生无法在课后

使用 AI 学习工具开展自主学习；部分学生家庭虽有智

能设备，但家长担心影响学生学习，限制设备使用，

进一步制约了 AI 工具的课后应用。调研显示，约 25%

的乡村中学生无法在课后使用智能设备进行英语学习，

导致课堂所学知识难以巩固。

学生数字素养参差不齐，影响 AI 工具使用效果。

乡村学生的数字素养普遍较低，部分学生仅能使用智

能设备进行娱乐、聊天，缺乏利用 AI 工具开展自主学

习的能力；部分学生对 AI 学习工具的操作不熟练，无

法独立完成预习、练习、测评等任务，需要教师或家

长协助；还有部分学生对 AI 工具的接受度不高，偏好

传统学习方式，主动使用 AI 工具学习的意愿不强，影

响了人工智能赋能效果。

（四）管理层面：评价体系缺失，数据安全存隐患

缺乏完善的 AI 教学应用评价体系。目前咸丰乡

村中学尚未建立针对 AI 赋能英语教学的评价机制，评

价内容多局限于学生成绩提升，忽视了 AI 工具在激发

学习兴趣、提升口语能力、培养自主学习能力等方面

的价值；评价方式单一，缺乏对教学过程、教师应用

能力、学生参与情况的综合评价；同时，缺乏激励机制，

教师应用 AI 工具的积极性与效果未与绩效考核、职称

评定挂钩，导致教师应用 AI 工具的主动性不足。

AI 教学数据存在安全隐患，管理不规范。AI 教

学过程中会产生大量学生学习数据、个人信息，部分

乡村中学缺乏数据安全管理意识与制度，对学生数据

的收集、存储、使用缺乏规范流程；部分 AI 平台的数

据加密技术不完善，存在数据泄漏风险；同时，学校

缺乏专业的数据管理人才，无法对数据进行有效分析

与安全防护，制约了 AI 工具的深度应用。

三、人工智能赋能咸丰乡村中学英语教学的优化

策略

（一）完善技术支撑，筑牢赋能基础

1. 推进基础设施升级，保障硬件供给

政府牵头统筹乡村教育数字化基础设施建设，加

大对咸丰偏远乡镇中学的资金投入，推进校园网络全

覆盖与网速升级，确保 AI 教学平台、在线资源流畅运

行；结合乡村中学的教学需求，配备足量的多媒体教室、

智能终端设备，建立设备定期维护与更新机制，解决

设备老化、数量不足的问题。同时，推广低成本、易

运维的 AI 教学设备，如开源硬件、轻量化终端等，降

低乡村中学的技术应用成本。可通过政府与企业合作，

为乡村中学捐赠基础AI教学设备，搭建“云端实验室”，

通过远程访问解决本地算力不足问题。

2. 筛选适配工具，优化资源供给

由教育部门牵头，结合咸丰乡村中学英语教学特

点，筛选一批轻量化、易操作、低成本的AI教学工具，

建立推荐清单，如科大讯飞口语评测系统、国家中小学

智慧教育平台 AI 模块、英语趣配音等，供乡村学校自

主选择。同时，推动AI工具本土化适配，组织教研人员、

一线教师与企业合作，将咸丰本土文化、乡村生活场景

融入 AI 教学内容，如设计以土家族民俗、乡村农耕生

活为主题的口语对话场景、阅读材料，提升工具的适配

性与吸引力。此外，整合优质免费资源，搭建咸丰乡村

中学英语 AI 教学资源库，实现资源共建共享。

（二）强化师资赋能，提升应用能力

1. 开展分层培训，提升技术素养

针对乡村英语教师的年龄结构、技术基础，开展

分层分类的 AI 应用培训。对年龄较大、技术基础薄弱

的教师，重点培训 AI 工具的基础操作，如课件制作、

习题推送、口语测评等简单功能；对青年教师，开展进

阶培训，包括 AI 学情分析、个性化教学方案设计、AI

课堂互动模式创新等内容。培训形式注重实操性，采用

“线上 + 线下”“理论 + 案例”相结合的方式，邀请

高校专家、城市优质校教师、企业技术人员开展现场指

导，结合咸丰案例学校的教学实践设计培训内容，确保
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教师能够学以致用。同时，建立长效培训机制，定期开

展专题教研、技能竞赛，以赛促学，提升教师应用积极性。

2. 搭建交流平台，促进经验共享

搭建校际AI教学交流平台，组织咸丰乡村中学与

县城中学、城市优质校开展结对帮扶，通过远程教研、

听课评课、经验交流会等形式，分享AI赋能英语教学的

优秀案例与实践经验。同时，鼓励教师组建AI教学研究

小组，开展课题研究与教学创新，探索适配乡村场景的

AI赋能教学模式，提升教师的教研能力与创新意识。

（三）兼顾学生差异，促进公平参与

1. 补齐设备短板，缩小数字鸿沟

学校统筹现有资源，建立公用智能设备教室，配

备足量智能手机、平板电脑等设备，供课后无设备的

学生使用，并安排教师值班指导；同时，协调企业、

公益组织开展设备捐赠活动，为贫困学生家庭提供简

易智能设备，缓解设备不足问题。此外，优化 AI 学习

任务设计，区分线上线下任务，为无设备学生设计纸

质版替代任务，确保所有学生都能参与学习，避免数

字鸿沟加剧。

2. 开展素养培育，提升参与能力

将数字素养培育融入英语教学与课后服务，开设

AI 工具使用指导课程，教学生如何利用 AI 工具开展口

语练习、自主预习、拓展阅读等，提升学生的操作能力

与自主学习能力。针对不同数字素养水平的学生，开展

差异化指导，对能力薄弱的学生进行一对一帮扶，确保

其能够独立使用 AI 工具。同时，通过趣味活动激发学

生使用意愿，如组织 AI 口语竞赛、英语配音大赛等，

让学生在实践中感受AI工具的优势，提升参与积极性。

（四）健全管理机制，保障有序推进

1. 建立综合评价体系，强化激励引导

构建“过程 + 结果”“定量 + 定性”的 AI 教学

应用综合评价体系，评价内容涵盖教师 AI 应用能力、

教学方案设计、课堂互动效果、学生学习兴趣提升、

成绩进步、自主学习能力培养等多个维度；评价方式

结合课堂观察、学生问卷、教师自评、互评、家长评

价等多种形式，确保评价全面客观。同时，将 AI 教学

应用效果与教师绩效考核、职称评定、评优评先挂钩，

设立专项奖励，对表现优秀的教师与学校给予表彰与

资金支持，激发教师应用积极性。

2. 规范数据管理，保障信息安全

建立 AI 教学数据安全管理制度，明确学生数据

收集、存储、使用、销毁的流程与责任，规范教师与

AI 平台的数据操作行为；选择数据加密技术完善、隐

私保护措施到位的 AI 平台，签订数据安全协议，防范

数据泄漏风险。同时，加强数据安全培训，提升教师

与学生的数据安全意识，引导学生保护个人信息；配

备专业数据管理人员，定期对数据进行备份与安全检

测，确保数据安全可控。

（五）结合本土实际，提升教学实效

1. 融入本土文化，增强教学针对性

推动AI工具与咸丰本土文化深度融合，将土家族、

苗族的民俗风情、传统节日、民间故事等元素融入英

语教学内容。例如，通过 AI 虚拟情景工具，设计“向

外国游客介绍唐崖土司城遗址”“用英语讲解土家族

摆手舞”等对话场景；利用 AI 阅读平台，推送改编自

本土民间故事的英语短文，让学生在学习英语的同时，

传承本土文化，提升学习兴趣与文化自信。

2. 适配乡村场景，创新教学模式

结合乡村学生的生活经验与学习特点，创新 AI

赋能英语教学模式。课前，利用 AI 工具推送适配乡村

场景的预习任务，如围绕“乡村农场”“田间劳作”

等主题推送词汇、句型预习内容；课中，通过 AI 情景

模拟、互动游戏等形式，开展小组合作学习，如让学

生分组利用 AI 工具完成本土文化主题的口语对话展

示；课后，布置分层 AI 学习任务，结合学生学情推送

个性化练习，并鼓励学生利用 AI 工具记录乡村生活，

用英语制作短视频、写日记，提升语言应用能力。同时，

将 AI 教学与劳动教育、传统文化教育相结合，构建具

有乡村特色的英语教学体系。

四、结语

随着人工智能技术的快速发展与乡村教育数字化

转型的深入推进，人工智能与乡村中学英语教学的融合

将呈现更加多元化、智能化的发展趋势。未来，可进一

步探索 AI 大模型在乡村英语教学中的应用，如利用 AI

大模型生成个性化教案、设计跨文化教学场景、提供实

时口语翻译与指导等，提升赋能的精准度与深度；同时，

加强家校社协同，通过家长会、社区宣传等形式，普及

AI 教育理念，引导家长支持学生使用 AI 工具学习，形

成教育合力。相信在技术赋能、政策支持、多方协同的

合力作用下，乡村中学英语教学将突破现有困境，实现

高质量发展，为乡村教育振兴注入新活力。
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