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外聚焦叙事下舞蹈“具象型”人物建构分析

何雨欣

宁夏大学音乐舞蹈学院

摘  要：在舞蹈叙事中，“具象型”人物因其身份明确、性格立体而成为现实题材创作的重要载体。基

于叙事聚焦理论，外聚焦叙事作为一种客观化视角，通过摒弃内心直陈、专注外部呈现的方式，为“具象型”

人物的塑造提供了独特路径。本文立足于外聚焦叙事的深层运行机理，探究该叙事方式如何依托肢体表达、

舞台空间营造与视觉意象设计等多元载体，在克制化的视角局限中，塑造出富有现实质感与鲜活特质的舞台 

人物。
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引言

（一）研究对象

人物承担着舞蹈叙事里的核心行动功能，是串联

剧情走向、支撑整体叙事架构的关键依托。具象化人

物有着鲜明的身份定位与完整的人格属性，内心世界

层次多元，性格特质立体鲜活。该类形象贴近日常现

实语境，能够快速触动观众情绪、形成情感联结，成

为舞蹈叙事表达里极为重要的艺术载体。

（二）研究意义

在当代舞蹈艺术创作语境下，叙事类舞台作品多

依托定型角色、历史原型、文学改编形象等具象化人

物载体，完成情绪抒发与思想内涵的传达。然而，怎

样以肢体这种非具象的表达形式服务于实体人物塑造，

目前尚未形成成熟完备的创编体系与理论范式。

基于舞蹈叙事逻辑展开探究，能够为舞蹈创作者

提供切实可用的人物塑造路径，有效丰富作品叙事层

次，强化舞台的情感感染力。依托多维度的人物刻画

方式，可让舞蹈艺术更细腻地承载现实情绪与人文思

考，弱化舞台与受众之间的审美壁垒。与此同时，本

研究也能助力现实题材舞蹈的创新发展，为当下舞蹈

创作扎根日常现实、打造典型艺术形象，提供新思路

与实操借鉴。

（三）研究方法

文献资料法：通过查阅国内外相关文献资料，了

解舞蹈叙事的研究现状和发展趋势，为本课题的研究

提供理论依据和参考。

实践研究法：结合实际的舞蹈创作，对“具象型”

人物进行探索和应用，通过不断的实践和总结，验证

理论的正确性和可行性，为舞蹈编创提供有益的借鉴。

案例分析法：选取具有代表性的舞蹈作品进行案

例分析，深入研究舞蹈叙事在舞蹈编创中对“具象型”

人物塑造的具体运用和效果，总结经验教训，为实践

探索提供指导。

一、外聚焦叙事的理论内涵

（一）外聚焦叙事的基本界定

外聚焦属于叙事视角范畴内的特殊形态，核心特

点体现为叙事主体的认知范围弱于故事人物。该叙事

模式仅客观记录人物外在行为、言语神态、外形特征

及周遭环境等可视内容，完全回避角色的心理活动、

主观情绪与潜在行为动机。人物内在思绪处于完全封

闭的状态，需要观众结合外在表现自主解读与揣摩。

（二）外聚焦叙事的核心机制

首先，此类叙事不是直接呈示人物的内在活动，

而是通过借助外部可被观察的人物行为来间接映照其

情感状态。这种表达形式实质上是将不可直视的心理

领域，转化为观众肉眼可见的身体事实。

其次，外聚焦叙事对接收者的信息视野施加有明

确限定：只公开人物外在的言行表现，对其内心动机

不作任何解释。由此，观众所掌握的线索总量少于人

物形象自身所拥有的心理信息。因此，要理解人物行

为背后的真实意图，接收者必须依靠人物的外部行为

来解读并反推内心。

最后，在无法透视角色内在心理状态的前提下，

外聚焦叙事主要仰仗于表层细节的渐进式累积来完成

人物形象的塑造。某一行为的重复频率、视线指向的

持续规律，以及特定空间位置的占有方式——这些看

似琐碎的、不引人注目的局部信息，经由反复叠加与

层次整合，最终逐步凝练出较为完整的性格轮廓与人
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物构型。

（三）外聚焦叙事的舞蹈转化

编导在舞蹈中运用外聚焦叙事时，放弃直接抒发

内心情感的动作语言，转而把编排重心放到对外在行

为状态的呈现上。舞蹈中的外聚焦叙事能否成立，取

决于编导能否完成一项任务——让藏于角色内心的情

绪被观众通过身体动作直接看见。这需要编导做到两

点：从现实生活里捕捉不同情绪对应的肢体反应；把

这些生活化的反应升华为具备舞台感染力的舞蹈动作。

二、“具象型”人物与外聚焦叙事的内在契合

（一）外聚焦叙事与“具象型”人物的契合点

在“具象型”人物的建构逻辑中，角色并不依赖

于对内在心理的直接描写，而是借助外在可观测的属

性来完成其身份界定。外聚焦叙事将人物的心理内容

置于叙述边界之外，仅向观者开放那些能够用肉眼直

接观察到的动作与外在状态，创作者的注意力始终停

留在观者可以直接感知的表象维度。

从微观操作维度来看，塑造人物的手段主要是对

可见细节进行精准筛选并使之层层递加；那种令人感

到真实的效应，并非来自心理内容的披露，而是源于

这些细节在反复累积中相互印证所生成的合力。

（二）外聚焦叙事塑造“具象型”人物的独特优势

外聚焦叙事以客观冷静的方式呈现人物，不加入

主观干预，这种客观性在表现现实题材时能产生更强

的真实感，观众感受到的不是编导的主观抒情，而是

人物本身的真实存在。同时，外聚焦叙事对信息的限

制反而激发了观众的主动参与，观众需要像观察现实

中的人一样观察舞台人物，在观察、推断、共情的过

程中与人物建立更深的情感连接。此外，外聚焦叙事

对细节的依赖，促使编导深入观察生活、捕捉细节，

从而提升人物形象的生活质感——细节的真实，正是

“具象型”人物区别于概念化人物的关键所在。

三、外聚焦叙事下“具象型”人物的塑造路径

（一）动作语汇的外部化建构

现实生活中的“具象型”人物，其动作具有鲜明

的生活质感。编导需要从日常生活中捕捉具有代表性

的人物动作，通过节奏调整、幅度变化、重复运用等

手段，将这些生活动作转化为舞蹈语汇，同时保留其

生活质感。

每一个“具象型”人物都有其标志性的典型动

作——一个习惯性的手势、一种独特的步态、一个反

复出现的姿态。这些典型动作是人物性格的外部投射，

编导需要捕捉这些动作并加以强化，使其成为人物的

辨识标志。“具象型”人物的动作不是孤立的，而是

形成一个统一的性格系统。动作的力度、幅度、速度、

方向、质感等要素，需要与人物性格保持内在统一，

并在全剧中一贯保持。

（二）空间调度的客观化呈现

空间调度是外聚焦叙事下“具象型”人物塑造

的重要手段，与外聚焦叙事的客观视角相呼应，空间

调度也需要保持客观化的呈现方式。人物与空间的关

系——占据的位置、移动的轨迹、与其他人物的距离，

都是可观察的外部事实。编导可以通过这些空间关系，

客观呈现人物的社会地位、心理状态、人际距离。

“具象型”人物的空间行为需要具有内在的连续

性与逻辑性。一个人物从舞台一侧走向另一侧，这一

简单的空间移动，也需要符合人物的行为动机与心理

状态。外聚焦叙事并不排斥空间的象征意义，但象征

需要建立在客观呈现的基础之上。高与低可以象征权

力关系，远与近可以象征情感距离，这些象征意义是

通过客观的空间事实得以呈现的。

四、外聚焦叙事的编创价值

外聚焦叙事为舞蹈编创提供了独特的视角选择与

方法论支撑，其价值体现在多个维度。长期以来，舞

蹈编创习惯于直接表达人物情感，采用内聚焦的表达

方式。外聚焦叙事的引入，为编导提供了另一种视角

选择，丰富了舞蹈叙事的表达手段，使编导能够根据

题材需要选择合适的叙事视角。

现实题材舞蹈创作要求真实、客观地呈现现实生

活，外聚焦叙事的客观性与此高度契合。通过外部行

为的精细刻画，现实题材作品可以获得更强的真实感

与说服力。

外聚焦叙事不直接告诉观众人物的内心，而是让

观众从外部观察中自行推断。这种参与式的观看方式，

提升了观众的审美主动性，往往能产生更持久的共情

效果。

外聚焦叙事下的动作语汇、空间调度、视觉符号

等编创方法，具有较强的可操作性。编导可以根据这

些方法，有意识地运用外聚焦叙事塑造“具象型”人物，

提升作品的叙事深度。

五、结论

外聚焦叙事作为一种客观化视角，与“具象型”

人物的塑造存在着深刻的内在契合。二者都强调可观

察性、行为逻辑与细节真实，都拒绝直接进入人物内心，

都将创作重心放在外部呈现之上。通过动作语汇的外

部化建构、空间调度的客观化呈现、视觉符号的写实

性支撑，编导可以在外聚焦叙事下塑造出真实可感的

“具象型”人物。
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外聚焦叙事的价值不仅在于其方法的可操作性，

更在于其背后的创作理念——在客观呈现中激发主观

共鸣，在视角限制中实现情感表达。这一理念对舞蹈

编创实践具有重要的指导意义。在当代舞蹈创作日益

关注现实生活、刻画典型人物的背景下，外聚焦叙事

方法的运用，将为“具象型”人物的塑造提供更加丰

富的可能性，推动舞蹈叙事能力的持续提升。
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