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中华优秀传统文化融入中学思政课的价值意蕴 
及其路径探究

滕周

中南大学马克思主义学院

摘  要：中学思政课教师对中学生进行思想政治教育，通过深入挖掘中华优秀传统文化中蕴含的优良精神、

理论智慧与真理光辉，能够深刻推进新时代具有中国特色的思想政治教育纵深发展并不断前行。探索中华优秀

传统文化融入中学思政课的融合之路，对于优秀传统文化而言，利于传承和弘扬优秀传统文化；对于中学思政

课而言，利于思政课教学活动的开展，具体表现为思想政治教育内容更加丰富、形式更加新颖、环境更加优良；

对于教育对象而言，则利于中学生树立正确三观，厚植爱国情怀，坚定中学生文化自信，从而达到落实思政课

立德树人、培根铸魂之效。中学思政课教师可以通过新兴技术手段的运用、对《论语》等古书典籍的融合性教

学设计、对《王者荣耀》等网络游戏中的优秀传统文化元素的深入挖掘等的路径，不断提高思政课针对性、吸

引力及育人实效。
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引言

中华优秀传统文化是中华民族宝贵的精神财富，

历经几千年风雨的中华民族和中华人民在长期的生产

生活中、经验积累中方才积淀出了源远流长、博大精

深的中华优秀传统文化。习近平总书记指出：“中华

优秀传统文化是中华文明的智慧结晶和精华所在，是

中华民族的根和魂，是我们在世界文化激荡中站稳脚

跟的根基。[1]”中华优秀传统文化对于现代中国在新

时代新征程上建设中国特色社会主义的各项伟大工程、

推进伟大事业都具有深刻意义与重要性。将中华优秀

传统文化融入中学思政课中来，一方面，能够发挥出

中华优秀传统文化对当代中学思政课的价值引领、资

源借鉴、课程拓展等的独特作用；另一方面，我国优

秀传统文化也能借助如今网络时代“一趟又一趟的便

车”，更好地实现传承与弘扬，促进中华优秀传统文

化在当代的创造性转化与创新性发展。

一、中华优秀传统文化融入中学思政课的价值意蕴

（一）传承和弘扬中华优秀传统文化

从《尚书》的治国纲要到《天工开物》的科技智

慧，从《黄帝内经》的生命哲思到《文心雕龙》的美

学体系，中华优秀传统文化承载着璀璨的文明价值，

以海纳百川的气度熔铸独特文明基因，对当代中国有

着强大的正面引导与精神滋养作用。网络新兴技术为

传统文化传播赋能，使其更高效广泛地发挥价值。国内，

“取之有度，用之有节”转化为绿色发展理念，催生

河长制等制度创新；“义利并举”“绿色发展”理念

通过 ESG 评价体系融入现代企业治理，形成中国特色

可持续的发展模式。

放眼世界，“己所不欲勿施于人”纳入联合国《人

权宣言》，中医抗疫智慧为全球公共卫生治理提供思路，

故宫文物修复技艺成为国际文化遗产保护标准，景德

镇陶瓷艺术引发东西方美学共鸣，以上种种都彰显着

中华文明的强大生命力。新兴技术也为传统文化融入

中学思政课提供契机，二者融合既助力思政课发挥育

人功能，也为传统文化传承创新创造条件，使其在空

间资源、体验、传播、交流等维度焕发新貌，实现更

广泛的传播与弘扬，在新时代绽放新的生机 [2]。

（二）促进中学思政课教学活动开展

中华优秀传统文化与中学思政课在融合中能够摆

脱时空限制，思想政治教育的内容更加丰富。国家教

育云、智慧中小学等线上平台汇聚海量传统文化相关

优质课程，涵盖古代哲学、传统艺术等诸多内容，学

生可随时随地自主学习；微信公众号、视频号等新媒

体如“科普中国”，推送传统文化故事、节日解读等

内容，方便学生利用碎片化时间获取知识，各地名校

优质资源也可一键共享，有效拓宽了学生学习边界。

中华优秀传统文化与中学思政课在融合中能够增

强生活气息，使思想政治教育的形式更加新颖。当代

中学生熟悉并依赖网络，教师借助网络开展新颖教学

活动，更贴合学生生活。学校可组织传统文化主题视

频创作等活动，让师生成为创作主体，以此激发学生

学习的主动性，让学生在实践中领悟文化精髓；还可
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通过校园平台评述校园趣闻、解读政策、评论热点，

拉近思政教育与学生的距离，化解教育对象对思政课

的刻板负面印象。

中华优秀传统文化与中学思政课在融合中能够产

生辐射效应，思想政治教育的环境更加优良。在大中小

思政课一体化进程中，二者融合的经验可辐射至小学、

大学，各阶段思政课相互借鉴、资源共享 [3]。大学提供

理论指导，小学的趣味教学带来形式启发，中学的实践

经验提供方法参考，结合大数据、虚拟现实等技术优化

教学，营造出各阶段协同发展的优良育人氛围。

（三）落实思政课立德树人根本任务

当前，“摆烂文化”“躺平文化”等消极文化现

象借网络蔓延，不断侵蚀价值观尚未成熟的中学生，

导致部分学生价值判断模糊、发展内生动力不足。中

华优秀传统文化中“为天地立心，为生民立命，为往

圣继绝学，为万世开太平”的抱负，激励学生将个人

与家国相连；“得志，泽加于民；不得志，修身见于世”

的理念，引导学生培育优良品德，助力其树立正确三观、

提升道德修养，抵御不良思潮。

中华优秀传统文化承载着鲜明民族特色与精神气

节，《离骚》中屈原“亦余心之所善兮，虽九死其犹

未悔”的坚守、“哀民生之多艰”的悲悯，《美芹十

论》中辛弃疾“典冠举衣以复韩侯，虽越职之罪难逃；

野人美芹而献于君，亦爱主之诚可取”的爱国赤诚，

彰显深厚家国情怀。将这些内容融入思政课，能让学

生与先贤对话，感悟民族精神，在潜移默化中增强其

社会责任感，树立起家国担当。

“自信才能自强。有文化自信的民族，才能立得住、

站得稳、行得远 [4]。”当下百年变局中，历史虚无主义

等错误思潮借网络传播，以娱乐化、隐蔽化的方式歪曲

历史、诋毁英雄，危害极大 [5]。融入传统文化能帮助中

学生坚定文化自信，引导其正确对待各类错误思潮，秉

持“以我为主、为我所用”的态度对待外来文化，筑牢

思想根基，落实思政课立德树人根本任务。

二、中华优秀传统文化融入中学思政课的路径探究

（一）借助 VR 技术的线上实践体验

信息技术迅猛发展，VR 技术作为前沿科技手段

能够为中华优秀传统文化融入中学思政课开辟创新路

径，通过沉浸式的线上实践体验，能有效提升中学生

对优秀传统文化的价值认同。

VR 技术凭借强大的模拟功能，打破传统教学的

时空限制，让中学生跨越时空感受传统文化的魅力。

以敦煌莫高窟为例，借助 VR 设备，学生无须远行便

能“走进”洞窟，在逼真的 3D 虚拟环境中，近距离

欣赏历经千年的精美壁画与庄严肃穆的佛像，仿佛穿

越时空见证古代艺术家的创作过程，深刻领略传统文

化的历史底蕴与艺术价值。教师可围绕敦煌文化设计

线上实践活动，引导学生探究壁画背后的历史背景、

宗教文化与民族融合内涵，将传统文化元素与思政教

学目标紧密结合，实现知识传授与价值塑造的统一。

此外，VR 技术能高度还原历史场景，构建沉浸

式虚拟环境，增强思政课吸引力。例如，通过 VR 技

术还原孔子讲学场景，让学生沉浸式感受传统文化魅

力，领悟其精神内涵；也可重现古代科举考试场景，

让学生扮演考生，体验从入场搜查、答题到交卷的完

整流程，深刻体会科举制度在人才选拔、文化传承中

的作用，理解其中蕴含的公平竞争、勤奋向学等的核

心价值观。相较于传统的理论讲授，VR 沉浸式教学

更能激发学生学习兴趣，调动其主动性，让学生在实

践中与传统文化产生情感共鸣，提升对传统文化的接

受度与认可度。

VR 技术搭建的线上实践平台，能让中学生从被

动知识接收者转变为主动学习参与者。在亲身体验中，

学生可深入理解传统文化在思政课中的重要价值，增

强对传统文化融入思政课的价值认同，为传承弘扬中

华优秀传统文化筑牢思想根基。

（二）加强与《论语》等古书典籍相关的融合性

教学设计

习近平总书记指出：“历史文化遗产是祖先留给

我们的，我们一定要完整地交给后人 [6]。”中华优秀

传统文化中的古书典籍犹如璀璨星辰，承载着中华民

族数千年的智慧结晶，可以说在文化传承与发展中占

据着无可替代的核心地位。例如《论语》作为儒家学

说的经典之作，以语录体记录了孔子及其弟子的言行，

其中“仁”“礼”等思想贯穿始终，这些内容不仅是

个人修身养性的准则，更是社会秩序构建的基石。

《论语》蕴含着为人处世智慧、高尚道德准则和人

文关怀精神，教师可通过融合性教学设计，挖掘其与思

政课目标契合的内容。如“君子和而不同”的理念，可

作为网络时代人际交往教育的素材，教师引导学生思考，

在多元观点碰撞的网络空间，如何坚守自身理性观点、

包容他人不同看法，避免盲目跟风和言论对立；可组织

学生围绕“短视频对青少年成长的利弊”等贴合生活的

争议话题展开讨论，要求学生发表观点的同时，用“君

子和而不同”的理念理性分析他人观点，学会求同存异。

教学设计中，教师可借助多媒体优势创新呈现《论

语》内容。谈及“士不可以不弘毅，任重而道远”时，

可播放“中国天眼”建造团队的纪录片片段，展示团
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队在选址、技术、资金等难题面前，以坚韧不拔的精

神攻克难关的过程，让学生理解“弘毅”精神在当代

的生动体现，认识到肩负时代重任需具备强大意志力

和不懈努力。观看后组织讨论，让学生分享“弘毅”

精神在日常学业、学生工作中的应用实例，通过“实践—

认识—再实践”的历程实现知行合一。

“岁寒，然后知松柏之后凋也”的坚韧品格，“君

子和而不同”的对立统一观，“躬自厚而薄责于人，则

远怨矣”平淡而又真切的实用理性，“人无远虑，必有

近忧”的思辨与树立远大之志，“邦有道则仕，邦无道

则可卷而怀之”的明哲保身等，体现了以《论语》为代

表的优秀传统文化光芒闪烁，马克思主义的思想精髓融

会贯通、积淀于千年底蕴的中华大地后，终将照亮世界[7]。

（三）挖掘与《王者荣耀》等网络游戏相关的传

统文化资源

相关调研数据显示，我国游戏用户规模庞大 [8]，

且多数用户认可游戏的传统文化科普价值，不少用户

会为玩游戏主动学习传统文化 [9]，这为中学思政课挖

掘游戏中的优秀传统文化资源提供了重要依据。例如

《王者荣耀》拥有庞大的玩家群体，尤其能够引起大

量中学生的注意，其周年庆皮肤等内容所融入的丰富

优秀传统文化元素，是思政课可利用的优质素材。

《王者荣耀》周年庆皮肤在文化融合上独具匠心，

为思政教学提供了独特视角。七周年庆“五谷丰年”

皮肤以中华农耕文明为根基，围绕“五谷”主题展开

叙事，将稻、黍、稷、麦、菽等符号融入角色形象与

技能特效，传递了“民以食为天”“敬畏自然”“勤

劳耕作”等的传统理念。该皮肤叙事强调丰收、守护、

民生安稳的价值取向，暗含着朴素的民生伦理与生命

关怀。在思政教育中，教师可通过该皮肤延伸至粮食

安全、乡村振兴、劳动精神、生态文明等时代议题，

实现传统文化与现实关怀的衔接。

八周年庆“江河有灵”皮肤、九周年庆“草木风华”

等主题系列皮肤，将长江生态、动植物保护、人与自

然和谐共生等理念融入设计之中，以江豚、水生草木、

花卉意象为载体，传递了尊重自然、守护生态的价值

导向。这既继承了传统文化中“天人合一”的生态智慧，

又呼应了新时代生态文明思想，具备鲜明的时代性与

教育意义。

《王者荣耀》周年限定皮肤作为当代数字文创的

典型产物，以持续稳定的文化输出，将优秀传统文化

转化为青年易于接受的视觉符号与情感体验，其中蕴

含的艺术价值、历史价值、精神价值与时代价值，为

中学思政课提供了宝贵的创新资源。将其系统纳入思

政教育体系，既是对青年文化生活的积极回应，也是

新时代思政教育守正创新、增强亲和力的重要路径。

三、结语

中华优秀传统文化作为民族精神的瑰宝，与中学

思政课相融合已然成为思政课顺应时代潮流、实现高

质量发展的必然趋势。但这一融合绝非依靠某一方的

力量就能推动，而是需要社会各界齐心协力、共同发力。

政府部门应从政策制定、资源调配等宏观层面提供保

障，为融合营造良好环境；学校则需搭建起系统的教

学框架，优化课程设置、组织丰富活动、增强融合氛

围，让融合落地生根；家庭作为学生成长的第一环境，

要在日常生活中传递优秀传统文化理念，与学校教育

形成合力；教师则是融合的直接实施者，需不断提升

自身素养，创新教学方法，将优秀传统文化巧妙融入

思政课堂；而学生作为学习的主体，要以积极主动的

态度参与其中，汲取传统文化养分。唯有政府、学校、

家庭、教师、学生等多方合作、携手并进，才能让中

华优秀传统文化在中学思政课中绽放光彩，培育出具

有深厚文化底蕴与坚定理想信念的时代新人，推动思

想政治教育事业迈向新的高度 [10]。
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