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基于主题探究的小学英语单元整体教学路径研究
——以新教材 PEP1 Unit6<Useful numbers> 为例

沈春玲

杭州绿城育华学校小学部

摘  要：《英语课程标准（2022 年版）》明确提出“加强单元教学的整体性”的教学建议，同时强调“以

主题为主线，整体设计教学活动”。这一教学导向要求英语教学从碎片化知识传授转向整体育人视角的系统化

教学设计。PEP 小学英语新教材每个单元围绕一个核心主题展开，各语篇在主题引领下相互关联、层层递进。

本文以 PEP 三年级上册 Unit6 Useful numbers 为例，探讨基于主题探究的小学英语单元整体教学实施路径。
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一、剖析单元内容，搭建育人框架

单元主题是学生单元学习后获得的认知成果与价

值认同，是单元整体教学的灵魂。教师需深入研读单

元各语篇，梳理语篇间的逻辑关联与育人价值，并结

合学生的认知基础和生活经验，搭建清晰的单元育人

蓝图，让单元教学的每一个环节都围绕主题展开、为

育人服务。

（一）解读语篇，挖掘主题意义

本单元的核心主题为“有用的数字”。归属于“人

与自我”，“人与社会”范畴，涵盖“生活与学习”“人

际沟通”“文化认知”等子主题。其核心育人价值在

于引导学生在多样的生活与学习情境中感知、理解数

字的功能，体悟数字在现实生活中的实用价值与重要

意义。

笔者通读教学内容，将本单元3个板块中情境相连、

话题相关、意义相通的学习内容进行整合，梳理出 5 则

语篇，各语篇均围绕“有用的数字”这一核心主题展开，

从不同维度回应数字的价值与意义（图 1）。

（二）串联语篇，绘制育人蓝图

五则语篇从不同维度共同指向“数字的实用性和

重要性”这一核心内涵。围绕这一核心，本单元的教

学重点在于引导学生逐步构建“Numbers are useful and 

important”的认知框架，形成“感知数字存在，理解数

字功能，探究数字文化，实践数字运用”的完整育人路径。

笔者以“有用、重要的数字”为大主题搭建单元

育人蓝图，提炼出三个层层递进的子主题并对应不同

语篇，推动学生认知由感知向理解、迁移进阶（图2）。

语篇一、二引导学生初步感知生活中的数字，语篇三、

四让学生理解数字在具体场景的实用价值。语篇五助

力学生认识数字的跨文化形态，感知文化多样性，深

图 1  梳理出的 5则语篇
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化对数字重要性的认知。整份育人蓝图主线清晰、语

篇逻辑紧密，为学生认知发展搭梯，让单元教学形成

有机整体。

二、紧扣育人主题，制定单元目标

单元目标是主题探究的落脚点，也是整体教学实

施的依据。《课标（2022）》强调，单元目标要体现

语言发展和育人价值的统一。在制定目标时，教师需

兼顾学生的语言能力培养与主题意义建构，让二者互

为支撑，协同推进。

（一）研判学情，寻目标设计依据

本单元的教学对象为小学三年级学生，该阶段学

生已完成前五单元的学习，掌握了家庭成员、动物、

植物等相关词汇，接触过“useful”“helpful”等基础

形容词，具备简单的英语交流与认读能力，这些知识

储备为本单元数字主题的学习奠定了基础。但同时，

三年级学生对数字的深层应用价值缺乏体悟，对英语

数字的准确发音、规范书写仍存在困难，对数字的跨

文化内涵更是鲜有了解。

2. 分辨维度，定教学分层目标

基于教材语篇分析与学情研判，笔者将本单元教

学目标分为育人目标与语言目标两大类，其中育人目

标贯穿单元始终，语言目标分解至 5 个课时，实现二

图 2  教学主题的框架设计

表 1  设计的鱼人目标与语言目标
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者的深度融合（表 1）。

从目标设计可以看出，育人目标层层递进，从基

础的感知数字存在，到理解数字功能、实践数字运用，

最终上升到文化认知层面；语言目标则紧扣各课时语

篇内容，与育人目标一一对应，让学生在语言实践中

逐步完成主题意义的建构，实现“以语用学语言，以

语言悟主题”的教学目标。

三、立足单元主题，设计学习活动链

单元整体教学的有效实施，关键是以单元主题为

核心，设计兼具系统性、关联性与递进性的主题探究

活动体系。教师依托英语学习活动观，融合探究活动

与语篇、语言实践，引导学生深化主题认知，提升语

言能力并塑造正向价值观念。

（一）围绕核心问题，创设问题链

主题探究活动设计的核心，是提出能激发学生深

度思考、推动主题探究的问题。教师可依托教材单元

核心探究问题，拆解出分课时阶段性问题形成逻辑问

题链，串联教学内容与活动，让单元教学形成逻辑闭环。

本单元以核心问题“Why are numbers important?”为探

究起点，结合三个子主题的划分与五课时的教学安排，

拆解出三个核心子问题，并对应分配至各课时，形成

阶梯式的探究问题链（表 2、图 3）。

表 2  设计的探究问题

课时 教学内容 探究问题

课时 1 语篇 1
When do we use numbers?

课时 2 语篇 2

课时 3 语篇 3
How useful are numbers?

课时 4 语篇 4

课时 5 语篇 5 How numbers are different?

图 3  主题探究问题链

上述探究子问题与单元核心问题形成紧密呼应，

探究逻辑从认知生活中的数字、梳理数字的应用场

景，逐步过渡到理解数字的实用价值、体会数字的

生活意义，最终延伸至实践运用数字、探究数字的

跨文化形态，问题链的梯度设计充分体现了主题探

究的进阶性，让学生的思考与探究随教学推进逐步 

深入。

（二）根据探究问题，创设活动链

《课标（2022）》倡导立足英语学习活动观组织

教学，这一理念是设计单元主题探究活动的重要遵循。

教师需围绕各课时的探究子问题，依托“学习理解、

应用实践、迁移创新”的活动层级，设计序列化、一

体化的主题探究活动链，同时创设连贯的教学情境，

让分散的课时活动形成有机整体，让学生在语言知识

学习与语言技能操练中，同步完成对单元主题的深度

探究。

本单元以“Useful numbers”为主题，以各课时

探究子问题为抓手，围绕核心人物 Sam 创设连贯教

学情境，打造了贯穿五课时的主题探究活动链（见

图 4）。课时 1-2 围绕“When do we use numbers?”，

让学生在交友、字母学习中感知数字的生活应用与多

元关联。课时 3-4 紧扣“How useful are numbers?”，

通过生日筹备、派对参与场景，让学生体会数字的

实用价值与多元用途。课时 5 聚焦“How different are 

numbers?”，借助数字卡片游戏，引导学生认识数字

的跨文化形态，回应探究问题。

连贯的教学情境让各课时的探究活动形成有机整

体，而每一课的活动设计均依托英语学习活动观的三

层活动层级，让学生在层层深入的活动中回应探究问

题、建构主题意义。以本单元第三课时为例，该课时

以“How useful are numbers?”为探究子问题，设计了

6 个层层递进的探究活动，实现语言学习与主题探究

的深度融合（表 3）。

本课时的探究活动环环相扣、层层递进，学生在

学习理解类活动中搭建知识基础，在应用实践类活动

中巩固语言技能、体会数字价值，在迁移创新类活动

中实现知识的灵活运用与主题意义的深度建构，让语

言学习目标与主题育人目标在活动中同步落地。

四、结语

基于主题探究的单元整体教学，是落实课标、实

现小学英语整体育人的有效路径，核心是以单元主题

为灵魂，串联教学各环节，打破知识传授碎片化模式。

以 PEP 三年级上册 Unit6 Useful numbers 为实践载体，

教师需深研语篇、结合学情，搭建育人蓝图并制定融

合型分层教学目标。教学中要紧扣核心问题设计探究

链与活动链，创设连贯情境，引导学生在语言实践中



·34·

ISSN: 3078-8153（ Print  ）
        3080-0374（Online）
Education Development Forum 教育发展论坛
Vol.2, No.4, April 2026

E-mail:HKXDCBS@163.com

http://www.hkxdcbs.com

Tel:0371-63705055

建构主题意义。该模式既提升学生英语语言能力，又

助其深化认知、塑造价值观，实现英语教学工具性与

人文性的统一。
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