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乡村振兴视角下农业文化遗产研学课程开发设计研究

胡娟

广西工商职业技术学院

摘  要：乡村振兴背景下，农业文化遗产研学是深化农文旅融合、推进乡村旅游提档升级的文旅新业态。

我国全球农业文化遗产数量第一，类型丰富，但当前农业文化遗产研学普遍存在目标模糊化、课程同质化、体

验浅层化、评价单一化等问题，制约其高质量发展。本文基于相关学习理论，探索构建“情景—定位—目标—

课程—实施—评价—保障”课程开发设计思路。
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引言

2026年中央一号文件明确指出，深化农文旅融合，

推进乡村旅游提档升级，发展“小而美”文旅业态，助

力乡村全面振兴。近年来，国家高度重视农业文化遗产

保护，农业文化遗产研学高速发展，但仍存在重旅游轻

学习、重体验轻探究等问题，制约其高质量发展。本文

基于相关学习理论，梳理研学课程开发设计思路。

一、相关概念

（一）农业文化遗产

结合全球重要农业文化遗产（GIAHS）和中国重

要农业文化遗产（NIAHS）的定义，农业文化遗产是

人类在当地生产生活过程中逐步形成的动态农业生产

系统。不仅包括独特的农业景观，多样的生态物种，

还包括与之共生的农业技术、民俗民风、节事庆典、

乡约村规、宗教信仰等。截至 2025 年 5 月，中国全球

重要农业文化遗产 25 项，稳居世界第一。

（二）研学旅行与研学旅游

研学旅行是由学校统一组织中小学生在校外开展

的以研究型学习为目的的集体旅行方式。2024 年研学

旅行指导师正式更名为研学旅游指导师。研学市场从

中小学生扩展到全年龄段，研学旅游从教育活动转变

为文旅活动。

（三）农业文化遗产研学

农业文化遗产在生态保护、文化传承、科普教育

等方面具有明显价值，是农耕文明的重要载体，也是

开展研学旅游的优质资源。农业文化遗产研学是依托

农业文化遗产资源，以特色农业景观、农业技术、民

俗文化、乡土聚落等为吸引物，兼具教育性和体验性

的文旅新业态。

目前多数农业文化遗产研学缺少专业化、结构化、

系统化的研学课程，严重制约农业文化遗产研学的高质

量发展。一是课程内容不深，多为初级遗产认知，缺少

深度遗产探究，未能凸显农业文化遗产的核心价值和内

涵；二是课程内容学段适配性不足，针对中学生的深度

研学课程较少；三是课程形式单一，多以观光游览和简

单农事体验为主，重旅游轻学习、重体验轻探究；四是

课程内容雷同，全国各地都是插秧、割稻谷、种瓜种豆等，

地方特色不明显，缺少对乡土特色文化的深度挖掘。

二、农业文化遗产研学课程开发理论

（一）课程开发相关理论

课程开发是研学旅游高质量发展的关键。农业文

化遗产研学课程开发要综合考虑旅游学、教育学、遗

产保护学等跨学科理论。

1. 研学旅行学习理论

一是情境学习理论。情境学习理论中，知识学习

不能脱离应用场景。有应用场境的学习才能激发学习兴

趣。农业文化遗产地的农田、村落、遗址等自然和文化

场景是天然的学习情境，最适合开展研学。二是体验学

习理论。学习是“体验—反思—实践”的过程，和研学“玩

中做，做中学，学中悟”的理念一致。农业文化遗产研

学通过田间调研、农事劳作、非遗技艺、民风民俗等体验，

实现知识沉浸式学习。三是课程开发理论。从分析学习

对象的具体需求开始，到目标设定、内容开发，再教学

实施、教学评价，课程开发是系统化设计。需求是起点，

目标是方向，内容是核心。四是建构主义学习理论。

2. 农业文化遗产理论

一是复合生态系统理论。农业文化遗产本质是自

然—社会—经济的耦合。研学要全面认识遗产的经济、

社会、文化、生态等价值。二是可持续发展理论。可

持续是经济可持续、社会可持续和环境可持续三者的

统一。农业文化遗产研学要尽量降低对当地环境的负

面影响，避免过度商业化，尽量从观光体验转向生态
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教育，推动遗产保护和研学旅游的良性互动，推进乡

村振兴。三是活态遗产与动态保护理论。农业文化遗

产是活态遗产，其研学课程设计要坚持保护优先、合

理利用，平衡遗产保护与研学旅游，确保代际传承。

（二）课程开发原则

1. 保护为先原则

农业文化遗产具有脆弱性与不可再生性，因此，

研学课程开发必须以保护农业文化遗产的真实性、完

整性与活态性为底线，严格控制研学规模与活动范围，

避免过度商业化，杜绝破坏性开发。

2. 教育为本原则

研学旅游以立德树人为根本，强调知识学习、能

力培养与价值塑造的统一。在旅游的过程中开展研究

性学习是研学旅游的核心。因此，农业文化遗产研学

课程开发要避免重游轻学，要让研学群体“在游中学，

于行中悟”，突出教育的育人功能。

3. 安全为上原则

安全是一切研学活动的底线。农业文化遗产研学要

筑牢安全防线，建立覆盖全过程的安全管理体系，规范

实施流程，完善应急预案，确保研学活动安全有序开展。

4. 实践为主原则

研学课程实施要以实践为主，通过动手操作、实

地观察、访谈调研等方式，让学生在真实场景中学习

成长，提高综合素质。对农业文化遗产研学来说，走

进田间，走进村庄，走进工坊，身体力行，才能切实

提高学生的动手能力、团队协作能力。

5. 特色为王原则

在地特色是研学课程的核心竞争力。农业文化遗

产研学不能只停留在表面，要深挖遗产地特有的农耕

智慧、民族民俗文化、特色村落景观，开发有鲜明地

域特色的内容，避免同质化。

6. 分层为基本原则

研学客群拓展至全年龄段。每个年龄段的身心特

点和认知规律不同，课程要按照不同年龄段进行分层

设计。面向中小学生三个主要研学群体，分别设计启

蒙体验、实践探究、研究创新三类不同深度的课程，

提高课程适配性，实现因材施教。

三、农业文化遗产研学课程开发设计路径

（一）设置真实情境

研学课程要以真实场景为依托，摸清农业文化遗

产地的资源现状是第一步。结合地方资源特色，创设

任务驱动、角色体验、文化还原等不同情境，让研学

群体在真实空间中学习在地文化。任务驱动情境是设

计任务清单，带着问题去学习。角色体验情境则通过

扮演稻田守护者、非遗小传人等不同角色，沉浸式体验。

文化还原情境通过还原传统技艺、民俗活动或历史场

景，以参与体验或展演的方式，提升体验感。

（二）明确课程定位

中小学生、幼儿园、大学生群体、老年群体、企

事业单位等不同研学群体需求不同，研学课程要明确

研学对象，结合不同年龄的认知规律和身心特点，确

定研学时长、研学主题和课程难度，从而精准定位，

实现因才施教。

（三）设定研学目标

根据核心素养理论，核心素养是受教育过程中逐

步形成的适应个人和社会发展所需的知识、能力和价

值观。因此，研学目标设定也由此展开。

1. 知识目标

知识目标要遵循“感知认知—理解应用—分析探

究”递进学习规律。小学阶段的感知认知属于浅层学习。

如了解农业文化遗产的概念，认识当地特色景观、农

耕工具和农产品；了解农业相关的饮食文化、建筑文化、

民俗文化和节庆文化等；初步理解古老农耕智慧等。

2. 能力目标

能力培养也要循序渐进，由低到高、由易到难。

小学阶段以简单实践为主，能通过直接观察、简单手工、

图文记录以及交流分享，提高初阶能力。初中阶段突

出综合实践能力，能完成田野调查、分析归纳总结，

能完成研学任务单和调查报告填写等。高中阶段强调

深度探索和创新能力，能自主设计方案并开展深度田

野调查，完成设计方案或研究报告，与专家、传承人

深度有效对话，提出可行性建议等。

3. 价值目标

价值目标要分层设计，小学阶段价值体验为主，

初中阶段价值体悟为主，高中阶段价值体认为主。第

一层，价值体验强调经历和感受，是浅层次的感官感

受和活动感受。通过实地考察自然生态环境，参与简

单农事体验，参加当地民俗活动等激发新奇感和自豪

感。第二层，价值体悟偏重理解和感悟，是深层次的

思考和情感上的共鸣。理解传统农耕如何顺应节气，

由此感悟古人天人合一的自然生态观和智慧。第三层，

价值体认强调文化认同和传承，是价值的最高阶段。

认同农业文化遗产的价值，自觉用行动宣传、保护和

传承，就达到最高层级的价值体认。

（四）构建课程模块

课程是研学课程设计的核心。农业文化遗产研学

课程可根据农业三生资源分成生态、生产、生活和综

合四大核心模块。综合模块是关于农业文化遗产保护

和可持续发展的高阶探索。

不同体验层次适合不同学段。可持续发展适合高

中生开展课题研究，是最高层次的情感体验。具体课

程内容举例见表 1。
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表 1  农业文化遗产研学课程内容

课程
模块

课程内容 主要内容举例 学习方式 体验层次 适合学段

生态
模块

生物资源 地方作物品种、畜禽良种
实地考察、专家讲解、

生态观察
感官体验层 小学、初中、高中

农业景观 稻田、梯田、桑基鱼塘
实地考察、专家讲解、

生态观察
感官体验层 小学、初中、高中

生态景观 山岳、森林、河流、生态博物馆
实地考察、专家讲解、

生态观察
感官体验层 小学、初中、高中

生态观 敬畏自然、顺应自然
专家讲解、课题研究、

小组讨论
情感体验层 高中

生产
模块

农事耕作
播种、插秧、灌溉、

田间管理、收割、采摘
动手操作、技能比拼、

劳动日志
行为参与层 小学、初中

生产设施 灌溉井渠、水车、石磨 实地考察、专家讲解 认知理解层 小学、初中、高中
农具 犁、耙、锄头、镰刀、农具博物馆 认知游戏 认知理解层 小学、初中、高中

农业技术 稻鱼共生、套种技术、古法晾晒等 实地考察、专家讲解 认知理解层 初中、高中
历法时令 二十四节气、农业谚语 专家讲解、知识游戏 情感价值层 小学、初中、高中

生产制度 轮作制度、木石刻分水
专家讲解、课题研究、

小组讨论
情感价值层 初中、高中

生活
模块

村庄景观 村落小道、景观小品 实地考察 感官体验层 小学、初中、高中

乡村建筑
建筑选址、建筑样式（干栏式、风

雨桥）、农耕博物馆
实地考察、手工体验、

课题研究
感官体验层、
认知理解层

小学、初中、高中

饮食文化 米粉、五色糯米饭、粽子等 亲自品尝、手工体验
感官体验层、
认知理解层

小学、初中、高中

服饰文化 民族服饰 实地考察、参与体验 感官体验层 小学、初中、高中

歌舞文化 耕作歌、春牛舞、打扁担 参与体验、文化展演
感官体验层、
情感价值层

小学、初中、高中

节事文化 开耕节、尝新节、晒衣节 参与体验
感官体验层、
情感价值层

小学、初中、高中

村落制度 乡规民约 实地考察、村民访谈
认知理解层、
情感价值层

初中、高中

传统工艺 剪纸、打铁、竹编等 专家讲解、手工体验
行为参与层、
情感价值层

小学、初中、高中

价值观 生态人居、家规家训 村民访谈 情感机制层 初中、高中
祭祀信仰 土地神、稻神祭、蛙神 民俗参与 行为参与层 初中、高中

综合
模块

遗产保护 遗产价值、保护政策 课题研究、小组讨论 情感机制层 初中、高中

可持续发展 乡村振兴、文旅融合
课题研究、小组讨论、

成果展示
情感机制层 高中

（五）设计教学实施

给定学生真实情景中的任务，鼓励学生通过实地

考察、亲身体验、小组讨论等方式，培养学生分析问题、

解决问题的能力。

四、结论

农业文化遗产研学课程开发设计是需要多学科背

景人才通力协作的系统工程。未来，要进一步加强校

地合作和社区共建，以科技赋能推动农业文化遗产研

学向专业化、科技化、品牌化方向发展，让古老农耕

文明在新时代焕发新生，推动农文旅深度融合和乡村

振兴的协同发展。
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