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中国式现代化背景下青年大学生“四个自信”的 
心理生成机制与生涯嵌入路径研究

邓强

广东白云学院

摘  要：中国式现代化是以中国共产党领导为核心、以人民为中心的发展模式，其核心精神在于制度自信、

文化自信与道路自信的统一。青年大学生作为国家现代化建设的中坚力量，是“四个自信”（道路自信、理论自信、

制度自信、文化自信）心理认同的关键群体。本文基于心理学与思想政治教育的交叉视角，探讨青年大学生“四

个自信”的心理生成机制与生涯嵌入路径。研究认为，青年大学生的“四个自信”并非被动接受，而是通过社

会化、认同化与内化过程逐步形成；其生涯嵌入应体现自我价值实现与国家发展同频共振的导向。本文提出构

建基于认知共鸣、情感认同与行为落实三维联动的生成体系，并提出教育引导、实践育人与数字赋能三类路径，

为高校思想政治教育提供参考。
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新时代的中国式现代化不仅是经济的现代化，更

是精神与文化的现代化。习近平总书记多次强调“四

个自信”是新时代青年坚定理想信念、勇担民族复兴

重任的思想支柱。对于青年大学生而言，“四个自信”

不仅是一种政治态度，更是一种心理结构，体现了其

对国家道路、理论、制度与文化的深层认同。然而，

当前高校青年群体中存在理想信念弱化、身份认同模

糊、文化自信不足等问题。如何在中国式现代化语境下，

使“四个自信”从外部宣传走向内在认同，从认知理

解转化为心理定势与行动自觉，成为高校思想政治教

育的核心命题。

本文从心理生成机制的角度切入，剖析“四个自

信”在青年大学生心中的内化过程，并结合生涯发展

理论，提出“四个自信”在大学生成长与职业规划中

的嵌入路径，以期为思想政治教育的创新实践提供系

统化思路与路径模型。

一、青年大学生“四个自信”心理认同的理论基础

（一）“四个自信”内涵的系统阐释

“四个自信”是中国特色社会主义思想的重要精

神支柱。道路自信是对中国特色社会主义发展路径的

坚定信念；理论自信是对马克思主义中国化成果的深

刻认同；制度自信体现了对中国特色社会主义制度优

越性的理性信任；文化自信则是民族精神的核心支撑。

这四者相互贯通，构成青年心理世界中理性与情感、

历史与现实的整合框架。青年大学生的“四个自信”

不仅体现在政治立场上，更表现在其思维方式、价值

判断及行为倾向之中。

（二）心理生成的内在逻辑与社会化基础

心理生成机制强调个体在社会情境中形成稳定信

念体系的动态过程。从社会心理学视角看，“四个自信”

的形成是社会认同理论与文化心理学相结合的结果。

大学生在社会化过程中，通过家庭教育、学校思想政

治课程与社会实践，逐步将外部意识形态转化为内部

信念体系。其心理机制包括：①认知加工——对中国

式现代化成就的理性理解；②情感共鸣——对民族命

运与社会发展的情感依附；③价值整合——将国家发

展目标与个人理想相结合；④行为践行——通过志愿

服务、科研创新等行动实现信念的外化。这一过程体

现出由外及内、由知及行的生成路径。

二、中国式现代化语境下“四个自信”心理生成

机制

在中国式现代化的宏阔语境下，青年大学生的“四

个自信”并非自发生成，而是在社会化、认知化与情

感化多重互动中形成的复杂心理结构。该机制体现了

青年个体在国家发展语境中由外在认知到内在信念的

心理建构路径，其生成过程既受社会环境、教育体系

的制度性引导，也受青年自身成长经验、价值诉求与

情感归属的内在驱动。整体而言，这一心理生成机制

可从认知理解、情感共鸣与行为内化三个层面加以系

统分析，它们相互支撑、循环强化，共同构成青年“四

个自信”稳固形成的心理基础。

（一）认知维度：理性理解与信念塑造的逻辑

生长

认知是“四个自信”心理生成的起点与核心。
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青年大学生作为思想活跃、求知欲强的群体，他们的

自信心理往往始于理性层面的理解与判断。中国式现

代化展现出道路独特性、理论先进性与制度优越性，

通过高等教育体系中的课程教学与思政课程的引导，

使学生逐步认识到中国特色社会主义道路的科学性与

可持续性。尤其在比较视野中，当学生深入了解西方

现代化的弊端与社会问题时，能够更理性地认知中国

式现代化“以人民为中心”的发展逻辑，从而在思想

上确立道路自信与制度自信。然而，认知的形成并非

知识的简单累积，而是一个由被动接受到主动建构的

动态过程。青年只有在系统学习、批判性反思与自主

验证中，才能真正形成内化的信念。例如，通过对重

大历史事件的再认识，如改革开放的历史成就、“两

弹一星”精神、“脱贫攻坚”奇迹等，学生会在理性

分析中看到中国特色社会主义制度的高效性与人民性

的统一。高校在此过程中应注重以案例化教学、对比

式学习与互动式讨论为手段，使学生在探究事实、思

辨理论的过程中，增强对中国式现代化理论体系的理

解深度，实现从“知其然”到“知其所以然”的认知

飞跃。认知自信的稳固，构成了青年心理信念的理性 

支点。

（二）情感维度：情绪共鸣与文化认同的内在 

凝聚

如果说认知提供了信念的逻辑基础，那么情感则

是“四个自信”心理生成的温度核心。青年阶段是情

感体验最为丰富的时期，他们对国家命运、民族文化

的认同往往通过情感共鸣实现心理深化。中国式现代

化的伟大成就，如高铁技术的突破、航天事业的发展、

疫情防控的成功实践，都为青年提供了触动心灵的现

实样本。这些成就不仅让青年认识到中国特色社会主

义制度的强大生命力，也在情感上产生自豪感与归属

感，强化了制度自信与文化自信的心理根基。

高校思想政治教育应抓住这一情感契机，注重“润

物无声”的心理渗透。通过讲述中国故事、展示民族

英雄事迹、传播红色文化，让学生在审美体验与情感

认同中形成文化共情。例如，通过影视作品《山海情》

《大国重器》、重大历史展览及校园红色文化节等形

式，青年可以在艺术感染中感受到民族精神的厚重力

量。情感认同并非盲目崇拜，而是建立在现实体验基

础上的自觉热爱。当学生在日常生活中体察到国家的

制度温度——如教育公平、科技创新、社会保障等——

他们会在内心深处形成稳定的制度信任与情感依附。

情感自信的稳固，是“四个自信”由理性转向内心深

处的关键环节。

（三）行为维度：实践内化与心理强化的双向 

循环

“四个自信”的最终生成，离不开行为层面的实

践与反馈。心理学认为，信念的稳定化往往需要通过

行动的重复性确认与社会经验的验证。青年大学生在

参与社会实践、创新创业、志愿服务等活动中，将认

知与情感转化为行为，完成了信念的外化与内化统一。

高校应将“四个自信”的教育嵌入专业学习与实践环

节中，让学生在“知行合一”的体验中深化信仰。例如，

在科研创新活动中引导学生以国家科技自立自强为己

任，在社会服务中理解共同富裕理念，在国际交流中

展示文化自信，在校园治理中践行制度信任。此外，

应构建基于“行动强化”原理的心理机制，使行为反

馈进一步促进信念巩固。通过反思性教育与成果展示

环节，让学生感受到自我行动与国家发展的同频共振，

从而形成持续的心理回报。例如，参与乡村振兴项目

的大学生，当他们看到自己的专业技能转化为社会价

值时，会更深刻地理解中国式现代化“人民性”的本质，

进而强化对制度与道路的信念。行为内化的意义在于

让“四个自信”不再停留于语言认同，而是成为青年

日常行动中的心理惯性与价值驱动力。

三、“四个自信”心理生成的生涯嵌入路径

（一）生涯认知层面的价值导向重塑

生涯嵌入的首要环节是价值导向的确立。青年大

学生的职业选择往往受经济利益与社会声望驱动，而

“四个自信”的内化要求学生在生涯认知上实现“价

值理性”与“工具理性”的平衡。教育者应引导学生

将个人职业目标与国家战略需求结合，如在科技强国、

乡村振兴、数字中国等领域找到自我定位。通过将“四

个自信”的理念融入职业规划课程与就业指导活动，

强化学生对社会责任与时代使命的理解，形成“以信

立志、以志定行”的职业认同体系。这种价值导向的

重塑，使生涯决策从功利导向转向理想导向，从短期

利益追求转向长期社会贡献。

（二）生涯情感层面的使命认同激发

青年大学生的生涯选择不仅是理性的，也深受情

感因素驱动。高校可通过榜样教育与社会体验强化学

生的“使命情感”，使“四个自信”在情感层面转化

为职业内驱力。通过组织学生参观红色基地、参与社

会服务、深入基层调研，让他们在与现实中国的直接

接触中感受国家发展的脉搏，从而激发家国情怀与社

会责任感。当青年在职业追求中能够体验到参与民族

复兴的情感荣誉感时，其生涯动机将由外在激励转为

内在驱动，形成稳定的自我实现与社会贡献统一的心
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理结构。这一过程体现了“四个自信”的情感再造功能，

即通过情感唤醒实现信念固化。

（三）生涯行为层面的行动嵌入与能动发展

“四个自信”的最终生成在于行为的落地与生

涯的实践。高校可构建基于“知行合一”理念的行动

嵌入机制，将“四个自信”的培养融入创新创业、科

研竞赛与社会治理实践。例如，在科技创新项目中

体现理论自信，在社会治理实践中验证制度自信，在

文化创意活动中弘扬文化自信，在职业规划中坚定道

路自信。同时，应利用数字平台实现“过程性生涯支

持”，通过人工智能、大数据分析与心理测评工具，

动态追踪学生的职业发展与思想变化，实现生涯指导

与心理建设的融合。行动嵌入的关键在于使信念转化

为稳定的行为习惯，形成个体与国家发展共振的心理 

生态。

四、结论

中国式现代化的进程为青年大学生提供了广阔的

历史舞台与精神土壤。“四个自信”的心理生成既是

国家意识形态教育的成果，也是青年个体社会化的心

理过程。本文从认知、情感、行为三个维度分析其生

成机制，提出基于价值导向、情感认同与行动嵌入的

生涯路径。研究表明，青年大学生的“四个自信”不

是灌输的结果，而是认知理解、情感共鸣与实践验证

的统一。未来，高校应以中国式现代化的精神为引领，

构建多维度的思想政治教育体系：一是强化课程思政

与专业教育融合，提升认知自信的理性深度；二是拓

展社会实践平台，增强情感自信的体验厚度；三是完

善生涯指导体系，促进行为自信的可持续发展。唯有

实现“四个自信”与生涯发展的深度嵌合，才能培育

出既有信仰温度、又具实践智慧的新时代青年，为中

国式现代化的持续推进注入青春动力。
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