
当 代 医 学 研 究
Contemporary Medical Research

第 1 卷  第 12 期
Vol.1  No.12

·31·

2025 年 12 月
Dec. 2025

【护  理】

循证护理联合个体化营养干预教学在卵巢癌腹腔 
化疗患者护理带教中的应用研究

葛银

郑州大学第一附属医院  妇科一病区

摘  要：目的  探讨循证护理联合个体化营养干预教学在卵巢癌腹腔化疗患者护理带教中的应用效果。方

法  选取 2023 年 1 月至 2025 年 12 月 120 名护理实习生，分为观察组（60 名，循证护理 + 个体化营养干预教学）

与对照组（60名，常规带教），对比两组教学效果。结果  观察组理论成绩（92.35±2.18）分、操作成绩（93.16±1.87）

分，均高于对照组（81.24±3.56）分、（82.09±3.21）分（t=18.725、19.532，P ＜ 0.001）；患者满意度 96.67% 高

于对照组 61.67%（χ2=8.944，P=0.003）。结论  该联合教学可提升带教质量及患者满意度，值得推广。
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卵巢癌为一类常见的妇科恶性肿瘤。腹腔化疗是

其核心治疗方法，患者术后易出现胃肠道反应和营养

不良等并发症，对护理的专业性和针对性提出更高的

要求。研究证实：传统护理模式以理论灌输和临床示

范为主，缺乏循证思维和个性化干预能力培养，难以

灵活应对临床护理难题 [1]。循证护理注重临床问题，

培养护士生循证思维和决策能力。个体化的营养干预

可以改善患者的营养状况，防止并发症的发生，融入

带教能在一定程度上提高护士生的实操能力 [2]。基于

此，本文分析循证护理联合个体化营养干预教学在卵

巢癌腹腔化疗患者护理带教中的应用价值。

1  资料及方法

1.1  基线资料

选取 2023 年 1 月至 2025 年 12 月我院妇科参与

卵巢癌腹腔化疗护理带教的 120 名实习生为研究对

象，采用随机数字表法分为观察组与对照组各 60 名。

对照组男生 2 例、女生 58 例；年龄 19~24 岁，平均

（21.36±1.25）岁；本科 51 名、专科 9 名。观察组男

生 3 例、女生 57 例；年龄 19~25 岁，平均（21.44±1.38）

岁；本科 52 名、专科 8 名。均为 8 周实习时长，无相

关护理经验。纳入标准：自愿参与并签署知情同意，

实习无中断，具备基础护理知识与操作能力。排除标准：

合并严重躯体或精神疾病，拒绝配合评估，实习期间

退出者。两组基线资料对比无统计学差异（P ＞ 0.05），

具有可比性。

1.2  方法

两组均由同一批具有 5 年以上妇科临床工作经验、

3 年以上教学经验的护师及以上职称的教师授课，周

期为 8 周。

1.2.1  对照组

对照组接受常规教学，每周 1 次，每次 90min，

讲解基本的理论知识和操作过程，带教者每天在床边

演示，指导护士生做基础护理；每周带教者对护士生

进行 1 次口头提问，了解护士生知识的掌握程度。

1.2.2  观察组

观察组接受循证护理联合个体化营养干预教学。

详细为：

（1）循证护理教学。带教者每周对护士生开展

一次 90min 专题培训，结合临床常见的护理问题，积

极引导护士生确定循证方向；带教者指导护士生在知

网、万方网、维普网检索近 5 年内相关文献，筛选出

最优证据，结合患者实际情况制定循证护理方案。带

教者每天为护士生进行床旁指导，每周组织个案研讨，

以提高护士生护理循证思维和决策能力。

（2）个体化营养干预教学。带教者对护士生每周

开展一次 60min 的个体化营养干预教学的专题培训。为

护士生深入讲述本病患者营养代谢特征，机体营养评价

方法和营养不良的危害等方面的内容；带教者指导护士

生根据患者体质指数、人血白蛋白水平、饮食偏好和

化疗副作用等因素制定合理的营养计划，对轻度营养
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不良的患者给予高蛋白高热量膳食（1.2-1.5 g/kg，热量 

25-30 kcal/kg），中度营养不良者给予肠内营养（500-

1000 ml/d，分 3-4 次输注）；每天落实患者的营养指

导方案，带教者告诉护士生观察患者情况，及时调整

护理方案，同时做好患者和家属的健康教育，提高患

者参与疾病护理的依从性。

1.3  观察指标

1.3.1  护理带教考核成绩

带教结束后统一考核，分理论（闭卷，60min，

涵盖核心知识点）与操作（床边实操，3 名老师评

分取均值）两部分，均为百分制，总分 = 理论成绩

×40%+ 操作成绩 ×60%。

1.3.2  学生护理实践能力

采用 Cronbach'sα 系数 0.89 的护理实践能力评价

量表评估，含临床决策、沟通协调、实操执行、问题

解决 4 个维度 20 个条目，1~5 分评分，总分 20~100 分，

得分越高能力越强，由带教老师根据实习生临床表现

客观评分。

1.3.3  患者护理满意度

选取两组实习生负责护理的患者各 60 例，出院

时采用 16 条目调查问卷评估，分非常满意（80~100 分）、

满意（60~79 分）、不满意（＜ 60 分）三级，护理满

意度 =（非常满意 + 满意）例数 / 总例数 ×100%。

1.4  统计学原理

采用 SPSS 26.0 统计学软件对本研究所有数据进

行分析处理，计量资料以（x-±s）表示，两组间比较

采用 t 检验；计数资料以 [n,%] 表示，比较采用 χ² 检验，

以 P ＜ 0.05 为差异具有统计学意义。

2  结果

2.1  两组护理实习生护理带教考核成绩比较

带教结束后，观察组理论、操作成绩及总分均显

著高于对照组（P ＜ 0.05），见表 1。

2.2  两组护理实习生护理实践能力比较

带教结束后，观察组护理实践能力各维度得分及

总分均显著高于对照组（P ＜ 0.05），见表 2。

2.3  两组护理实习生负责患者的护理满意度比较

观察组患者护理满意度 96.67%，显著高于对照组

78.33%（χ²=8.944，P=0.003），见表 3。

3  讨论

3.1  联合教学可显著提升卵巢癌腹腔化疗护理带

教考核成绩

卵巢癌腹腔化疗护理涉及疾病知识、化疗护理、

并发症护理、营养护理等诸多方面，内容繁杂，实操

性强。传统模式主要是以理论灌输和简单示范为主要

手段，护士生大多是被动地接受知识，很难对护理知

识进行深刻的理解和灵活应用，导致考核成绩不佳。

循证护理与个体化营养干预教学模式，突破传统

带教模式的局限，把循证思维培养贯穿于教学全过程，

引导护士生发现临床护理问题，检索最佳证据，制定

护理计划，令护士生学习知识由“被动接受”到“主

表 1  两组护理实习生护理带教考核成绩比较（x-±s，分）

组别 例数 理论考核成绩（分） 操作考核成绩（分） 总分（分）

观察组 60 92.35±2.18 93.16±1.87 92.84±1.95

对照组 60 81.24±3.56 82.09±3.21 81.78±3.32

t 18.725 19.532 20.156

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

表 2  两组护理实习生护理实践能力比较（x-±s，分）

组别 例数 临床决策能力 沟通协调能力 实操执行能力 问题解决能力 总分

观察组 60 23.15±1.87 22.89±1.76 24.02±1.65 22.56±1.92 92.62±6.12

对照组 60 18.24±2.35 17.95±2.41 18.35±2.56 17.89±2.38 72.43±8.75

t 17.235 16.892 18.365 15.987 19.874

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

表 3  两组护理实习生负责患者的护理满意度比较 [n,%]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 护理满意度

观察组 60 38(63.33%) 20(33.33%) 2(3.33%) 58(96.67%)

对照组 60 26(43.33%) 11(18.33%) 23(38.33%) 37(61.67%)

χ2 8.944

P ＜ 0.05
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动探索”，有效地加深护士生对于卵巢癌腹腔化疗护

理理论知识的理解、记忆，提高理论考试成绩 [3]。个

性化营养干预教学注重护士生实践能力的培养，指导

教师通过专题培训、床边指导、实操演练等方法，令

护士生对患者营养状况评估、个体化营养方案制定和

实施等实践技能有一定了解，与循证护理实操训练相

结合，令护士生的护理工作流程得到进一步规范，提

高其操作考核的得分。本组研究结果表明：观察组在

理论考试成绩、操作考核成绩和总分上明显高于对照

组（P ＜ 0.05），证实观察组的教学方式可以有效地

提高带教考核的效果，为实习生的护理知识和操作技

能打下坚实的基础。

3.2  联合教学可全面增强实习生的护理实践能力

护理实践能力为实习护士从事临床护理的核心能

力，详细内容为临床决策、沟通协调、实际执行、问

题解决等。传统带教模式缺少对实习护士综合实践能

力的系统性培养，致使实习护士进入临床后，很难迅

速适应护理工作需要，不能有效应对复杂的临床护理

问题。循证护理学教学经个案讨论、循证检索及运用

等过程，令护士生切实学习到如何与临床实际问题相

结合，利用循证思维进行分析、解决问题，逐渐提高

临床决策与解决问题的能力 [4]。

在个体化营养干预教学过程中，实习生要与患者

和家属充分交流，对患者的饮食偏好、心理状况、营

养需要等有全面的了解，带教者指导护士生向患者和

家属说明营养干预的重要性以及具体的计划，令其沟

通协调能力得到很好的锻炼 [5]。同时，在教学过程中，

护士生全程参与到卵巢癌腹腔化疗患者的护理工作中，

从制定循证护理方案，到营养评估，再到护理操作的

执行，病情观察等各个环节，均有带教老师进行针对

性的指导，进而提升护士生的临床实践的能力 [6]。本

组实验结果表明：观察组实习生护理实践能力量表的

各个维度和总分都比对照组要高（P ＜ 0.05），证实

循证护理结合个体化营养干预教学可以全方位地提高

护士生的护理实践能力。

3.3  联合教学可有效改善患者护理满意度

卵巢癌腹腔化疗病人由于疾病疼痛、化疗不良反

应等原因，内心状态很差，其需要个性化、多样化的

护理服务。研究表明：护理服务的质量直接影响到患

者的治疗依从性和护理满意度 [7]。在传统的护理教学

模式中，护士生的护理知识基础薄弱，操作不规范，

缺乏个性化护理意识，无法为患者提供有针对性的护

理服务及营养指导，导致患者的护理满意度不高。

经循证护理与个体化营养干预教学培养出来的护

士生，具有扎实的护理知识，规范的操作技术，较强

的个性化护理意识，能够针对患者的具体病情及营养

状况，制订科学、合理的循证护理方案及个性化营养

方案 [8]，为患者提供精准、高效、个性化的护理服务。

护理过程中，护士生能够将化疗护理程序进行规范化，

有效地防止及减轻化疗并发症的发生，同时对患者进

行科学的营养指导，令患者营养状态得到改善，增强

患者战胜病魔信心；良好的沟通与协调能力也有助于

减轻患者的消极情绪，促进护患关系的建立，提高患

者对护理工作的满意度。本组研究结果显示：观察组

患者的护理满意度为 96.67%，高于对照组的 61.67%

（P ＜ 0.05），证实该联合教学模式能通过提升实习

生的护理服务质量，改善患者的护理体验，提高护理 

满意度。

综上所述，循证护理联合个体化营养干预教学在

卵巢癌腹腔化疗患者护理带教中能取得满意效果，值

得推广。
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