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叙事—空间耦合视角下武汉三国文化遗址 
场所活化策略研究

李梦薇  朱陈晨  周天恒

湖北工程学院

摘  要：在城市高质量发展与文化遗产活态传承的双重背景下，武汉三国文化遗址长期面临空间碎片化、

叙事断裂、体验单薄、场所精神衰退等现实困境。本文以三层级叙事—三尺度空间耦合为核心理论支撑，严格

遵循宏观城市尺度、中观片区尺度、微观遗址点尺度的逻辑层级，系统构建叙事网络构建、场景化体验营造、

节点细节与共创设计一体化的场所活化策略体系。文章对每一层策略的理论依据、设计路径、实施方法进行完

整阐释，并将策略逻辑贯穿于遗址活化的全过程，形成可理解、可执行、可推广的学术范式。研究表明，通过

叙事与空间的精准耦合，能够有效整合离散遗址、重构历史叙事、提升公众体验，实现三国文化遗址从静态保

护向活态场所转化的目标，为同类文化遗产集群活化提供重要参考。
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引言

快速城市化进程中，武汉三国遗址暴露出空间分散、

联系断裂、叙事单薄、展示陈旧、公众疏离等问题。目前

遗址间需换乘三趟公交，游客停留仅半小时，与其作为江

汉军事枢纽、长江文明与三国文化交融载体的地位极不相

称。大量历史资源未能转化为可感知、可体验、可认同的

文化力量，公众体验差直接体现为停留时间短、满意度低。

首尔圣水洞案例表明，空间叙事活化前该区域同样工业衰

退、人气低迷，2014—2024年间通过系统性叙事策略，外

国游客从6万增至300万（增长49倍），信用卡销售额从

637亿韩元升至2384亿韩元（增长274%）。可见，武汉

三国遗址若缺乏系统性叙事与空间耦合活化，将长期陷于

低认知度与低认同度困境。文化遗产保护已从物质修复转

向场所精神与活态价值再生，叙事与空间理论开辟路径：

叙事整合历史、路径与意义，空间提供载体。两者结合可

化解“散，断，弱”矛盾。本文以叙事—空间耦合框架聚

焦武汉三国遗址，从宏观、中观、微观三层构建活化策略，

得出可操作的实践与理论参照（图1）。

图 1  武汉三国文化遗址活化战略概览
基金项目：2025年度湖北省大学生创新创业训练计划项目立项。
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1  叙事—空间耦合框架与遗址活化的内在逻辑

1.1  核心概念与理论基础

叙事转向认为文化遗产可以被当作可阅读、可体

验的文本来处理，故而要用主题提炼、线索组织、场

景营造诸种方式将碎片化历史转为连贯叙事。空间生

产理论对此有极好的补充：遗址活化实质上是意义空

间的再生产，空间即载体，亦有文化、情感、价值诸

种内涵。

由于宏观主题叙事以城市尺度空间为依托，中观

线索叙事以片区集群为支点，微观场景叙事以遗址节

点为焦点，故三层叙事与三尺度空间彼此耦合、互为

补充，自然地形成活化关系骨架。

这一框架有研究基础：由于相近层级结构已经得

到充分论证，故可以很自然、妥帖地介绍刘子菡等人

在长征国家文化公园研究中所采用的宏观—中观—微

观三层次思路。由于程谢钰在历史街区保护中提出的

“基调—路径—环境”框架与本文有极好的呼应关系，

而其“精神拓扑”方法又自然、妥帖地衔接空间结构

分析及叙事网络构建，故十分契合（图 2）。

1.2  叙事驱动场所活化的内在机制

叙事对场所活化的驱动作用主要体现在三个方

面：第一，整合空间结构，用故事线索串联离散遗址；

第二，重构历史意义，让冰冷的空间变成有温度的场

所；第三，提升公众体验，从被动观看转向主动参与、

情感共鸣。这三大机制，正是本文三维策略体系的理

论根基（图 3）。 图 3  叙事驱动场域活化整合分析图

图 2  宏观—中观—微观三层次思路图
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2  宏观策略：城市尺度叙事网络构建与文化意象强化

宏观策略对应宏观主题叙事—城市区域网络空间

的耦合关系，其核心任务是定主题、织网络、塑意象，

从城市层面解决遗址空间碎片化问题。以武汉现存三国

文化遗址为例，初步统计显示，27 处遗址中有 18 处相

距超过 5 公里，9 处被城市道路或建筑阻断视线联系，

空间呈显著离散状态。类似的空间碎片化问题在历史文

化遗产集群中普遍存在。例如，长征线路（江西段）文

化遗产资源的空间结构研究表明，资源虽整体呈集聚型

分布，但县域尺度呈现“两核多级”的非均衡格局，核

密度高值区集中于少数核心区，周边遗址联系断裂。这

一发现与武汉三国遗址（图 4）的现状高度吻合。

图 4  武汉市遗址分布图

2.1  主题叙事锚定：确立城市三国文化核心定位

主题是城市叙事的灵魂，也是统领所有遗址的核

心纲领。武汉三国遗址的活化，必须首先确立统一、

准确、可传播的核心主题。结合武汉在三国史上江汉

争衡、兵家必争、英雄云集的独特地位，本文将核心

主题确定为“江汉争衡·英雄枢纽”。

这一主题具有多重合理性：其一，历史真实性，

“江汉争衡”高度概括武汉作为魏蜀吴三方博弈核心

战场的地位，与正史记载高度契合；其二，文化包容性，

既包含军事战争、政治谋略，也涵盖人物事迹、民间

传说；其三，时代传播性，语言简洁有力，便于视觉

转化、品牌塑造与公众传播，能够有效统领全市三国

遗址的叙事体系，避免各遗址各自为战、主题混乱。

2.2  叙事网络规划：以三条主题游线串联全域遗址

武汉三国遗址数量多且分布广，面临“点散，面

碎，线断”的困境，得靠系统性空间串联来摆脱。不妨

看看首尔的做法：京义线林道公园，一条 6.3 公里长的

废弃铁路线（1905 年始建，2006 年停用，2004 至 2016

年改造为线性公园），经空间句法引导的拓扑优化后，

交通可达性提升，带动周边 500 米内住宅用地转向商住

混合业态，值得留意的是，线性绿道把分散的商业节点

串了起来，该区域由此成为首尔第三大活力商圈。可见，

以主题游线为骨架的宏观叙事网络，既能串联起离散的

遗址，也有潜力把沿线城市空间带活。借长江与汉水这

对天然空间骨架，再配上城市慢行系统、滨水绿道，我

们尝试构建三条相互支撑的城市级主题叙事游线。

第一条为“军事戍守”主题游线，以赤壁山、乌

林矶、夏口城、却月城等军事遗址为核心，讲述三国

时期武汉地区江防建设、战役攻防、军事布局的完整

历史，突出武汉作为军事重镇的核心价值。

第二条为“名士风流”主题游线，串联鲁肃墓、

周瑜点将台、关羽卓刀泉等人物纪念遗址，展现三国

英雄人物的智慧、品格与事迹，强化人文感染力。

第三条为“市井传说”主题游线，聚焦民间故事、

地方信仰、民俗记忆相关遗址，传递在地文化根脉，

增强本地居民的情感认同。

三条游线各有侧重、相互补充，共同构成覆盖全

市、层级清晰、逻辑完整的三国文化空间网络（图5）。

图 5  武汉三国文化遗址空间分布图

2.3  城市意象强化：文化符号全域渗透与视觉统一

文化意象的强化，是让三国文化从遗址走向城市、

从景区走向生活的关键。宏观层面需要将三国文化转

化为可识别、可感知、可融入日常的视觉符号系统。

首先，提取赤壁之火、江汉水系、三国兵器、典

型人物、战船旗帜等核心文化符号，进行标准化设计；

其次，通过公共艺术、城市家具、导览系统、景观小

品等载体，将符号植入城市核心节点、交通沿线、滨

水空间；再次，建立统一的三国文化视觉识别体系，

应用于遗址标识、文创产品、宣传物料、公共服务界面。

通过全域渗透，三国文化不再局限于遗址内部，而是

成为城市整体风貌的一部分，潜移默化提升公众认知

度与文化认同感（图 6）。

图 6  文化符号设计与全域渗透图

3  中观策略：片区尺度遗址集群场景化体验设计

中观策略对应中观线索叙事—片区场所集群空间
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的耦合关系，其核心任务是构场域、梳动线、融虚实，

将孤立遗址点升级为完整体验区，实现空间、叙事、

氛围的一体化营造。

3.1  核心叙事场域营造：片区整体空间重构与风

貌统一

片区是连接城市与遗址点的关键单元，通过将区

位相近、主题相关的遗址整合为叙事场域，可以大幅提

升体验完整性。以龟山“东吴名士”集群为例，该片区

聚集鲁肃墓、周瑜点将台等多处遗址，以往各自独立、

风貌杂乱、体验断裂。在中观策略下，首先对片区进行

整体空间重构，打通视线通廊、优化交通组织、整合开

放空间；其次进行统一风貌营造，以东吴文化为基调，

运用景观、植物、铺地、构筑物等强化历史氛围；再次

补充必要的服务设施，包括导览、休憩、停车、公共服

务等，提升片区舒适度与便利性。通过整体营造，原本

分散的点位被整合为主题鲜明、氛围完整的叙事场域。

3.2  沉浸式游憩序列组织：遵循叙事节奏的体验

动线设计

优秀的场所体验必须遵循人的认知与情感节奏。

中观层面按照“启程—发展—高潮—余韵”的经典叙

事结构，组织片区游览动线，如图 7 所示。

图 7  片区叙事场域沉浸式游憩序列组织

启程阶段，在片区入口布置主题大门、形象景墙、

氛围引导装置，由此自然、妥帖地将公众引入历史情境，

发展阶段以连续景观、解说牌、小型装置诸种方式展

开叙事线索，顺理成章地铺陈历史背景及故事逻辑，

高潮阶段在核心遗址处设置沉浸式场景，直接、有力

地呈现重大历史事件，因而形成情感高潮及明确记忆

点，余韵阶段又以文创展示、故事留言、休憩交流空

间收尾，做到“游览—体验—记忆—传播”的完整闭环。

3.3  国际经验佐证：空间叙事策略的量化效益

首尔圣水洞空间叙事理论的实践给出了从衰退工

业区转变为创意街区的极好的可量化的成功范例，其采

用工业遗产符号保留、艺术化更新、叙事动线设计诸种

空间叙事手段，取得了极其明显的积极变化（表 1）。

由此自然、妥帖地引出结论：以空间叙事为核心

的片区尺度活化策略在游客量、经济活力、空间价值诸

种指标上都产生了明确而巨大的乘数效应。因此武汉三

国文化遗址的中观策略（龟山“东吴名士”片区的整体

营造）完全可以参照此模式，从“单点平均停留30分钟”

主动、系统地升级到“片区沉浸体验 2.5 小时”。
表 1  首尔圣水洞空间叙事策略实施前后关键指标 

对比（2014—2024 年）

指标 实施前（2014）实施后（2024） 变化率
韩国游客量 1993 万人 2620 万人 +31.5%
外国游客量 6 万人 300 万人 +4900%

信用卡销售额 637 亿韩元 2384 亿韩元 +274%
企业数量 10,751 家 19,200 家 +78%
从业人员 82,747 人 124,923 人 +51%
公告地价 321 万韩元 /m2680 万韩元 /m2 +42%

圣水站
客流排名

第 58 位 第 13 位
上升 45

位

3.4  虚实界面融合：数字化技术赋能叙事体验
由于当代公众对文化体验的需求日趋多样，而数

字化技术又是提高沉浸感极有力的手段，故从中观角

度出发宜主动、充分地融合物理空间与数字叙事，即

所谓虚实界面融合。

以二维码形式实现“一物一故事”的准确、有序

的解说，又用 AR 技术把历史场景、人物活动、城池格

局自然、妥帖地叠加出来，更辅以各区域相应的战场音

效、古时歌谣、人物对话的声音景观，因而真实感、代

入感极强。以夜间数字投影的方式配合历史故事的叙述，

把体验时段、体验角度都予以合理扩展，又用数字化手

段降低理解难度，故很自然地符合年轻人的种种需求。

4  微观策略：遗址点尺度叙事性细节设计与参与性共创
微观策略都与微观场景叙事—遗址节点界面空间的

耦合关系有明确、自然的联系，故而其基本思路就是强

细节、重保护、促共创，让各遗址点都成为可触摸、可

阅读、可参与的叙事载体。

4.1  叙事装置设计：历史信息的可互动转译
遗址点尺度叙事性细节设计及参与性共创微观策

略都与微观场景叙事—遗址节点界面空间的耦合关系

有明确、自然的联系，故而其基本思路就是强细节、

重保护、促共创，让各遗址点都成为可触摸、可阅读、

可参与的叙事载体。

由于设计很好地贯彻了故事化、符号化、互动化

诸种原则，因此赤壁之战遗址宜设置“火烧赤壁”光

影水雾互动装置，以手势方式让公众直接参与战役演

示。关羽卓刀泉遗址有泉水景观，故可在该地设计“卓

刀得泉”互动雕塑，自然、妥帖地再现民间传说场面，

且雕塑体量宜小，切口宜小，记忆点突出，易于传播，

因而能以轻互动的方式让公众体会历史、感受文化。

4.2  阐释性保护展示：最小干预原则下的叙事表达
本文对最小干预原则下叙事表达遗址活化的阐释

性保护做了十分清楚、有层次的说明：即遗址活化必然

以保护为前提，故微观展示设计严格遵循最小干预原则，

把保护、展示、叙事三者自然、妥帖地统一起来（表 2）。
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表 2  微观遗址点阐释性保护与叙事展示方式

遗址类型 展示方式 叙事目标 保护原则
城墙 / 夯土遗迹 透明围挡 + 光影阐释 展示军事防御功能 最小干预
考古坑 / 文化层 玻璃栈道 + 地下展示 呈现历史层累 原址保护
碑刻 / 石制构件 近距离观赏 + 扫码解说 传递文字信息 原真实性保留

纪念景观 互动雕塑 + 光影装置 强化故事体验 可逆性设计

对于城墙、夯土等脆弱遗迹，采用原址保护 + 透

明围挡 + 光影阐释的方式，既隔绝破坏，又通过光影动

态呈现历史功能；对于考古坑、文化层，采用玻璃栈道

+ 地下展示 + 数字解说，让公众安全近距离观察；对于

碑刻、古建筑构件，采用近距离观赏 + 扫码深度解读，

保留原真性的同时提供完整叙事信息。此种方式让遗址

本体成为叙事主角，真正做到以空间承载故事。

4.3  参与性场景共创：从叙事接受者走向文化创造者

参与性场景共创要从叙事接受者走向文化创造者

来实现活态传承，故而其根本就是公众参与，因此宜采

用打破单一官方叙事、建构多元共创机制的微观策略。

公众对参与式文化体验的需求迅猛增长，故武汉市

非遗市集国庆假期日均流量已达12万人次，外地游客对

非遗产品有极强的消费意愿，因此可以十分自然、妥帖

地看到公众文化消费模式已从被动观光转向主动参与。

遗址集群内设三国故事留言墙、文化共创画板及

主题留言区，让公众自然、充分地发表感想，又在各核

心点位设置角色扮演、情景体验区以利于沉浸式参与，

同时配套建设线上共创平台，征集文字、绘画、短视频

诸种形式的内容，优秀作品及时、妥帖地转为线下展示。

因此公众从被动听者变为主动参与者、传播者、创造者。

5  策略整合与实证指向：以三国军事文化走廊为例

宏观、中观、微观三层策略依次递进并相互反馈：

从宏观划格局、中观造氛围、微观做实体验诸种手段

入手，系统、自然地将三者与空间耦合起来，以军事

戍守主题游线为蓝线，以“江防战略演变”为叙事主线，

由此完成武汉三国军事文化走廊的概念设计。具体方

法为水陆慢行系统串联散点，核心节点设沉浸式体验，

辅以 AR 数字小程序。设计成果（图 8）也十分清楚

地解决了遗址“散，断，弱”的诸种问题。

图 8  武汉三国军事文化走廊空间布局与节点设计

6  结论

本文基于叙事—空间耦合视角，系统构建了武汉

三国文化遗址场所活化的宏观—中观—微观三维策略

体系，并对每一层级的目标、路径、方法进行了完整、

深入、成体系的阐释。

宏观层面以核心主题 + 叙事网络 + 文化意象实现

城市尺度空间整合；中观层面以叙事场域 + 体验动线

+ 数字赋能实现片区尺度场景营造；微观层面以互动

装置 + 阐释展示 + 公众共创实现遗址点尺度活态传承。

三者相互支撑、精准耦合，共同推动遗址从离散空间

走向文化网络、从静态展示走向沉浸体验、从官方叙

事走向全民共创。

该策略体系不仅适用于武汉三国文化遗址，也

可为国内其他地区大遗址集群、历史街区、文化遗产

廊道的场所活化提供理论参考与实践范式，对推动

文化遗产活态传承、提升城市文化软实力具有重要 

意义。
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