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论实践育人培育时代新人的理论根基与育人成效
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摘  要：实践育人是践行马克思主义实践育人德育观，是继承中华优秀传统文化“知行合一”的育人理念，

是高校践行立德树人根本任务、五育并举培育时代新人的重要途径，是为党育人、为国育才的必由之路。实践

育人基于科学的理论基础与深厚的优秀文化传统，旨在将青年大学生群体培育成理想信念坚定、品德修养高尚、

学习能力过硬和实干本领高强的时代新人。
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在“世界百年未有之大变局加速演进”和“中

华民族伟大复兴的战略全局”的背景下，党的十九大

报告明确提出，“要培养担当民族复兴大任的时代新

人”[1]。培育时代新人是培养学习马克思主义、信仰

共产主义、拥护中国共产党、坚持中国特色社会主义

道路，拥有坚定理想信念的时代新人；是培养热爱伟

大祖国、崇德修身、善于学习、勤于实践、乐于奉献，

立志实现民族伟大复兴，拥有高尚品德修养的时代新

人；是培养愿意“用脚步丈量祖国大地，用眼睛发现

中国精神，用耳朵倾听人民呼声，用内心感应时代脉

搏”[2]，拥有学习能力与过硬本领的时代新人。

正处于青春时期的大学生，是最积极、最有生气

的社会力量 [3]，是培育时代新人的重要对象。但青年大

学生正处于成长阶段，无论是知识体系的建构，还是人

生观、世界观、价值观的塑造，抑或情感心理的发展，

均未能达到完整稳定的状态。因此，引导和帮助青年大

学生群体，在拔苗育穗期系好人生的扣子，补足精神之

钙至关重要。“知行合一”是我国教育事业重要的发展

导向，既注重学生文化知识的学习，又关注学生实践技

能的培养 [4]，由此可见，实践育人是高校培育时代新人

的重要抓手。实践育人是指高校围绕“立德树人”根本

任务，在传统理论课堂的基础上，以实践教学、军事训练、

志愿活动、履职锻炼等社会实践活动为载体，充分发挥

第二课堂的育人作用，将思想政治教育融入实践环节，

培养学生实践能力、创新精神、社会责任感与家国情怀，

实现知行统一的育人模式。

一、实践育人的理论根基

实践，从字面意义解释，系改造客观世界的具体

活动，是人有意识地改造自然和社会的各类活动，是

执行动作、履行任务与付诸行动。实践对人类具有重

要的意义，自人类诞生以来就伴随着实践活动，并且

人类也因实践而改造和发展社会。

（一）中华优秀传统文化中的“实践”观

“实践”是中华优秀传统文化中极具代表性的重

要思想。在《论语》中有这样的描述：“先行其言，

而后从之”[5]，这是孔子对子贡问“何为君子”的回答，

孔子认为君子，也就是道德修养高尚的人应该先去践

行自己所说的言语，把自己的话语付诸行动再解释自

己为何这样做的原因。在儒家的思想观念中，人应当

言行一致，进德修业应当做到心口如一，言行如一，

并且行应当重于言，行应当优于言。同时，言行亦是

考查一个人品德的试金石，如《论语·公治长》所言：“吾

始于人也，听其言而信其行；今吾于人也，听其言而

观其行”[5]，从字面意思可以得知，孔子起初与他人

相识，仅是听这个人的言语即相信该人的为人，但此后，

孔子不仅仅是听该人说了什么还要重点观察这个人为

此做了什么，才能够去相信对方和判断对方的为人和

品行。从仅听其言语，到侧重行为品行，这强调了对

一个人的判断和品行的鉴定必须在行为中才能得到充

分的了解和考验。

朱熹在《朱子语类》（卷十四）中有言：“知与

行，功夫须著并到。知之愈明，则行之愈笃；行之愈

笃，则知之益明。二者皆不可偏废。如人两足相后行，

便会渐渐行得到。[6]”无论事之大小，只有实践才能

悟得其真理，在朱熹先生看来，智慧与实践二者是相

互促进的，就如同人的双足在行路前进，两者都不能

基金项目：广东技术师范大学 2026年“研究生思想政治教育特色项目”：具身认知视域下研究生“实践铸魂”的育人机制研究

（2026YJSSZ014）；广东技术师范大学“万绿先红”辅导员工作室研究成果。

作者简介：吴士杰（1989—），男，硕士，助教，研究方向为思想政治教育、职业规划与就业指导。

郑灿玲（1992—），女，硕士，讲师，研究方向为思想政治教育、职业规划与就业指导。



·53·

现代教学与实践  第 2卷 第 3期

Modern Teaching and Practice  Vol.2  No.3 理论实践

偏废。作为心学的重要代表人物，王阳明强调“知行

合一”，在《传习录》中他提出“知不行之不可以为

学”“知不行之不可以为穷理”“知行之合一并进不

可分为两节事”[7]，可见对于生命意义的理解和感悟，

要在实际的生活实践中去寻找，如果将感悟和实践分

开是无法真正求得生活的真理。王夫之的“知行并进”

论，将实践作为“知”的最终目标和归宿，如“知之

尽，则实践之而已。[8]”这将实践作为“知”的目的，

将实践的境界进行了提升，人们只有在真真实实的实

践中才能获得真真切切的感受。

（二）党关于“实践”的重要论述

毛泽东同志的《实践论》深刻结合中国革命实际，

强调从实践出发、在实践中总结经验并用以指导实践。

他继承并发展了马克思主义认识论，批判旧唯物主义

与唯心主义，坚持实践是检验真理的唯一标准，指出

“物质的生产活动是人的认识发展的基本来源”[9]，

是认识发展的根本来源。随着实践由低级向高级演进，

人的认识也必然不断提升。他主张要在实践和客观的

调查中“去粗取精、去伪存真、由此及彼、由表及

里”[9] 辩证地去认识世界和看待问题，反对主观、片

面、表面的经验主义。同时，他认为实践不仅检验真

理，更不断深化人们对客观现实的认识，真理的认识

永无止境。坚持一切从实际出发，是我们想问题、作

决策、办事情的出发点和落脚点，“是一切共产党员

所必须牢牢记住的最基本的工作方法。[9]”毛泽东同

志的《实践论》是马克思主义实践论与中国革命实际

相结合的科学理论，指导中国共产党带领人民建立了 

新中国。

习近平总书记指出，实现中华民族伟大复兴，

是每一位中国人的中国梦，是历代中国人民的夙愿，

是中华儿女共同的追求，而实现梦想不是敲锣打鼓就

能实现的，要有“空谈误国，实干兴邦”的认知和

觉悟，意识到这是一项光明而艰巨的任务，是承前

启后、前仆后继、继往开来的事业。在庆祝共产主

义青年团成立 100 周年大会上，习近平总书记指出：

“要团结带领广大团员青年自觉听从党和人民召唤，

胸怀“国之大者”，担当使命任务，到新时代新天

地中去施展抱负、建功立业，争当伟大理想的追梦

人，争做伟大事业的生力军。[10]”其核心要义是在于

“实践”，无论是担当尽责，还是施展抱负，无论是

建功立业，还是成为“追梦人”与“生力军”，都

是要在新时代中国特色社会主义事业中实干一番，

践行社会主义核心价值观，用青春的澎湃动力推动

社会发展进步，用青春的汗水和睿智浇灌一个美好

中国的明天，在实现中国梦的这场接力赛道上奋勇 

争先。

二、实践育人的育人成效

（一）坚定大学生理想信念

理想信念，是一个人相信什么、认可什么、拥护

什么，是对自身行为和理念的支撑和指引，是一个人

的精神支柱与思想灵魂。习近平总书记反复强调，理

想信念是共产党人精神上的“钙”，共产党人如果没

有理想信念，精神上就会“缺钙”，就会得“软骨病”[11]，

“中国共产党成立一百年来，始终是有崇高理想和坚

定信念的党”[12]。青年大学生坚定理想信念，就是要

对党忠诚和热爱祖国，旗帜鲜明讲政治，堂堂正正做

中国人。

实践育人，就是要坚持不懈用新时代中国特色社

会主义思想凝心铸魂，加强大学生的理想信念教育，

引导大学生做中国共产党的坚定拥护者，自觉做共产

主义远大理想和中国特色社会主义共同理想的坚定信

仰者和忠实实践者。实践育人，要求广大青年大学生

广泛践行社会主义核心价值观，加强爱国主义、集体

主义、社会主义教育，弘扬伟大建党精神，努力成为

实现第二个百年奋斗目标和中华民族伟大复兴的新时

代大学生。实践育人，以党史、新中国史、改革开放史、

社会主义发展史为重要养分，在大学生群体中有规律

有计划地进行理想信念教育，引导大学生群体了解过

去党和人民的艰辛奋斗历史，脚踏实地进行当下的现

代化建设，坚定不移地走中国特色社会主义道路。

通过实践育人，让大学生深刻认识马克思实践德

育内涵，对实现共产主义、对中国特色社会主义事业、

对中华民族伟大复兴中国梦高度认同，明白生产力在

社会发展中的决定性作用，认识劳动的根本属性和创

造价值，尊重劳动、尊重人民、尊重创造，塑造在实

践中完善自己、发展自己、奉献自己的理想，将“受

教育、长才干，作贡献”[13] 统一起来。

（二）增强大学生高尚品德修养

司马光在《资治通鉴》中有言“德者，才之帅也；

才者，德之资也。[14]”实践育人，需以德为先，教育

引导大学生明大德、守公德、严私德。

（1）大学生青年群体，要明大德。习近平总书

记指出，“明大德，就是要铸牢理想信念、锤炼坚强

党性，在大是大非面前旗帜鲜明，在风浪考验面前无

所畏惧，在各种诱惑面前立场坚定”[15]。大学生要提

高思想修养、坚定政治立场、分辨黑白是非，正确认

识中国发展的实际国情和道路选择，做中国特色社会

主义事业的建设者；正确认识时代责任和历史使命，

成为可堪大用、能担重任的栋梁之才；正确认识远大

抱负和脚踏实地，既心怀理想亦能脚踏实地，让青春

在新时代的广阔天地绽放。

（2）大学生青年群体，要守公德。习近平总书
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记指出，“守公德，就是要强化宗旨意识，全心全

意为人民服务。[15]”青年大学生群体，要自觉树立和

践行社会主义核心价值观，不断提升自身品德修养和

文化素质，遵守社会规范秩序，弘扬优秀传统文化。

要崇尚“造福人民”的公德，坚持人民立场，始终与

人民同甘共苦、风雨同舟，切实把人民迫切的问题作

为大学生学子自身最根本的职责，把人民对美好生活

的向往和期盼作为大学生学子自身义不容辞的光荣 

使命。

（3）大学生青年群体，要严私德。习近平总书

记指出，“严私德，就是要严格约束自己的操守和行

为。[15]”首先，青年大学生群体要严以修身、正心明道、

慎微慎独，努力做品德高尚和有益于国家与人民的人。

其次，应自觉抵御不良品行、错误价值观和负面思潮

的荼毒和影响，向中华优秀传统文化和优秀传统美德

汲取营养、向时代楷模和英雄人物靠拢看齐，争当有

理想、有抱负、有追求的青年大学生。再者，要崇尚

和践行“尊老爱幼，男女平等，勤俭持家，邻里互助”

的家庭传统美德，做一个有家国情怀、孝老爱亲、尊

重他人的大学生。

（三）练就学习能力和过硬的本领

当代青年大学生作为时代新人，应如饥似渴地学

习马克思主义立场观点方法，努力掌握学科专业知识，

提升文化素养、锤炼专业技能，在实践中获得真才实

学，在为人民服务和奉献青春的过程中提高内在素质、

练就过硬本领。

第一，实践育人促进大学生知识增长与素质涵养，

助其掌握安身立命的专业技能，解决自身生存发展问

题。劳动和教育是相长的社会实践 [16]，面对日新月异

的知识更新、层出不穷的技术革新与日益细化的社会

分工，大学生亟需增强学习的紧迫感与使命感，积极

投身社会实践的大熔炉。第二，实践育人反哺大学生

的品德修养，使其尊重劳动、热爱劳动，尊重人民、

服务人民。大学生在实践中培养自身品德，涵养人生

境界，追求真善美。通过亲身参与社会劳动与公共服务，

他们不仅体认劳动的价值，更在实践中深化对人民立

场的认同，实现德性修养与行为践履的统一。第三，

实践促使大学生将自身能力本领反哺社会，为祖国建

设与社会主义现代化贡献智慧，实现人生意义与理想

抱负。实践是检验真理的唯一标准，实际工作中的新

形势、新要求、新问题反哺大学生不断审视自身知识

结构，向实践学习取经，从而促进大学生不断促进自

身学习进步，增长自身才干，最终转化为推动社会进

步的现实力量。

三、结语

一代人有一代人的长征路，一代人有一代人的使

命担当 [17]，当代青年生逢其时，有强烈的主体意识和

崇尚追求人生理想的志向。通过实践育人，牢固树立“劳

动创造世界”的观念，认识世界、了解国情、深入社会，

将实现自身梦想与实现中国梦相契合，将自身成长与

祖国需要民族复兴相结合，实现“育人育德”与“为

党育人、为国育才”的相统一。
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