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人工智能 + 视角下滇中与湘北传统村落微更新 
智慧对比研究

——以湖南三红村景观重塑为例
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摘  要：本文将湘北三红村与滇中传统村落景观微更新项目进行对比研究，从历史文化背景，发展现状，

建筑特征，景观特色，基础设施等各方面对三红村进行系统地分析。通过对比研究，三红村作为湘北传统古村

落在非物质文化遗产的传承以及景观更新方面潜力巨大。基于此提出了村落微更新战略，以改善生态环境，活

化古建价值，人工智能融入村镇发展为目的。利用 MICP 生态修复理念，发掘三红村微更新方面潜在的需求，

将滇中外普拉村发展经验注入三红村及类似的中国传统村落。
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引言

本文主要对滇中和湘北传统村落进行比较，期望

为湖南三红村传统村落景观重塑提供更加具体的微更

新方案。首先，根据文献 [1] 和 [3] 的研究成果，探讨人

工智能与传统村落之间的平衡；其次，以“活态传承”

理念为依托，分析三红村各方面的保护需求，制定出

MICP（微生物诱导碳酸钙沉淀技术）微更新方案 [8]；

本文的研究目的不仅为三红村提供具体的微更新方案，

更重要的是以三红村为模板为同类传统村落的保护和

发展提供可以借鉴的经验。

1  文献综述

智慧村落建设以人工智能技术来实现传统村落管

理及发展方面的多元化管理。国外研究主要是对空间

形态的优化以及数字化保护，而国内研究更多的是村

落保护与乡村振兴相结合，针对滇中、湘北等地区开

展的差异化保护路径探索 [4][5] 在人工智能具体应用于

村落景观重塑多集中在宏观智慧化的框架上，的体验

性融合研究相对较少。尤其在人工智能 + 的视角之下，

把技术同文化传承、建筑保护的实际需求联系起来缺

少系统架构的支撑 [6]。

2  滇中与湘北传统村落概况

2.1  滇中传统村落（以外普拉村为例）

2.1.1  历史文化背景

外普拉村形成于明清时期，是苗族、彝族世代聚

居的传统村落，两族文化交融深刻影响了村落的空间

布局与建筑形态 [2]。苗族刺绣、银饰锻造等非物质文

化遗产，既是维系留守村民情感的精神纽带，也是村

落文化空间的核心载体。外普拉村依山傍水的整体格

局，集中体现了当地原住民世代积累的生态智慧与传

统堪舆思想 [8]。随着现代化进程加快，年轻群体对传

统技艺的传承意愿持续走低，村落原有文化空间的功

能不断弱化 [2]。

2.1.2  发展现状

外普拉村当前发展存在明显短板：产业结构长期

单一，缺乏创新业态支撑，经济发展后劲不足 [4]；青

壮年劳动力大规模外流，村落空心化问题突出，非遗

传承断层风险加剧 [5]；部分传统建筑年久失修存在结

构安全隐患，地方政府虽出台相关保护政策，但保护

效果未达预期 [4]；水利设施老化、生态功能退化等问题，

也进一步制约了村民生活质量的提升 [5]。

2.2  湘北传统村落（以三红村为例）

2.2.1  历史文化背景

三红村是湘北土家族、苗族聚居的典型传统村落，

历史悠久，文化积淀深厚。茅古斯舞、苗族鼓舞、赶秋节、

哭嫁仪式等非遗与民俗活动，构成了村落独有的文化

标识，直观展现了当地少数民族的生产生活方式与精

神价值追求 [8]。

村落依托周边山水环境形成“背山面水、层次递
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进”的空间格局，既契合传统堪舆选址理念，又体现

了人与自然和谐共生的生态智慧。村内传统建筑陡坡

悬山瓦顶的设计充分适应湘北湿润多雨的气候，形成

了极具地域特色的民族建筑风貌 [2]。

2.2.2  发展现状

三红村的发展兼具优势与不足：旅游开发仍处于

起步阶段，缺乏整体科学规划与精细化运营，丰富的

文化资源未能转化为发展优势 [4]；若盲目追求商业利

益进行粗放式开发，极易导致传统文化符号同质化、

庸俗化，消解村落的独特魅力。

村内大量传统建筑存在结构老化、使用功能衰退

问题，现代建筑的无序建设也破坏了村落整体历史风

貌。已开展的保护修缮项目覆盖范围有限且效果参差

不齐，村民改善居住条件的需求与传统建筑保护之间

的矛盾愈发突出 [5]。

3  外普拉村与三红村对比研究（见表 1）
表 1

对比维度 滇中外普拉村 湘北三红村 优势互补
一、自然地貌板块

1. 典型聚落平面图

扇形布局，依山就势呈阶梯状
分布，以公共空间为核心形成
向心性结构；整体为台地式层

叠布局

线性布局，沿溪谷纵向延
伸，建筑组团分散排布，
以宗祠为空间核心；整体

为带状延展布局

外普拉村向心集聚格局可提升三
红村空间凝聚力，三红村滨水线
性布局可优化外普拉村水系沿线

空间组织

2. 地形
山地，坡度较大，

呈阶梯台地形态
河谷地带，地势相对平缓

外普拉村山地营建经验可提升三
红村坡地利用效率，三红村平缓
地带规划方法可完善外普拉村台

地平整布局

3. 水文
季节性河流，

水量季节波动明显
常年溪流，

水源稳定、水量充沛

外普拉村蓄水保水技术支撑三红
村枯水期储备，三红村防洪亲水
体系提升外普拉村雨季安全与水

系利用

4. 气候
亚热带季风气候，

旱雨季分明
湿润亚热带气候，

多雨高湿

外普拉村旱季构造经验适配三红
村防潮需求，三红村高湿营建技

术提升外普拉村雨季耐久性

5. 人口
彝族聚居，

人口密度较低
土家族聚居，
人口密度中等

外普拉村低密度聚居模式提升三
红村宜居性，三红村宗族聚居组

织强化外普拉村公共活力
二、景观微更新研究板块

1. 建筑单体营建
夯土墙 + 木构架；

黏土夯土保温抗寒；双坡草顶
干栏式木构；防腐木材；

陡坡悬山瓦顶

外普拉夯土加固技术解决三红木
构腐朽问题，三红防腐木构提升

外普拉建筑防潮耐久

2. 街巷系统
石砌阶梯街巷；

配套引水渠、排水沟
石板步道；

配套风雨桥、亲水平台

外普拉山地排水系统优化三红坡
地通行，三红滨水设施完善外普

拉亲水与休闲体验

3. 景观基础设施
梯田灌溉网；

雨水收集、水土固结
溪流分流堤；

湿地净化、防洪

外普拉水土保持体系支撑三红生
态修复，三红防洪净化系统提升

外普拉水系安全

4. 文化空间现状 非遗工坊活化，利用充分 戏台闲置，文化展示不足
外普拉文化活化模式激活三红闲
置空间，三红文化载体丰富外普

拉展示业态

5. 宗教空间现状 祭祀空间修复完善，使用率高
祠堂利用率低，

仪式活动少

外普拉高利用模式盘活三红祠堂，
三红宗族文化强化外普拉精神凝

聚力

6. 建筑保护现状 夯土墙加固体系成熟 木构腐朽、基础问题突出
外普拉成熟加固技术解决三红保
护难题，三红木构修缮经验补充

外普拉木构维护
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4  三红村微更新策略

4.1  基于对比的总结

经过对比分析，两村既有相似之处，也有不同之

处。外普拉村依靠自身的独特民族文化背景以及较为

完备的生态逻辑，在水利系统创建和生态功能保持方

面较三红村而言有一定的优势，而三红村对于非遗文

化传承和建筑保护还存在着不足，因此引入可持续性

建筑技术及生态修复理念就显得格外重要【7】【8】【9】。

4.2  MICP 生态修复理念下的微更新策略

4.2.1  生态环境修复

MICP 微生物诱导碳酸钙沉淀技术，是近几年兴

起的生态修复手段。简单来说，就是利用巴氏芽孢杆

菌这类微生物的代谢反应，产生碳酸钙沉淀，以此加

固土体、填补墙体裂缝，业内也将其称作“生物水泥”。

该技术在土壤改良、污水治理方面实用性很强。

长期粗放的农业耕作和不合理开发，让三红村出

现土壤退化、水体污染等各类生态问题。将 MICP 技

术运用到村内环境整治中，向土壤投放菌液和营养液，

从根源修复土壤生态。同时微生物能够分解污染物，

提升水体自净能力。该技术不仅可以改善三红村生态

环境质量，还可以给其他传统村落提供可以借鉴的生

态修复模式【7】。

4.2.2  建筑保护与修复

传统建筑保护中，MICP 技术有着很大的应用前景。

针对三红村传统建筑普遍存在的墙体开裂、砖石风化等

类似问题，便可以使用 MICP 技术进行加固修复。砖石

结构建筑则可采用表面喷洒或者注浆的方式将微生物

菌液注入墙体内部，在适宜环境下生成碳酸钙胶结物，

提高墙体整体性和抗风化能力。该种绿色、可持续的建

筑修复方式即契合传统村落保护的初衷，也给三红村以

及其他类似的村落建筑保存提供了新的技术途径【7】。

4.3  其他微更新策略

4.3.1  文化传承策略

针对三红村非遗文化传承不足的问题，需从各个

方面出发，按照文化 - 空间 - 活态开展，提出行之有

效的文化传承策略。首先积极开展各种文化活动，加

强文化认同感和归属感。其次，创建系统的文化传承

机制，保证非遗文化的活态延续。同时利用现代信息

技术建立数字化平台，以数字化形式展示传播三红村

的各类非遗内容。通过这些促进三红村文化资源的合

理利用和可持续发展【8】。

4.3.2  建筑保护策略

三红村建筑保护工作目前存在缺少科学的保护规

划、维修资金短缺、村民保护意识不强等问题。因此

三红村传统建筑保护要遵循风貌—结构—功能的统一

原则，与地形—建筑—生态整体关系相适应，以此来

制定系统的建筑保护策略。对村内建筑划分保护等级，

制定不同的修复标准，设立专项款项保障修缮工作开

展。定期排查老建筑安全状况，及时处理各类破损隐患。

5  结论

5.1  研究成果总结

本文提出三红村微更新策略，即用 MICP 生态修

复理念对生态环境和建筑进行保护和修复，用文化活

动的开展和传承机制来提高文化活力。此策略给三红

村景观重塑指明了具体的道路，也给传统村落的可持

续发展赋予了理论支撑和操作指引。

5.2  研究展望

本次研究只搭建了基础理论框架，相关技术落地

应用还需要进一步试验验证。未来的工作重点主要在

两方面，其一，对 MICP 技术在湘北气候条件下的小

规模实验进行验证，保证长期效果。其二，继续深化

人工智能在村落动态监测中的应用，依托 MICP 技术，

搭配微更新手段，提升村落建筑与生态环境的适应能

力，最终实现传统村落长久稳定发展 [6][7]。
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