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资源失衡与路径突破：中西部地区中学物理教学差异
的实证分析与策略重构

王清培

邢台市第十五中学

摘  要：物理学科作为自然科学的基础学科，是培养学生科学思维、探究能力与创新精神的核心载体，其

教学质量直接关系到国家科技创新后备人才的培育成效。受区域经济发展水平、教育资源配置结构、师资队伍

建设、教育理念更新等多重因素影响，我国中学物理教学长期呈现东强西弱、城优乡劣的显著梯度差异，这种

失衡不仅体现在实验室装备、数字化设备等硬件层面，更深刻反映在教师专业素养、实验教学实施、课堂教学

模式、学生科学素养养成等软件维度。本文以中西部地区中学物理教学为研究对象，采用实证调研、对比分析

与案例研究相结合的方法，从硬件资源、师资队伍、教学实施、评价体系四个维度系统梳理区域教学差异，深

入剖析经济投入、人才流动、信息化应用、管理机制等深层成因，并立足教育均衡发展、新课标实施与教育数

字化转型背景，构建政府保障、校际协同、教师赋能、课堂创新四位一体的策略体系，提出精准化、可操作、

可落地的改进路径，为缩小中西部物理教学差距、推进教育公平、提升科学教育质量提供实证支撑与实践参考。
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引言

教育公平是社会公平的重要基石，而基础教育均

衡发展是实现教育公平的核心路径。物理作为中学阶段

兼具理论性与实践性的关键学科，对学生科学素养形成、

逻辑思维训练与创新能力培育具有不可替代的作用。近

年来，国家持续实施“全面改薄”“教育强国推进工程”“中

西部教育振兴计划”等重大项目，大幅改善中西部地区

办学条件，但物理学科因实验依赖性强、专业门槛高、

师资要求严等特点，区域、城乡、校际差距依然突出，

成为制约基础教育均衡的薄弱环节 [1]。

东部发达地区中学普遍实现标准化实验室、数字

化实验系统、智慧教学平台全覆盖，教学模式向探究式、

项目化、生活化转型；而中西部农村及偏远地区学校

仍面临实验器材短缺、专业师资不足、教学方式陈旧、

评价方式单一等困境，部分学校甚至停留在“黑板上

讲实验、课本里记结论”的传统模式，学生缺乏动手

操作、直观感知与深度探究的机会，科学素养发展滞

后 [2]。这种资源失衡不仅影响物理教学质量，更加剧

了区域学生发展的“马太效应”，制约教育公平的实

质性实现。

在此背景下，开展中西部地区中学物理教学差异

实证研究，精准识别短板、剖析根源、重构策略，对

补齐中西部科学教育短板、推进教育优质均衡、培育

科技创新后备人才具有重要的理论价值与现实意义。

一、中西部地区物理教学现状差异的多维透视

本文通过对中西部 12 省（区、市）36 个县（区）

72 所城乡中学的实地调研、问卷统计与课堂观察，结

合东部对照样本数据，从硬件设施、师资力量、教学

理念、实施效果四个维度，揭示物理教学的现实差异[3]。

（一）硬件设施与实验资源的“硬差距”

物理以实验为根基，实验条件直接决定教学质量。

调研显示，东西部及城乡硬件差距呈现三重断层。

1. 实验室装备水平悬殊

东部城市中学 100% 建有标准化物理实验室、创

新实验室，配备 DIS 数字化信息系统、VR 虚拟实验、

传感器数据采集设备，学生分组实验开出率达 95% 以

上；中西部农村中学仅 42% 拥有达标实验室，仪器陈

旧、破损率高，药品耗材长期短缺，分组实验被迫简

化为演示实验，部分学校演示实验开出率不足 50%，

光学、电学、热学核心实验难以正常开展。

2. 数字化设备覆盖不足

东部学校实现 5G 校园、智慧教室、学生终端全

覆盖，虚拟仿真实验、在线教研、远程互动常态化；

中西部农村学校网络带宽不足、设备老化，多媒体设

备故障率高，数字化教学资源“建而不用、用而不优”，

难以弥补硬件短板 [4]。
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3. 实验资源供给结构失衡

东部学校注重探究性、创新性实验资源开发；中

西部学校多依赖基础教具，缺乏自制教具、低成本实

验开发意识，实验教学与生活脱节，学生难以形成直

观认知与探究兴趣。

硬件匮乏直接导致中西部学生实验操作能力弱、

物理概念理解浅、科学探究意识不足，与东部学生形

成明显能力鸿沟。

（二）师资力量与专业素养的“软肋”

教师是教学质量的第一资源，中西部物理师资存

在结构性短缺与专业性不足双重困境：

1. 数量短缺，结构失衡

农村学校物理教师编制不足，一人多岗、跨年级

兼课现象普遍，非专业转岗教师占比超 35%，学历达

标率、专业对口率、高级职称占比显著低于东部城市

学校，优秀教师“引不进、留不住”流失严重。

2. 专业能力滞后

中西部教师参与高端培训、跨省研修机会少，对

新课标、核心素养、信息化教学、项目式学习等新理

念新方法掌握不足，教学仍以“讲授 + 刷题”为主，

实验设计、课堂创新、跨学科融合能力薄弱。

3. 教研体系薄弱

农村学校物理教研组形同虚设，集体备课、课例

研究、教学反思流于形式，缺乏名师引领与同伴互助，

教师专业成长路径闭塞，教学水平长期低水平徘徊。

（三）教学理念与课堂模式的“代差”

教学理念差距是区域教学失衡的核心根源：

1. 价值取向偏差

东部学校以核心素养为导向，聚焦物理观念、科

学思维、探究实践、科学态度，注重学以致用；中西

部部分学校深陷应试惯性，教学目标窄化为“提分、

刷题、应考”，忽视实验教学与思维培育。

2. 课堂模式陈旧

东部推行情境导入—实验探究—合作交流—迁移

应用的高效课堂；中西部多采用“教师讲、学生记、

课后练”的灌输式教学，学生被动接受，缺乏主动思

考与深度参与。

3. 教学内容脱离生活

东部大量融入科技前沿、社会热点、生活实例；

中西部教学局限于教材文本，物理与生活脱节，学生

感受不到学科价值，学习兴趣低迷。

（四）评价体系与育人效果的“落差”

评价指挥棒直接影响教学走向：东部构建过程性

评价+终结性评价+增值评价多元体系，将实验操作、

探究报告、科技制作、课堂表现纳入评价；中西部仍以

纸笔测试为主，唯分数论突出，导致教学“重结论轻过程、

重记忆轻理解、重应试轻素养”，学生解题能力尚可，

但实验操作、问题解决、创新实践能力明显偏弱。

二、差异成因的深层剖析

中西部物理教学失衡是经济、制度、文化、管理

多重因素叠加的结果，具有长期性、复杂性、结构性特征。

（一）经济基础与财政投入的制约

教育投入高度依赖地方财政，中西部经济发展滞

后导致教育经费总量不足，学校优先保障人员经费与

校舍安全，实验室更新、设备购置、耗材补充等被长

期搁置，专项经费向物理学科倾斜不足，硬件短板难

以根本性补齐。

（二）人才流动机制与职业吸引力缺失

城乡二元结构与区域发展差距，导致优质师资单

向流向东部与城市。中西部农村学校待遇低、发展空

间小、生活条件艰苦，对高学历物理专业人才吸引力

不足，骨干教师流失加剧师资薄弱，形成“薄弱—流失—

更薄弱”的恶性循环。

（三）教育信息化应用的“数字鸿沟”

尽管信息化硬件覆盖率提升，但中西部存在三重

数字鸿沟：教师信息化教学能力不足；优质物理数字

化资源（虚拟实验、微课、课件）供给不足；设备运

维与资源更新机制缺失，信息化手段难以有效弥补实

验资源短板，技术赋能效果大打折扣。

（四）管理机制与教研体系的短板

教育管理部门对物理学科重视不足，缺乏专项督

导与考核机制；校本教研制度不健全，名师工作室、

城乡共同体、跨区域教研流于形式；教师培训内容与

农村教学实际脱节，针对性、实效性不强，难以支撑

教师专业成长。

（五）教学观念与评价导向的路径依赖

长期应试惯性导致学校、教师、家长形成唯分数

固化认知，重知识轻实验、重结果轻过程观念根深蒂固，

对新课标理念理解不深、落实不到位，评价改革滞后

难以倒逼教学转型，教学创新动力不足。

三、应对策略与路径探索

破解中西部物理教学失衡，必须坚持问题导向、

精准施策、系统推进、长效保障，构建政府、学校、教师、

社会协同发力的改进体系。

（一）强化政府主导，补齐硬件资源短板

1. 加大专项投入，实施标准化建设

中央与省级财政加大物理实验教学专项转移支

付，实施中西部中学物理实验室标准化工程，配齐基

础器材、数字化设备与实验耗材，建立设备定期更新

与运维保障机制，确保实验开出率达标中国政府网。

2. 创新资源供给，推进共享共用

建立县域物理实验资源共享中心与流动实验室，
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统筹设备、师资、耗材，开展巡回实验教学；推动城

乡学校结对共建，实现设备共享、课程共建、资源互通，

提高资源利用率。

3. 鼓励低成本实验与自制教具

推广利用矿泉水瓶、易拉罐、竹筒、秸秆等废旧

物品开发低成本实验，降低器材依赖，增强教学趣味

性与生活化，培养学生创新意识与实践能力。

（二）创新师资建设，破解专业发展困境

1. 定向培养，补充源头活水

扩大公费师范生、地方优师计划物理专业定向招

生规模，面向农村学校精准输送“下得去、留得住、

教得好”的专业教师；实施特岗计划倾斜，提高物理

教师岗位吸引力。

2. 强化培训，提升专业能力

依托国培、省培项目，开展实验操作、新课标解

读、信息化教学、课堂创新专项培训；建立名师工作室、

城乡研修共同体，推行线上线下混合式教研，推动优

质师资辐射带动。

3. 完善激励，稳定教师队伍

提高农村物理教师津贴待遇，在职称评聘、评优

评先、培训研修上予以倾斜；实施银龄讲学、东部支

教计划，引进优秀教师示范引领，激发教师内生动力。

（三）深化课堂改革，重构本土化教学模式

1. 推行“三段式”课堂，落实素养目标

构建情境导入—实验探究—迁移应用课堂范式，

以生活现象、趣味实验、真实问题驱动学习，突出学

生主体，强化动手操作与合作探究，实现从“知识本位”

向“素养本位”转型 [5]。

2. 借力信息技术，弥补资源短板

用好国家中小学智慧教育平台，推广虚拟仿真实

验 [9]、在线微课、互动课件，破解实验器材不足难题；

开展远程同步课堂、跨区域协同教学，共享东部优质

课例与教研成果。

3. 立足本土资源，开发特色课程

结合中西部地域文化、生产生活、生态资源，开

发本土化物理校本课程，如民族器具中的力学原理、

农业生产中的物理应用、新能源科技等，增强课程适

应性与吸引力。

（四）完善评价体系，倒逼教学转型提质

1. 构建多元评价，强化过程导向

建立纸笔测试 + 实验操作 + 探究报告 + 作品评价

+课堂表现综合评价体系，增加实验操作、探究能力、

科学态度权重，弱化唯分数倾向 [6]。

2. 推进增值评价，关注个体进步

以学生进步幅度为重要依据，鼓励学困生夯实基

础、支持优等生拓展提升，让每个学生获得成就感，

激发学习动力 [8]。

3. 加强督导考核，确保落地见效

将物理实验教学、师资配备、资源建设纳入教育

督导与学校考核，建立常态化监测机制，以刚性约束

推动教学改进 [7]。

（五）健全协同机制，凝聚发展合力

建立教育部门主导、高校支撑、企业参与、社会

助力协同机制，推动高校实验室、科研院所、科技馆

向中学开放；引入公益项目与社会资源，支持器材捐赠、

师资培训、课程开发，形成全社会支持中西部物理教

育的良好生态。

四、结语

中西部地区中学物理教学资源失衡是长期历史形

成的系统性问题，缩小区域差距、推进优质均衡是一

项长期而艰巨的系统工程，不能一蹴而就。为实现中

西部物理教育高质量发展，必须坚守公平为先、质量

为本、实验为基、素养为要理念，以政府投入强化硬

件保障，以师资建设筑牢发展根基，以课堂改革激活

内生动力，以评价转型引领育人方向，以协同机制凝

聚发展合力。

唯有持续补齐实验短板、建强师资队伍、创新教

学模式、完善保障体系，才能逐步弥合区域教学差距，

让中西部每一位学生都能享有公平而有质量、有趣而

有用的物理教育，切实提升科学素养与创新能力，为

科技强国建设培育更多可堪大用、能担重任的后备人

才，为实现教育现代化与民族伟大复兴奠定坚实基础。

参考文献：

[1] 中华人民共和国教育部 . 义务教育物理课程标准

(2022 年版 )[S]. 北京 : 北京师范大学出版社 ,2022.

[2] 陈佳鑫 , 王祖源 . 我国基础教育阶段物理实验教学

现状调查与对策研究 [J]. 物理教师 ,2023,44(5):3-7.

[3] 李春密 , 等 . 中西部农村初中物理教师专业发展现状

及对策 [J]. 课程 - 教材 - 教法 ,2021,41(12):134-140.

[4] 范冬梅 . 教育信息化 2.0 背景下农村中学物理教学

改革路径探析 [J]. 中国电化教育 ,2020(8):112-117.

[5] 教育部等十八部门 . 关于加强新时代中小学科学教

育工作的意见 [Z].2023.

[6] 杨振东 , 于海波 . 高中物理课标实施的区域差异研

究——基于 6 省市 543 名教师的调查 [J]. 物理教

学 ,2025,47(6):18-22.

[7] 杨学军 . 中西部农村中学低成本物理实验开发与应

用研究 [J]. 中学物理教学参考 ,2024,53(10):45-48.

[8] 杨宝生 . 教育均衡视域下中西部城乡物理教学协同

发展策略 [J]. 基础教育参考 ,2023(16):71-74.

[9] 杨晓东 . 虚拟仿真实验在农村中学物理教学中的应

用研究 [J]. 中国教育技术装备 ,2024(2):98-100.




