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面向大思政课建设的福州福文化资源课程化应用

杨玉梅

福州理工学院

摘  要：福文化作为中华优秀传统文化的重要组成部分，承载着中华民族对美好生活的精神追求。福建作

为全国唯一以“福”字命名的省份，拥有丰富的福文化资源，为新时代大思政课建设提供了独特的育人资源。

本文在梳理福文化核心内涵与时代价值的基础上，分析其与大思政课建设的内在契合逻辑，系统考察福州高校

在福文化资源课程化应用方面的实践探索。研究发现，福州高校通过构建“文化浸润、馆校协同、知行合一”

三维育人模式，形成了“行走的思政课”与“场馆里的思政课”相结合的实践教学体系，以及国际文化节、非

遗大师劳作课等特色主题活动，实现了从文化符号到育人资源的有效转化。福文化资源的课程化应用对于丰富

思政教育内容、创新思政教育形式、提升思政教育实效具有重要意义，也为中华优秀传统文化创造性转化与创

新性发展提供了实践路径。
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福文化是中华民族对于美好生活的永恒向往。福

建是全国唯一以“福”字命名的省份，有着得天独厚

的福文化资源。从妈祖信仰到三坊七巷先贤家国情怀，

从福州“福道”到各种民俗活动，福文化有着丰富的

文化底蕴和时代内涵，给新时代思想政治教育赋予了

宝贵育人资源。

目前，大思政课建设不断推进，怎样把地域文化

资源有效地转化为育人资源，成了教育界的重要课题。

福州大学创建起“文化浸润、馆校联合、知行统一”

的福文化+育人模式，福建师范大学协和学院展开“寻

福韵、品闽味、探青山”的主题实践活动，促使青年

学子于行走之中强化文化自信。但是福文化资源在大

思政课中的系统化运用还处在探索阶段，存在着资源

转化不深入、课程融入不系统等状况。因此，研究福

文化资源课程化应用，构建福文化育人体系，既是传

承中华优秀传统文化的要求，也是推动思政教育改革

创新的现实需要。

一、福文化资源的教育价值与大思政课的契合逻辑

（一）福文化的核心内涵与时代价值

福文化存在于历史、民俗、文物之中。福建省委

宣传部刘伟泽认为福文化是中华民族精神基因，也是

新时代治理创新、文化自信的载体。其内涵有三个方

面的精神意蕴，即向海而生、开放包容的进取精神、

敢拼会赢、艰苦奋斗的创业精神、兼济天下、家国一

体的担当精神，这些都源于妈祖信仰中与海洋对话的

朴素愿望，源于林则徐、严复、林觉民等先贤为天下

谋福的家国情怀。

在新时代的背景下，福文化内涵得到了创造性的

转化。福州大学邱挺副校长认为福文化是历史和未来

的连接线、本土和世界的连接线，它既是个人生活美

满的源泉，又是奋斗建设家园的动力，是以兼济天下

的胸怀担当民族复兴的使命，是以文明互鉴的姿态参

与构建人类命运共同体。升华之后，福文化同社会主

义核心价值观联系起来，具有很强的育人功能。

（二）大思政课建设的核心理念与实践要求

大思政课的核心理念就是把思政小课堂和社会大

课堂结合起来。习近平新时代中国特色社会主义思想

重要孕育地福建挖掘理论富矿，创建起以主题引领、

资源转化、场景赋能为链条的育人体系，把习近平总

书记在福建工作期间留下的思想财富转化为“行见八

闽”研学实践圈的育人资源。2022 年福建省委教育工

委开始实施“追寻领袖足迹”系列社会实践活动，以

一年一个主题、逐步推进的方式开展，用新时代伟大

变革的成功案例来创建实践育人新模式。

福建省教育工委书记叶燊指出，福建一直把学思

践悟习近平新时代中国特色社会主义思想当作社会实

践的灵魂。在此理念之下，福建创建了省级研学实践

圈协同中心，以厦门大学、福建师范大学、龙岩学院

为三大片区的牵头单位，形成了校地研学实践共同体，

创建起“定期会商、问题协商、育人共商”的联动机制，
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把高校的学科优势同地方的文化特色变成可以感知的

思政育人要素。

（三）福文化资源融入大思政课的内在逻辑

福文化资源融入大思政课有深刻的逻辑。首先，

福文化所蕴含的“人民至上”思想同思政教育目标相

契合，刘伟泽认为应该使福文化成为符合“人民至上”

精神的思想财富。其次，福文化资源的可感知性给实

践教学赋予了鲜活的载体，福山郊野公园研学里，师

生用脚步丈量生态之美，体会“人与自然和谐共生”

的喜悦，生态文明的种子就这样悄然生根。最后，福

文化的在地性同大思政课生活化转向互相呼应，“行

走的思政课”促使师生去思考传统文化的当代价值，

给文化自信注入青春能量。

二、福文化资源课程化应用的实践探索

（一）课程体系构建：从文化符号到育人资源的

转化

福文化资源转化为育人资源，就是从课程体系上

进行系统的建构。福州大学外国语学院创建起“文化

浸润、馆校协同、知行合一”三方面“福文化 +”育

人模式，学生按照“寻福、送福、造福、享福”的脉

络来阐释福文化内涵，把“福”由美好的祈愿变成可

以被感知、可以传承的精神财富。福州外语外贸学院

廖钟源副教授研究的是“一体化视域下智慧思政赋能

闽都福文化育人”，从智慧思政和福文化融合创新的

角度出发，体现出思政教育在地化、数字化探索的前

沿方向。福建师范大学协和学院请来福文化专家方庆

云讲解新时代“五福”的内涵，引导学生执笔书写“福”，

让福文化知识变成可触碰到的生命体验。

（二）实践教学模式：行走的思政课与场馆里的

思政课

实践教学是福文化资源课程化的实践环节。在行

走的思政课方面，福州大学举行“行走的思政课”第

7 讲，刘伟泽对福文化深层逻辑做了系统的阐述。刘

有升副院长认为，以福为主题的思政课使教育更具有

生活化、趣味性。福州市钱塘文博小学组织学生到福

山郊野公园听林展瑞讲福州建城史和福文化起源，引

导学生追索福的来源。

场馆里的思政课是由馆校协同机制来发挥作用

的。福建华南女子职业学院和福建博物院联合举办“同

心传承·职教筑福”活动，龚张念教授讲授了关于八

闽“福”文化的专题讲座，师生们参观了宋词里的福

建展览，用文物去感受福建的瑰宝。福州大学外国语

学院同福建博物院创建起长效馆校合作机制，把优质

的展览以“流动博物馆”的形式送到校园里，静态的

文物展板在学生讲解之下焕发生机，“福文物纹饰拓印”

活动推出了“八宝福”系列，成了互动的热点。

（三）主题活动设计：文化浸润与价值引领的 

有机统一

主题活动属于福文化资源课程化应用的主要载

体。福州大学外国语学院举办“文明互鉴·福泽四海”

国际文化节，系统规划福文化流动博物馆巡礼、福茶

非遗进校园、外语传播大赛、外国语戏剧节等六个特

色活动，设置“巧手传福”“福字书写”“福茶体验”

等互动区，学生通过亲手拓印福字、品鉴福茶来形成

具身化的理解。活动期间外院学生担当福文化的推介

官，用中文、英文、德文等多种语言向国际受众介绍

福文化，使语言学习和文化使命相统一。

福州大学图书馆举办“非遗大师劳作课”，邀请

中国非遗保护协会副会长陈吉为中外师生上了一节结

合书法技艺和福文化传承的特色课程。陈吉从历史脉

络、美学精神、时代价值三个方面分析了福字文化内涵，

中外学生用笔墨来实现跨语言、跨文化的交融。福建

师范大学协和学院国际商学系组织寻味非遗、传承家

风闽菜文化探寻之旅，中国烹饪大师陈伟杰讲解佛跳

墙等非遗美食背后蕴含的匠人心境，将年夜饭比作一

桌家风，在动手操作中体验家国情怀。

三、福文化资源课程化应用的三维育人模式

（一）文化浸润：在地文化资源的育人转化路径

文化浸润是福文化资源课程化应用的基础维度，

关键就是把地域文化的优势转化为育人的优势。该转

化路径有三个环节：第一是挖掘，从文化符号到育人

资源，把福文化提升为精神财富；第二是升华，从传

统内涵到时代精神，使之和社会主义核心价值观相联

系；第三是生活化，以福道、福茶驿站等项目的形式，

让福文化成为百姓可以感知、可以享受、可以参与的

生活方式。文化浸润重视具身体验、情感共鸣，使文

化认同具有很强的持久性。

（二）馆校协同：多元主体参与的育人共同体构建

馆校协同是福文化资源课程化应用的主要方面，

主要是克服校园和社会之间的壁垒。福建创建“行见

八闽”研学实践圈，建立省级协同中心，创建起校地

研学实践共同体，革新“分类整合、共建共享”的资

源整合机制，把高校学科优势同地方文化特色转化成

可感知的思政育人要素。馆校协同的核心就是赋能学

生，使学生由学习者变成传播者。福州大学外国语学

院让学生担任福文化推介官，用多语种向国际受众宣

讲福文化，学生深入认识本土文化，提高跨文化阐释

能力，文化自信在国际交流场景中得到巩固。
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（三）知行合一：价值内化与实践外显的辩证统一

知行合一就是福文化资源课程化应用的目标维

度，其要义在于达成知识传授、能力培育和价值引领

三者之间的有机融合。福大外院育人模式坚持理论与

实践相结合，用丰富的实践途径来促进学生的全面发

展。从体验式学习的角度来说，学生在动手操作中体

会文化肌理，在项目式研究的过程中，学生为了参加

外语传播大赛，自主选择福文化切入口来搜集资料、

策划内容、制作视频，从而达到深入系统地研究的目的；

从国际化传播的角度来说，学生通过双语宣讲、多语

种戏剧展演等方式用世界听得懂的语言讲述中国的福

文化，实现了价值内化与实践外显的辩证统一。

四、结论

面向大思政课建设的福州福文化资源课程化应

用，是包含资源转化、课程设计、实践教学、机制创

新的一整套工程。梳理福文化核心内涵及时代价值，

分析其同大思政课的内在契合逻辑，可知福文化资源

融入大思政课有着坚实的理论根基和宽广的实践天地。

从实践探索来看，福建高校取得了较好的效果。

在课程体系创建方面，经由三维育人模式革新，达成

文化符号到育人资源的有效转变；在实践教学上，“行

走的思政课”同“场馆里的思政课”相融合，让思政

教育更显生动；在主题活动安排上，国际文化节、非

遗大师劳作课这些特色活动，达成文化浸润与价值引

领的有机统一。

面向未来，福文化资源课程化应用还有待于进一

步加深。一是深化馆校合作，把福文化实践基地建设

成常态化的研学中心；二是推动课程体系改革，开发

特色课程实现一二课堂深度融合；三是拓展国际合作

的维度，让福文化成为中华文化走出去的窗口；四是

推进智慧思政和福文化育人融合，用数字化的方式拓

展育人空间。刘伟泽的“高、深、广”三维突破思路

给福文化资源课程化运用指明了方向，即在理论方面

形成学术体系，在实践方面实行机制革新，在传播方

面创建跨界矩阵。当课堂延伸到大地，理论扎根于实

践的时候，福文化必然会有新的生机，青春也会在实

现中国梦的伟大道路上绽放出绚丽的花朵。
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