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高职院校深入推进理想信念教育常态化研究
——基于五育并举视域下浙江省高职院校的扎根理论分析

余晶晶  陈俊男  王楠

台州职业技术学院

摘  要：本研究以浙江省高职院校为对象，基于2023年度教育质量年度报告，采用扎根理论和质性分析方法，

构建理想信念融合教育的要素模型。研究发现，德智体美劳五育之间存在相互关联、深度融合的潜力，但在实

际推进过程中仍存在诸多不足。德育在舆情风险管理与心理健康教育方面尚显薄弱；智育与职业教育的课程思

政结合深度不足，教学内容缺乏生活化联结；体育教育的德育渗透力有限；美育与德育的融合有待加强；劳育

教育的规范性与实效性需进一步提升。研究表明，实现理想信念教育与五育并举的深度融合，需要从机制建设、

课程优化和实践活动等多个层面加以改进。本研究为高职院校推进五育并举、构建协同育人模式提供了实践参

考，并为新时代高素质人才的全面发展与培养提供了重要启示。
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引言

随着中国特色社会主义进入新时代，青年学生理

想信念教育成了思想政治教育的主要问题。如何调动

学生学习的积极性、坚定学生的理想信念，已经成为

浙江省高职院校教育实践的重要课题。本文以 2023 年

度浙江省高等职业院校教育质量年度报告为依据，采

用质性研究的方法以及 NVivo 12 软件来建立理想信念

融合教育要素模型，探究理想信念教育的有效途径。

一、研究设计

（一）研究工具及方法

本文主要采用质性研究的方法论，用扎根理论的

框架，并使用 NVivo 12 这个质性数据分析软件对文本

资料进行分析。扎根理论，是起源于实际数据，用归

纳法来提炼出抽象的概念，然后构建出理论体系的一

种定性研究方法。NVivo 12 软件是本文所用的质性研

究辅助工具，它对于文字、图像、音频、视频等各种

多模态数据的处理有着明显的优势，可以有效地对数

据进行收集、系统化整理和深入分析，从而提高了质

性研究的科学性和效率。

（二）研究过程

本文以浙江省 2023 年 19 所高职院校教育质量年

度报告为数据来源，用扎根理论做质性文本编码分析。

在 NVivo 12 平台上，把筛选出的有效文本资料导入进

去，用开放式编码的方式进行初步的归纳整理，得到

77 个一级编码节点。接着对这些编码做进一步的穿透

和归纳，提炼出22个比较具有概括性的二级轴心编码。

因此，又构建出五个主要的三级编码体系。为了保证

编码体系的完整性和饱和性，留出了两个文本样本做

独立检验，结果没有出现新的概念范畴，说明编码体

系已经饱和。

二、研究结果与分析

（一）三级编码结果

使用 NVivo12 软件对 2023 年浙江省高等职业院

校教育质量年度报告进行分析，经过深入挖掘、整理

后得到三级编码结果，见表 1。

（二）理想信念融合教育要素模型

经过对浙江省高等职业院校理想信念融合教育进

行深入分析之后，得出浙江省高等职业院校理想信念

融合教育要素模型，如图 1 所示。该模型说明德育、

智育、体育、美育、劳育这五育互相联系、渗透、依存，

融合起来就形成了协同育人的机制，共同促进学生的

全面发展。

德育属于核心要素，引导学生树立起正确的价

值观、人生观和世界观，培养坚定的理想信念。该过

程既塑造了学生个人的思想道德体系，又成了推进学

生政治社会化的重要环节，是其他教育的思想基础，

具有全面发展的方向性作用。智育属于知识与能力

传递的教育，让学生获得职业所需的知识与技能，推

动智力及与学习有关的非智力因素全面成长，给其

他教育赋予必需的知识与能力支撑，发挥基础性功
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能。体育通过健康知识的传授、锻炼技能的培养来增

强学生的体质、意志力，给其他教育提供健康保障，

发挥全面发展的保障性作用。美育是审美启迪、情操

陶冶、心灵滋养为一体的教育方式，它能够使学生审

美能力得到提高，情感得到陶冶，创造力和潜能得到

激发，从而为全面发展提供协调性的支持。劳育是培

养学生正确的劳动观念、勤勉踏实的劳动习惯、提高

实践能力和智慧的过程，是学生全面发展的支撑和 

促进。
图 1  理想信念融合教育要素模型

表 1  三级编码结果

一级开放式编码（编码参考点）
二级轴心式编码
（编码参考点）

三级选择式编码

党建（77）、红色思政融入（21）、思想政治引领与培训（7）、
思政比赛（6）、德育引领（9）

思想政治教育（120）

德育

校园文化活动（45）、文化活动比赛（13）、传统文化教育（16）、
国际交流合作（105）、非遗活动与培训（16）

文化活动与竞赛（195）

学生管理服务（5）、社团管理（11） 学生组织管理（16）

心理普测（5）、心理咨询与辅导（20）、心理危机防范与干预（11）、
心理关注帮扶（4）、心理健康系列活动（18）、

心理育人工作模式探索（10）、医校联动机制（3）
心理育人（71）

宣传教育（17）、榜样力量（34）、新媒体宣传与管理（5）、
舆情风险管控（3）

宣传育人（59）

发展性资助（6）、保障性资助（7）、完善资助体系（6） 资助育人（19）

安全宣传教育与培训（21）、安全隐患排查防治（9）、
安全管理制度（11）、国防教育（12）

安全教育（53）

校园文化品牌建设（29）、文明校园建设（6）、绿色校园（5） 校园文化建设（40）

法治教育（23）、廉洁教育（14）、三全育人（20）、融合育人（7） 其他教育（64）

课程思政（95）、课程改革（29）、课程资源优化（62）、教学改革（52）、
教材建设（61）、网络教学（4）、人才培养方案（48）、

教学模式探索（24）、教育评价改革（9）、教学质量监管（31）
职业知识基础（415）

智育实践教学基地（65）、学徒制教育（54）、产教融合（171）、
职业技能培训（29）、职业技能竞赛（137）

职业技能培养（456）

学风建设（8）、学业管理（5） 学风教育（13）

数字化资源建设（30）、图书馆资源建设（4） 学校资源建设（34）

体育课程（9）、体育抽测（8） 体育教育与评价（17）
体育

课外体育活动（21）、体育竞赛（17） 体育活动（38）

美育课程建设（12）、美育教学改革（4） 美育教育与改革（16）
美育

课外美育活动（12）、美育模式创新（8） 美育活动与创新（20）

劳动教育模式探索与实践（13）、工匠精神宣传（18） 劳动教育（31）

劳育

社会实践（57）、社会服务（51）、社区服务（17）、志愿服务（37） 实践活动（162）

学生社区建设（24）、寝室思政教育（12） 学生寝室教育（36）

就业宣讲与指导（42）、访企拓岗（22） 就业教育（64）

创新创业教育实践（34）、创新创业竞赛（44）、
创新创业基地建设（13）

创新创业教育（91）
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三、结论与讨论

（一）三级编码结果

利用 NVivo 12 软件进行辅助分析，从质性文本中

提取出 77 个一级开放式编码，在此基础上又归纳出

22个二级轴心式编码，最后形成5个三级选择式编码。

1. 德育：思想政治教育

德育是理想信念教育的主要内容，主要表现在党

建活动、红色文化教育、思想引领和学生管理等各方面。

经分析可知，浙江高职院校重视用德育课程、校园文

化活动、心理健康教育等方式来培养学生的正确三观，

加强学生的思想道德修养。该领域最大的特点就是德

育的全员化、全程化，在心理健康和舆情风险管理方

面还存在不足，需要进一步加强。

2. 智育：职业知识基础

智育即职业技能培养、教学改革、课程建设等。

通过调查各个学校的课程体系、教学改革、教学方式

等方面都进行了改革以提高学生的综合素质。但是部

分院校在教育评价体系改革过程中，并没有完全体现

出理想信念教育的内涵，教学内容同学生实际生活之

间的联系还需要加强。

3. 体育：体育活动与评价

体育教育对提高学生的身体素质、培养学生的意

志品质、培养学生的团队协作精神等起着重要的作用。

浙江省高职院校普遍开展体育课程和课外活动，但是

研究表明，在理想信念教育渗透方面，这些活动的效

果还比较差，必须依靠改善课程设计、加强体育竞赛

等形式来提高教育效果。

4. 美育：美育教育与创新

美育是培养审美情趣、情感修养和创造力的一种

重要途径，已经逐渐成为理想信念教育的补充形式。

经过研究发现，高职院校在美育课程改革、美育活动

创新上取得了一定的成果，但是美育与德育的深度融

合还需要进一步加强，在实践教学中将理想信念融入

艺术审美表达中还有很大的提升空间。

5. 劳育：劳动实践教育

劳动教育重在劳动价值观的培养以及实践能力的

提高。经由研究得知，浙江高职院校在劳动教育模式

的探索上以及社会实践活动方面有着广泛的开展情况，

在寝室思政教育方面也取得了一定的进步。但是劳育

教育的规范化管理、教学质量还存在提升的空间，需

要加强学生劳动习惯的培养。

（二）理想信念融合教育的现状与问题

1. 德育的系统性与时效性不足

虽然各个学校已经把思想政治教育渗透到学生成

长的全过程之中，但是舆情管理以及心理健康教育方

面还缺少系统的机制。医校联动机制覆盖面小、心理

危机干预措施不到位，造成部分学生在遇到心理问题

的时候没有得到有效的帮助。

2. 智育与实践相结合的深度不够

虽然教学改革取得了很大的成绩，但是课程内容

同实际生活联系不紧密，学生学习兴趣和主动性没有

被充分调动起来。尤其在课程思政融入职业教育方面，

教育内容的深浅和广度还须要扩展。

3. 体育教育的渗透力较弱

研究结果表明，高职院校体育课程对培养学生的

意志品质、团队精神有积极作用，但是理想信念教育的

渗透程度不高。体育教学中很少涉及规则意识、胜负观

的教育，造成学生对理想信念内涵的理解有局限性。

4. 美育与德育的融合度有待提高

虽然美育活动越来越丰富，但是其内容的设计大

多注重形式上的创新，而忽略了对学生审美能力、情

感修养的深层次培养。在美育课程中加入理想信念教

育的方式比较单一，不利于教育的综合效果。

5. 劳育教育的规范性与实效性需增强

劳育教育在实践活动中具有较高的参与度，但是

学生劳动意识、习惯的养成没有形成统一的标准。寝

室思政教育已经成为劳育和德育的结合点，但是精细

化管理、持续改进还存在较大的提升空间。
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