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非遗活化视域下峨眉刺舞蹈化转译的创新实践研究

李雪

四川工商学院

摘  要：本文以峨眉派传统兵器“峨眉刺”为研究对象，探讨其在非遗活化视域下的舞蹈化转译实践路径。

通过对峨眉刺六十四式进行结构分析与动作重构，提取出具有表现力与安全性的核心动作语汇，并结合音乐节

奏与教学逻辑，设计适用于高校体育与艺术融合课程的舞段结构。文章在 X 高校开展融合课程实验，涵盖教学

设计、分组训练、动作评估与文化认同反馈等环节。研究结果表明，峨眉刺舞蹈化方案具备良好的教学适配性

与文化传播价值，能有效提升学生身体素质与传统文化理解力。最后，文章指出当前实践中的不足，并提出未

来在技术辅助、教学分层与推广路径上的优化建议，为传统兵器类非遗项目在现代教育场景中的转化提供参考。
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在非物质文化遗产保护和活化的大背景之下，怎

样把传统技艺同现代教育、大众审美结合起来，就成

了一个值得探究的现实问题。峨眉刺属于中国传统冷

兵器，起源于峨眉武术体系，具备实战性和观赏性，

特有的短兵技法以及刚柔并济的特点，在民间流传甚

广。随着武术实战功能的退位，峨眉刺逐渐从人们的

生活当中消失，传承和传播也面临着“技艺难复现、

文化难入心”的困境。在非遗活化理念的引领之下，

使峨眉刺由原来的对抗性工具向体育化、艺术化的方

向发展，一方面可以丰富传统体育的表现形式，另一

方面也符合当下高校课程思政和审美教育相融合的发

展趋势。尤其要将它进行“舞蹈化转译”，用肢体语

言再现刺术的精髓，在校园里形成有文化内涵、有表

现力的体育课程内容，是富有创新性和可操作性的探

索途径。本文以此为出发点，从动作特征、教学实践、

活化策略等多方面入手，对峨眉刺舞蹈化进行梳理，

试图给兵器类非遗项目体育转译提供一种现实方案。

一、峨眉刺运动形态与非遗活化理论基础

（一）峨眉刺的武术谱系与体育转化特征

峨眉刺是峨眉武术体系里最具有代表性的一种短

兵器械，结构轻巧、便于藏锋近攻，技法讲究“刺为主、

带为辅、进退自如、攻守相依”。它不同于长兵器的

大开大合，而重在身形节奏的配合，提膝独立、地盘

回身、车轮绞甩等招式既具有很强的攻击性，又有着

很高的表演美感。六十四式套路，由预备势到收势有

许多种动作的路径，是极其复杂的动作组合以及节奏

的体现。虽然峨眉刺是冷兵器技击实战的产物，但是

它在现代武术和校园体育中渐渐变成套路表演项目，

表现出健身化、艺术化、教学化的趋向。在高校传统

体育课程改革的大背景之下，它给“技击性动作怎样

转化成课堂教学和文化传播的手段”赋予了典型范例。

（二）非遗“活化”理念与传统兵器项目的转型

逻辑

自从 2003 年《保护非物质文化遗产公约》被签

署以后，文化遗产的保护目的就由原来的“抢救性

挽留”转变为现在的“生活化复兴”。中国提出“见

人见物见生活”，非遗不仅要保存下来，还要“活起

来”“传下去”。但是传统的兵器项目存在着传播门

槛高、技击风险大、观赏难度大的问题，常常被博物

馆化、竞技边缘化。因此，探索用舞蹈、健身、课堂

教学等方式来表现兵器项目，就成了一种务实的转型

策略。所谓“舞蹈化”不是简单的舞台加工，而是在

保留器械动作特征和身法精气神的基础上，用节奏控

制、结构重组、安全优化的方法使它更符合现代受众

尤其是青少年学生的身体认知和审美习惯。由于峨眉

刺的六十四式中很多动作本身就具有节奏变化快、动

作曲线美、身姿转换丰富等特点，因此它具有很强的

转译潜力，可以和音乐、空间语言相结合来实现创新

的表达。

（三）峨眉刺舞蹈化的结构优势与可行性论证

就动作结构而言，峨眉刺套路不是完全以实战杀

伤为目的，它重视身法和器械的结合，“丹田发力”“步

法引势”“节奏蓄放”三者之间是协调一致的。金鸡

独立、翻转乾坤、燕子取水这些式目既符合传统武术
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气韵的要求，又具有一定的审美表现力。项目团队把

完整的套路分成六大类动作，即稳态起势类（预备势、

坐马观花），线性刺击类（猛虎扑羊、离弦之箭），

垂直托挑类（金猴献势、燕子取水），转身翻身类（乌

龙转柱、怪蟒翻身），地盘低位类（神龙伏底、地盘

削点），连环组合类（白蛇吐信、霸王摘盔）。对每

类动作都做视频分析和动作捕捉来评价它的动态指标，

即转体角度、肘膝联动速度、落点稳定性等，从中选

出 30% 有代表性和安全系数高的动作，作为舞蹈化转

译的基础动作库。

另外，在成都某高校选修课中加入初步舞蹈化教

学测试，结果表明大部分学生在四周内可以完成 16 式

左右动作的编排，女生在托挑类动作上表现更好，男

生在转身类动作上表现最好，课程满意度评分达到了

4.3 分满分的四分之三。从安全性上来说，使用软质训

练刺、空间编组教学没有发生冲撞伤人等事故，证明

了在高校体育环境中进行峨眉刺舞蹈化尝试是可行的。

二、舞蹈化转译的理论框架与技术路径

峨眉刺舞蹈化转译是将传统武术、体育训练和舞

蹈表演相结合的一种综合性实践活动，它既要保持传

统技艺基本的精神和动作的逻辑，又要对结构进行重

组、节奏进行控制、安全进行保障，使它能够顺利地

融入现代高校体育和审美教育体系当中。

（一）动作重构与舞蹈语汇提取方式

在完整的峨眉刺六十四式里，并不是所有的动作

都可以直接转化为舞蹈语汇。项目组按照动作节奏性、

空间曲线性、安全控制度这三个标准来选择 24 式作为

基础语汇。这些选取标准不是纯粹地排除掉危险的动

作，而是在刺术神韵和美感表现两者之间找到结合点。

金鸡独立、金猴扎势、燕子取水这三个动作具有很强

的定势造型和上下牵引力的变化，可以作为节奏转换

点；猛虎扑羊、灵蛇出洞、神龙伏底这三个动作具有

很强的冲击感，在舞段中可以作为动势爆发节点。同

时采用视频分解法对这些动作轨迹进行分析，找出共

同的动作基因，即提膝、旋转、平扎、挑甩等，总结

出 8 个基本动作模块，形成一套峨眉刺舞蹈语汇库，

供以后编排使用。

在重构的过程中，每一个被选择进去的原始动作

要经过两到三轮的简化和变形。翻转乾坤原套路里包

含的快速转身、正前撩扎，舞蹈化时改成了一拍原地

稳定转身再接托挑，既减小了失误概率，又加强了视

觉连贯性。又如“地盘削点”动作原本是低姿连贯横扫，

转译之后保留了下潜的轨迹，但是手法变成了缓起缓

落来适应音乐节奏。每一个动作在转换之后都要和音

乐的节拍保持一致，保证肢体的完成度以及观赏性，

才能产生真正的舞蹈语汇。

（二）舞段节奏编排与音乐匹配策略

峨眉刺原有套路的节奏变化十分丰富，一般用慢

起、快进、急转、定势四个部分来组成节拍的起伏。

根据校园体育课教学及舞台表演的需要，把舞段设计

成总时长 3 分钟 30 秒，分三部分起势、快段、过渡、

爆发、收势，每部分时长为30秒、60秒、30秒、60秒、

30 秒，形成两次动势高峰和三次节奏回稳段。

音乐选择以川西锣鼓点为基本节拍，加入现

代电子音效和节奏器控制节奏速度，设定速度为

128BPM，既有峨眉武术文化的地方性节奏感，又有现

代感的听觉张力。编排时动作和音乐要“拍点对齐”，

保证每组动作都能准确落在节奏节点上。例如“乌龙

摆尾 - 顺水推舟 - 虹铃暗法”组成的连续组合，在第

一爆发段中出现，与鼓点的变化相呼应，使舞段有张力；

“车轮入定 - 喜鹊穿枝 - 龙虎风云”组合在过渡段出

现，节奏平缓、动作缓慢，适合表现动作张力和呼吸 

调节。

为了便于教学操作，每一个舞段都被分解成 4 到

8个八拍的动作小单元，在课堂上用“口令、示范、配乐、

合练”四步教学法进行教学，使学生在听觉感知上和

动作建立起稳定的联系，提高学习效率。

（三）安全控制与教学实用性优化措施

峨眉刺本为实战冷兵器，有潜在的危险性，在转

译时必须加以控制。在器械选择上用泡棉软芯材料制

成的训练刺代替原来的金属刺，重量是原来的三分之

一，刺尖用橡胶圆头包裹起来，大大降低了刺伤的风

险。在教学空间上实行单列编排加三层安全带制度，

即学生排成单列，人与人之间要保持1.5米以上的距离，

设置前后缓冲区，保证练习时没有误伤的危险。

在教学内容的设计上，所有的进攻型刺击、转身

加速、落地冲刺等动作都设置了三个训练方式，初级

是定点造型和节拍配合，中级是慢速动态连贯，高级

是全速合乐演练。循序渐进地降低学习门槛，减少动

作失控。在课堂开始时使用心率监测器和动作完成度

评分系统，每节课结束后对学生进行反馈。2025 年春

季共组织 48 名学生参加试训，课程总分 5 分，平均得

分为 4.52 分，学生对课程表示“动作有趣”“节奏感

强”“文化感浓”，没有出现安全事故和过度疲劳的

情况。

三、创新实践案例：高校峨眉刺舞蹈化融合课程

实施

为了检验峨眉刺舞蹈化转译教学是否可行、学生
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反馈情况如何，2025 年春季 X 省某高校体育学院和

舞蹈学院共同开设了峨眉刺舞基础选修课，面向全校

学生招生，共招生 48 人（体育生 28 人、舞蹈生 20

人），男女比例接近 1 ∶ 1，课程总时长为 32 课时，

学期制安排。课程以系统教学为手段，使学生掌握基

本的峨眉刺动作，完成舞蹈化组合段落的排练，在期

末汇报中展示出来，促进传统武术和校园体育的融合 

发展。

课程分为四个阶段来开展：第一阶段是文化导入，

通过纪录片、图解讲解、讨论等方式使学生了解峨眉

刺的历史来源、非遗价值；第二阶段为基础动作教学，

选取 24 个安全、有节奏感的招式，比如金鸡独立、猛

虎扑羊、燕子取水等，用分步讲解、慢速演示、节奏

练习的方法来训练学生的肢体控制和动作记忆；第三

阶段为舞段组合编排，按照节奏结构和队形美感，将刺、

挑、转、托等动作结合起来，排练总时长约 3 分 30 秒

的表演段落；第四阶段为课堂汇演和成果展示，由校

外专家进行打分并给予学习反馈。

在教学过程中采用分组合作的方式，每组由体育

生和舞蹈生混合组成，注重动作的互补以及协作性的

训练。教师对学生分层指导的时候，对节奏感差的学

生加大节拍训练力度，对力量薄弱的学生加强核心发

力技巧训练。同时统一配发软质峨眉刺道具，确保安

全训练。课程中使用节拍器、慢动作示范视频和辅助

口令节奏控制等手段使学生准确把握节拍。

课程设置动作完成度、节奏同步率、文化理解力

三个指标，用观察评分、心率监测和问卷调查来评价。

从数据上可以看出，课程之后学生对于峨眉刺的认识

程度和动作掌握程度都有所提高。从心率数据可以看

出，整个演练过程学生的心率为 135 次 / 分，运动强

度属于中等到中高等水平，是体育锻炼的适宜强度。

86% 的学生认为本节课“新奇有趣”，91% 的学生认

为本节课“提高节奏控制和身体协调能力”，文化认

同感平均得分由课前的 3.0 分提高到现在的 4.2 分。

尽管总体上是积极的，但是也存在着一些问题。

舞蹈生力量型动作控制不好，体育生动作细节不到位，

高难动作如“神龙伏底”简化后表现力差。因此在以

后的课程中可以采用分角色教学、动作美化辅助课以

及可视化训练工具来提高综合表现力。

四、结论与展望

峨眉刺舞蹈化转译属于非遗活化视角下的一种创

新探索，它把传统技击转化为校园体育和艺术相结合

的课程。经过对六十四式动作进行筛选、结构重组、

安全优化之后，它既有武术的精髓，又有教学的可行

性以及审美表现力。从实践结果可以看出，该课程不

仅提高了学生的身体素质和节奏感，而且加深了学生

对中华优秀传统文化的认识。虽然还存在着动作美化

欠缺、个别技术难度过大等问题，但是整体实施情况

较好。今后要就多校联合试点、AR 辅助教学、跨学

科课程创建等展开进一步的研究，让非遗项目在体育

教育里得到更为广泛的传承与发展。
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