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数字技术介入下河南民俗文化传播形态转型与认知机制

周梦影

郑州财经学院

摘  要：数字技术的深度介入正在重塑地方民俗文化的传播结构与受众理解方式。以河南民俗文化为对象，

本文从传播形态转型与认知机制演变两条主线展开分析。研究发现：在平台化传播生态中，河南民俗的传播场

域由线下仪式空间迁移并叠加至线上平台空间，传播主体由传承人主导转向多主体协作并引入算法分配权，传

播内容由整体叙事趋向碎片化、视觉化与可消费化，传播机制由线性传递转向互动生成与二次创作扩散。与之

相伴，受众认知路径呈现感知优先、情感驱动与算法塑形特征，进而形成表层化理解、选择性记忆与意义漂移

等风险。基于上述分析，本文提出面向高质量传播的调适路径：以系列化和场景化内容重建民俗整体语境，以

轻量阐释提升理解深度，以平台协作优化推荐与评价机制，并构建线上线下联动的参与通道，实现从“可见”

到“可懂”再到“可参与”的转化。本文可为河南民俗文化数字化传播治理与实践提供理论解释框架与策略参考。
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河南是中华文明的发源地之一，民俗文化类型繁

多、层次丰富，包含节令习俗、民间信仰、传统技艺、

民间叙事和仪式表演等各个方面。这些民俗依靠熟人

社会结构、地方性空间、代际口传得以保存下来，流

传的方式带有很强的地域特征、情境嵌入性以及体验

共在性。但是，在快速城市化、人口流动加大、生活

方式现代化的大环境下，传统的民俗文化原有的传播

途径越来越弱化，青年群体参与度降低，民俗的意义

理解也变得碎片化了。互联网、移动终端、人工智能、

沉浸式媒介等数字技术越来越多地渗透到社会文化运

行的架构中，对文化产生、流传、认识都产生了很大

的影响。

因此，河南民俗文化传播也由以前的线下仪式、

地方性展示变为现在以平台化、数据化、视觉化为特

点的数字传播空间。新的形态不断出现，短视频、直播、

虚拟展演、数字档案等，使得民俗文化的传播范围变

得越来越广，受众群体结构也随之发生了改变，而且

它的表现形式也有了新的面貌。但是传播形态的变化

并不是因为技术上出现了新的媒介而产生的，它还会

牵涉到受众对民俗文化认识的方式、意义的建构路径、

情感的联结模式等各个方面都发生了改变。因此，从

数字技术介入的角度出发，对河南民俗文化传播形态

的转型特征进行系统分析，同时探究其中所隐含的认

知机制，这对于认识民俗文化在当下语境中如何再生

产是十分有理论意义和现实意义的。

一、数字技术介入下河南民俗文化传播形态的转型 

逻辑

（一）从场域依附到平台嵌入的传播形态转变

传统的河南民俗文化是靠乡村集市、宗族仪式、

节庆活动等来传播的，在传播的过程中伴随着身体参

与和情境体验，有着很强的在地性特点。数字技术介

入以后就打破了单一的空间依附关系，让民俗文化进

入各种各样的平台结构当中。以短视频平台、社交媒

体、数字展馆等为代表的新媒介空间把民俗内容变成

可以复制、可以剪辑、可以算法分发的数字对象，从“在

场传播”变为“跨场域传播”。

河南民俗文化不再是只对本地区居民开放的，而

是在全国乃至全世界的受众中引起了反响。传播主体

由原来的民俗传承人、社区长者，变成内容创作者、

平台运营者、算法系统三者共同发挥作用。平台嵌入

式传播一方面大大提高了民俗文化的可见度和传播速

度，另一方面也改变了文化内容的组织方式，使之更

像是一种情节化的、视觉化的、娱乐化的传播方式，

从而符合平台传播的逻辑。

（二）从整体叙事到碎片呈现的内容重构

数字媒介环境下，河南民俗文化所传播的内容是

碎片化的。传统的民俗大多是以完整仪式的形式或者

叙事的方式来进行文化内涵的承载，而短视频以及图

文平台上的这些内容则是用若干个高识别度的片段来

呈现，也就是服饰造型、技艺动作、象征性场景等。
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碎片化的呈现方式可以降低受众理解的门槛，能够迅

速引起注意，但是也会使民俗文化的整体语境、深层

次的价值被忽视。

内容重构不是简单的删除，而是伴随着重新编码

的过程。传播者会用背景音乐、字幕解说、情绪化剪

辑等手段来加强视听上的刺激，从而把民俗文化呈现

出来。重构之后的河南民俗文化在数字空间里就具有

了“可消费化”的特点，文化意义更多的是以情绪唤起、

符号识别的形式存在，并不是依靠系统的知识去理解。

（三）从单向传递到互动生成的传播机制变化

数字技术使得河南民俗文化传播机制由原来的单

向传播变为现在的互动生成。传统的民俗传播多是通

过传承人和接受者的线性方式来展开的，在数字平台

上，评论、转发、二次创作这些互动行为也成了民俗

传播过程中的重要环节。受众既是信息的接受者，又

是信息的传播者、再生产者，从而对民俗文化的发展

方向以及意义的形成产生影响。

这样就形成了一个相互产生、不断更新的循环系

统，使得民俗文化有很强的参与性与开放性，可以更

好地融入当代的生活环境当中。但是，在互动的过程

中产生出的多元解读又会使得文化的意义变得分散或

者偏离，给民俗文化的权威性、规范性带来新的考验。

二、数字化语境下河南民俗文化的认知机制：从

在场理解到屏幕理解

（一）感知优先的认知路径强化

在数字传播的环境里，受众对于河南民俗文化认

识的第一步就是依靠视觉、听觉来完成的。高清影像、

动态画面、沉浸式呈现等使得观众的感官体验在很短

时间内就给观众留下了深刻的印象。这样的认知路径

可以提高人们对民俗文化的好感度，但是会使得人们

的认知停留在表面。

受众大多依靠视觉符号来领会民俗文化的时候，

其注意点大多放在形式美感以及新奇体验上，而对于

背后的历史根源和社会功用的考虑就比较欠缺。由此

可以看出，数字媒介对于文化认识方式的改变。

（二）情感驱动的意义建构机制

数字技术依靠叙事剪辑以及情绪化的表现来加强

河南民俗文化传播中情感方面的因素。背景音乐、叙

述视角、情境设计三者相互影响，在观众观看的过程

中引起观众的共鸣或者怀旧的情绪，产生情感上的认

同。和理性的认知不同的是，情感驱动的意义建构是

即时的、有感染力的，可以引起受众的分享欲望。但

是情感认同并不一定和文化理解相等。情感体验脱离

了具体的文化语境之后，民俗文化就会变成情绪的符

号，它的社会意义就被削弱了。这在一定程度上影响

了民俗文化深层次的了解。

（三）算法介入下的选择性认知机制

平台化传播中算法推荐机制会给人认知结构带来

一定的影响。算法根据用户的喜好推送相应的内容，

不断地反复观看就会产生固定的印象。这样一种选择

性认知机制可以提高民俗文化记忆的可记忆性，但是

也会造成认知视角的单一化。

河南民俗文化当中，算法一般会先推荐那些互动

率高、视觉冲击力大的内容，对于较为复杂、解释性

较强的民俗文化内容，其传播范围较窄。它无形之中

形成了受众对于民俗文化认识的框架，把民俗文化变

成符号化、娱乐化的认识。

（四）互动再解释：评论区与二创中的集体意义

生产

数字传播中的认知不是由内容本身来决定的，而

是由评论区的讨论和二次创作所形成的“再解释空间”

决定的。受众在评论时发表自己的看法、补充知识、

提出问题、展开讨论等行为都会对后继者产生影响。

如果评论区出现很多专业的解释和地方的经验分享，

那么民俗的认知就会更加多元化和深入；如果评论区

被情绪化的、对立的言论所占据，那么就会造成刻板

印象和误读的传播。二次创作具有双面性，它可以使

得民俗元素进入更加广泛的青年文化环境之中，从而

产生新的文化活力，也可以使民俗变成无语境的装饰

符号，造成意义的消失。

三、面向高质量传播的调适路径：让“可见” 

走向“可懂”与“可参与”

（一）内容组织：用系列化与场景化重建整体语境

在不否定短视频碎片化优势的基础上，应该用系

列化的内容组织来重建民俗的整体性。具体来说，可

以围绕一个节庆、一项技艺、一条仪式链来设置连续

的主题，例如“从备料到上桌的年俗饮食”“从拜神

到唱戏的庙会流程”“从选纸到成品的剪纸技法与寓意”

等，使受众经过连续观看形成结构化的认识。此外还

要注意场景化的叙述方式，把民俗放在生活的背景之

中来叙述，说明谁在使用、什么时候使用、为什么要

这样使用、有哪些禁忌和象征，用生活化的解释来填

补意义链条，避免民俗只留下炫技的片段。

（二）知识表达：以轻量阐释提升理解深度

高质量的传播不是学术化的表达，在保证被理解

的前提下给予重要的知识点。可以用 1 分钟讲清一个

概念的方式来讲解纹样的象征、仪式的动作的来源、

道具的功能等。运用字幕要点、图示说明、口述访谈、
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问答互动等方式使知识融入内容的节奏之中，使受众

既能“看得见”又能“看懂”。另外可以加入多个人

物的叙述者，即传承人、地方老人、研究者、文旅策

展人等一起出现，形成一个经验、技艺、知识互相补

充的结构，提高解释权的可信度。

（三）平台协作：优化推荐与评价机制，避免单一 

流量导向

从平台方面来讲，可以利用专题页、知识标签、

优质创作者扶持等方式提高解释性内容的可见度，减

少只依据互动数据来决定曝光的情况。对河南民俗相

关的内容可以建立更加细分的分类和标签体系，防止

不同类型的民俗被“混推”而造成误解。对明显错误

的误解或者过度猎奇化的相关内容，应当用提示、补

充说明或者引导性推荐等方式减少错误认知的流传。

平台同公共文化机构联手举办“民俗知识季”“非遗

公开课”“线上庙会导览”等项目，也可以把热度变

成知识和参与。

（四）从观看到参与：构建线上线下联动的参与

通道

民俗的生命力就在于实践。数字传播应该建立由

观看到参与的通道，例如线上预约线下体验、直播间

的同步教学、手工作材料包 + 线下工坊联动、节庆活

动的线上导览和线下打卡路线等等。用低门槛体验、

深学习、社区参与三条路为途径，使受众由“看”转“学”，

由“学”转“在其中”，把屏幕上的认识变成身体上

的感受、社会中的联系，实现民俗活态传承。

四、结语

数字技术的介入给河南民俗文化开辟了新的传播

途径，冲破了地域的限制并得到了更广大的知名度，

在平台生态里产生出新的内容形式和流传方式。但是

传播形态的变化会引起认知机制的重新建构，受众依

靠视觉感受和情感体验迅速地掌握信息，算法推荐造

成的“选择性记忆”“互动”“二创”等行为使意义

再生产得以实现，也存在着漂移的风险。对于这样的

变化，并不是说完全否定数字化，在此基础上提高数

字传播的文化质量与解释能力的基础上，用一系列的

叙述来重新构建语境，用轻量化的方式来填充意义链

条，依靠平台的联动来提高可见度结构，依靠线上线

下相结合的方式来促进真实参与。只有把“可见”变

成“可懂”和“可参与”，河南民俗文化才可以在数

字时代实现从传播热度到文化厚度的转变，完成面向

当代生活的价值再生产和活态传承。
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