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护理本科生隐性逃课行为的发生机制：基于学习动机与 
学业倦怠的网络分析
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摘  要：目的：探讨护理本科生隐性逃课行为与学习动机、学业倦怠间的复杂作用机制，识别变量间的核

心因素与桥梁因素。方法：采用便利抽样法，纳入某高校 292 名护理本科生作为调查对象，调查工具为大学生

隐性逃课量表、学习动机量表及学习倦怠量表。采用 R 4.4.1 软件构建偏相关网络模型，计算节点强度、中介

中心性、接近中心性及节点可预测性。结果：隐性逃课、学习动机与学业倦怠各维度间存在显著的复杂交互效应。

网络结构显示：“学习环境”节点强度最高（5.07），是网络中的核心因素；“情绪低落”的中介中心性最强（6.00），

是网络中的桥梁因素；“内部学习动机”的可预测性最高（77.4%）；“学业认知”与“课堂认知”的接近中心

性最高（均为 0.71）。结论：护理本科生隐性逃课行为的发生机制是以“学习环境”为核心驱动、“情绪低落”

为桥梁枢纽的多维度交互网络。护理教育者可从宏观优化学习环境入手，微观上提升学习动机、增强自我调适，

以阻断学业倦怠循环，实现精准防控。
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课堂是高等教育的关键阵地，大学生课堂参与度

是衡量教学水平的核心指标，大学生学习投入存在深

层参与度低、持续性不足及互动匮乏等现象 [1]。部分

学生虽表面在课堂，实则呈现被动参与或心理旷课状

态，表现为课堂期间从事与教学无关活动（如使用手

机、注意力涣散等），该现象被学界定义为“隐性逃

课”[2]。研究表明，护理本科生隐性逃课普遍处于中

高水平 [3-4]，影响我国护理服务水平与整体医疗质量提

升。王玉茹等研究显示，学习动机缺乏易降低护生的

自我学习效能，出现不同形式和程度隐性逃课 [5]。王

洋洋等研究显示，学业倦怠是诱发隐性逃课行为的关

键心理因素 [4]。同时，学习动机在学业倦怠与逃课行

为之间起到中介或桥梁作用 [5]。尽管已有研究分别探

讨了学业倦怠、学习动机与隐性逃课之间的相关性，

但对三者之间复杂交互作用机制缺乏分析。本研究采

用网络分析的方法 [6]，对护理本科生的隐性逃课、学

习动机与学业倦怠行为进行维度层面的建模分析，系

统揭示其与学业倦怠、学习动机之间的复杂作用机制，

为护理教育工作者制订实效性的干预措施提供实践 

参考。

一、对象与方法

（一）研究对象

2024 年 3 月，便利抽样选取黑龙江省某医学院校

护理本科生为研究对象。纳入标准：（1）全日制在读；

（2）知情同意并签署电子同意书。排除标准：（1）无

法独立完成问卷填写者；（2）既往存在心理或精神疾

病者。共发放问卷 320 份，回收有效问卷 292 份，回收

率为 91.25%。

（二）研究方法

通过问卷星平台生成与发布电子问卷。调查时，

以班级为单位通过投影展示电子问卷的二维码与访问

网址。问卷填写前，调查人员采用标准化指导语，说

明研究目的、电子问卷的作答方式与填写注意事项。

样本量按已有网络分析指南确定。Epskamp 等指出，

为稳定网络估计，每个节点需 10 名参与者 [7]。本研究

网络有 10 个节点（隐性逃课 5 个维度、学习动机 2 个

维度和学业倦怠 3 个维度），至少需 200 人。本研究

获 292 份有效样本，保障了网络估计稳定。

（三）调查工具

（1）一般资料调查表自行编制，涵盖年龄、性别、
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年级等人口学特征。

（2）学习动机量表采用Amabile等编制、池丽萍等 [8]

等汉化的中文版，共 30 个条目，包含内部学习动机和

外部学习动机 2 个维度。采用 Likert 4 级评分，1~4 分

别代表“完全不符合”到“完全符合”，总分为 30~120 分，

得分与护理本科生学习动机强度呈正向关联。本研究中

各维度 Cronbach’sα 介于 0.779~0.902。

（3） 大 学 生 学 习 倦 怠 量 表（Learning Burnout 

Scale，LBS）采用连榕等 [9] 编制的大学生学习倦怠量表，

共 20 个条目，包含情绪低落、行为偏差和成就感缺失

3 个维度。采用 Likert5 级评分，1~5 分别代表“完全

不符合”到“完全符合”，总分为 20~100 分，得分与

护理本科生学业倦怠程度呈正向关联。本研究中各维

度 Cronbach’sα 介于 0.628~0.916。

（4） 大 学 生 隐 性 逃 课 量 表（Recessive Truancy 

Scale，RTS）采用苏明宏编制 [10] 的大学生隐性逃课量表，

共 28 个条目，包含学业认知、学习习惯、自我调整、

课堂认知和学习环境 5 个维度。采用 Likert 5 级评分，

1~5 分别代表“完全不符合”到“完全符合”，总分

为 28~140 分，得分与护理本科生隐性逃课程度呈正向

关联。本研究中各维度 Cronbach’sα 介于 0.824~0.910。

（四）统计学处理

采用 SPSS 29.0 进行描述性统计分析，网络分析

使用 R 4.2.1。网络中，节点代表各量表中维度计算得分，

边代表部分相关系数为 -1 至 1 的假定关联。蓝色线条

表示节点之间正相关，红色线条表示负相关。边的粗

细反映了相关系数的强度。每个节点周围的红色圆环

表示其可预测性，表明该节点在网络中被其他节点预

测的程度。为了评估网络在节点中心性和边权重方面

的准确性和稳定性，进行 1000 次迭代的自助抽样。为

了评估子集自助法的结果，计算了相关稳定性系数（CS

系数），CS 系数 >0.5 可保证中心性指标的稳定性 [13]。

采用桥接中心性指标来确定哪些节点连接了学习动机、

学业倦怠和隐性逃课 [14]。

二、研究结果

（一）护理本科生一般资料及各量表得分

292 名护生年龄为 17~26（19.85±2.57）岁；246

名（84.25%）为女生；大学一年级学生有 101 人（占

34.59%），二年级 99 人（占 33.90%），三年级 92 人（占

31.51%）。研究变量总得分与各分维度得分见表 1。

（二）护理本科生隐性逃课、学习动机、学习倦怠 

的网络结构

基于 Glasso 算法对护生学习动机与隐性逃课各维

度构建网络结构模型，见图 1。在学习动机中，内部

学习动机和外部学习动机存在较强正向关联；在隐性

逃课中，学业认知和课堂认知之间存在最强正向关联。

在学业倦怠中，情绪低落和行为偏差存在最强正向关

联。在“跨量表”关联中，学习习惯和成就感缺失之

间存在最强负向关联，学习内动机和成就感缺失存在

较强负向关联。

表 1  护理本科生学习动机、学业倦怠与隐性逃课总

得分、各维度得分（n=292）

变量 条目数 最小值 最大值 总分

学习动机 30 36 120 86.70±13.42

内部学习动机 14 14 56 41.35±7.75

外部学习动机 16 22 64 44.57±6.64

学业倦怠 20 26 100 60.48±10.04

情绪低落 8 8 40 21.93±6.83

行为偏差 6 6 30 16.52±3.64

成就感缺失 6 6 30 18.45±4.55

隐性逃课 28 36 127 75.02±15.31

学业认知 5 5 25 9.94±4.40

学习习惯 6 6 30 15.89±5.44

自我调整 7 7 35 24.19±4.74

课堂认知 5 5 25 12.16±4.83

学习环境 5 5 25 12.96±4.49

注：网络中各节点间连线越粗，表示相关性越大；红

色线条为负相关，蓝色线条为正相关

图１  本科护生学习动机、学业倦怠与隐性逃课的网

络结构模型

（三）护理本科生隐性逃课、学习动机、学习倦怠 

的网络节点

在网络中，强度中心性最高的节点是学习环境，

其次是课堂认知，见图 2。情绪低落的桥接中心性值

最高，其次是学习环境，这表明它们在网络中充当桥
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接节点，见图 3。

注：A1~A5 分别为学业认知、学习习惯、自我调节、

课堂认知、学习环境；B1~B2 分别为内生、外生学习动

机；C1~C3 分别为情绪低落、行为偏差与成就感缺失。

图 2  学习动机、学业倦怠与隐性逃课的 

网络中心性分析

注：A1~A5 分别为学业认知、学习习惯、自我调节、

课堂认知、学习环境；B1~B2 分别为内生、外生学习动

机；C1~C3 分别为情绪低落、行为偏差与成就感缺失。

图 3  学习动机、学业倦怠与隐性逃课的 

桥接网络中心性分析

三、讨论

（一）护理本科生隐性逃课、学习动机和学业 

倦怠的现状

本研究中，研究对象隐性逃课总体处于中等程度，

得分为（75.02±15.31）分，与国内大学生隐性逃课水

平调查结果基本一致 [13]。在隐性逃课各维度中，自我

调整不良和学习习惯不好的得分最高，表明个体层面

的自我管理能力与习惯养成问题可能是导致护生隐性

逃课的重要原因 [14]，而非单纯的外在环境因素，这为

护理教育者从自我管理能力培养入手进行干预提供了

直接依据。研究对象学习动机处于中等水平，得分为

（86.70±13.42）分，与王玉茹等 [5] 研究结果一致，表

明该群体存在一定的学习动机水平，但有待进一步提

升。护理教育者应秉持以学生为中心的理念，将满足

学生的自主性、胜任力与关联性需求贯穿于教学之中，

创设能激发其持久学习动机的理想学习环境。研究对

象学业倦怠也处于中等水平，得分为（60.48±10.04）

分，与韦欢欢等对本科护生的研究结果相似 [15]。因此，

护理教育者应优化课程与实习安排减轻学业负荷，加

强心理疏导与压力管理，强化职业认同教育激发内在 

动力。

（二）护理本科生隐性逃课、学习动机和学习 

倦怠各个维度的网络交互作用

研究结果显示，成就感低和学习习惯之间存在紧

密的关联，这表明学习倦怠在隐性逃课中的核心作用。

成就感低会削弱学生对学业价值的认同，进而导致学

习习惯的松懈，最终加剧隐性逃课行为。同时，学习

动机在隐性逃课中的中介作用尤为突出，特别是内部

学习动机与自我调整之间的紧密联系，这与 Nyman F

的研究结果 [16] 相似。高内部学习动机的学生往往能够

通过拥有实现目标的坚定信念、主动调整学习策略 [17]

来缓解学习倦怠，减少隐性逃课的发生。

（三）学习环境在该网络中的核心作用

学习环境在本研究中的节点强度中心性最高，

表明学习环境在网络中扮演着核心的驱动角色，与隐

性逃课、学习动机及学习倦怠维度均存在显著关联。

现有研究证实，学习环境对学生学习行为有着重要影

响 [18]，特别是良好的课堂互动与教师的积极反馈能够

显著降低隐性逃课的发生率。在护理本科生的学习环

境中，互动性和支持性较强的课堂氛围有助于提升学

生的学术动机和课堂参与度 [19]。与医学生相关的研究

表明，枯燥无味的学习环境容易导致学生对课程的消

极应对，尤其是在护理专业的高强度课程背景下，缺

乏创新和互动的课堂氛围可能加剧学生的隐性逃课行

为 [20]。因此，优化学习环境、增加课堂互动性，并加

强教师的情感支持，显得尤为重要。

（四）情绪低落在网络中的桥梁作用

在本研究中，情绪低落的桥梁中心性得分最高，

这表明情绪低落在多维度因素的交互作用中扮演了关

键的桥梁角色，与黄婧等人 [21] 研究结果一致。提示护

生的负面情绪（如情绪低落、抑郁症状）可能促使不
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当行为的发生，进一步引发隐性逃课行为。教育者需

要关注学生的情绪健康，尤其是在突发公共卫生事件

等特殊时期，学校应采取积极的干预措施，帮助学生

保持情绪的稳定，减少负面情绪对学习的干扰。此外，

Nørby S 的研究 [22] 表明情绪低落还会影响学生的课堂

认知和内在学习动机。自我调节能力较强的学生能够

更好地管理情绪，减少学习倦怠的发生；而自我调节

能力较差的学生则可能通过他人支持来缓解情绪低落，

减少学习倦怠。

四、小结

护理本科生隐性逃课处于中等程度，应引起护理

教育者的关注。其中，学习环境是该群体隐性逃课行

为的核心节点，情绪低落为学习动机、学业倦怠与隐

性逃课交互网络中的桥梁节点，为改善护生隐性逃课

行为制订针对性干预措施提供了靶点依据。同时，本

研究存在以下不足：（1）本研究为横断面设计，学习

动机、学业倦怠与隐性逃课动态交互作用还需纵向研

究进一步验证；（2）本研究只调查 1 所高校，研究结

果的推广性还需多中心、大样本研究进一步探索。
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