
建筑与工程
Architecture And Engineering 2025 年 2期

·102·

环保理念

园林景观设计在生态城市绿色空间 
优化中的关键作用探讨
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摘  要：随着城市化进程的加速，绿色空间在生态城市建设中的重要性日益凸显。本文探讨了园林景观设

计在优化生态城市绿色空间中的关键作用，从生态修复、人性化设计、多功能布局等方面进行分析，并结合新

加坡滨海湾花园和北京奥林匹克森林公园的案例，总结了园林景观设计如何提升绿色空间的生态服务功能与社

会价值。研究表明，科学的园林景观设计能够通过综合利用生态技术与创新理念，实现绿色空间的生态、社会

与美学功能的统一。本文还提出未来绿色空间优化的方向，包括生态网络化、智慧化管理及人性化设计的融合，

为生态城市发展提供了实践建议与理论支持。
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引言

随着城市化进程的不断加快，全球面临着日益严

峻的生态环境问题，如气候变化、城市热岛效应以及

生物多样性丧失等。在这种背景下，生态城市建设成

为全球城市发展的重要方向，其核心理念是通过生态

友好的方式实现城市可持续发展。其中，绿色空间作

为生态城市的重要组成部分，不仅在改善生态环境、

提升城市居民生活质量方面具有不可替代的作用，还

在应对气候变化和资源可持续利用中发挥关键作用。

然而，现实中许多城市的绿色空间规划仍存在功能单

一、布局不合理以及生态价值利用不足的问题。

园林景观设计作为绿色空间优化的重要手段，通

过科学的设计理念和方法，可以有效整合自然与人工

要素，提升绿色空间的生态服务功能、美学价值和社

会效益。基于此，本文旨在探讨园林景观设计在生态

城市绿色空间优化中的关键作用，分析国内外的成功

实践，并提出相应的设计策略与优化建议。

1  生态城市绿色空间的基本内涵与发展现状

生态城市以可持续发展为核心，强调自然系统与

城市系统的有机融合。绿色空间作为生态城市的重要

组成部分，涵盖城市公园、生态廊道、屋顶绿化、湿

地等多种类型，既承担着美化景观、调节气候、净化

空气的生态功能，又是居民开展休闲、健身、社交等

活动的重要场所。其建设理念不仅要求空间布局合理、

功能多样，还应注重生态系统的完整性和可持续性，

以提升整体城市环境质量与宜居性。

然而，在快速城市化背景下，绿色空间的发展仍

面临诸多挑战。一方面，土地资源紧张使绿地规划受

到压缩，部分区域绿地分布不均或集中于城市边缘，

难以满足居民日常需求；另一方面，部分绿地设计注

重景观装饰，忽视生态修复与服务功能，导致生态效

益不足。近年来，国内外城市逐渐重视绿色空间网络化、

功能集成化和智慧管理的建设趋势。例如，北京打造“绿

道 + 花园”网络，提升绿地可达性；新加坡通过立体

绿化拓展空间；哥本哈根则推进绿色基础设施系统建

设，提升应对气候变化的能力。这些实践标志着绿色

空间正从单一生态场所向综合服务系统转型，成为支

撑生态城市可持续发展的重要支点。

2  园林景观设计在绿色空间优化中的作用分析

园林景观设计作为绿色空间优化的重要手段，在

提升生态质量、完善空间功能与塑造美学价值方面具

有不可替代的作用。其核心在于通过科学设计理念，

融合生态原则与人文需求，实现绿色空间的多维价值

提升。

在生态层面，园林景观设计强调“生态优先”和“可

持续性”原则，倡导保留原生态要素、使用乡土植物，

并通过构建多层次植物群落与水生态系统，增强绿地

的环境调节能力和生物多样性。例如，乔灌草复合结

构可提升空气净化、隔热降噪等生态服务功能，人工

湿地与雨水花园则有效实现雨洪调蓄与水质净化。

在功能层面，园林景观设计通过合理分区构建多

功能使用场景，满足不同群体的活动需求。休闲广场、

运动步道与生态教育区等设施的设置，使绿色空间不

仅是生态场所，更是居民社交、休闲、学习的重要平台，

增强其社会服务功能。

在美学层面，景观设计兼顾视觉艺术与空间体验，
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通过植物配置、地形塑造与路径组织等手段，营造自

然有序、四季有景的城市生态景观，提升城市形象与

人居环境质量。

3  案例分析：园林景观设计在绿色空间优化中的实践

3.1  新加坡滨海湾花园

新加坡滨海湾花园位于滨海湾区域，占地 101 公

顷，是全球城市绿色空间优化的典范项目。其规划

始于 2005 年，由英国的 Grant Associates 与 Gustafson 

Porter 联合设计，2012 年正式对外开放。该项目旨在

通过融合生态与创新技术，提升新加坡的城市生态服

务功能，同时为居民提供一个多功能的公共绿色空间。

3.1.1  设计亮点

（1）超级树（Solar Supertrees）：由 18 棵巨型垂

直花园组成，高度在 25 米 ~50 米之间。这些超树采用

金属框架结构，外部覆盖着超过200种植物，包括蕨类、

藤本植物和附生花卉，共计 16 万多株。超树不仅在视

觉上营造出震撼的景观，还结合了太阳能发电、雨水

收集和自然通风等多种功能。其中，11 棵超树配备了

光伏电池，每年可为花园提供约 20% 的能源需求。夜

晚，超树通过太阳能驱动的灯光秀成为城市标志性景

观，如图 1。

图 1  超级树

（2）植物冷室：花穹与云雾林是两座巨型玻璃

温室，分别展现了地中海植物和高山热带雨林植物生

态系统。花穹面积约 1.2 万 m2，是世界上最大的无柱

温室；云雾林的中心是一座 35 米高的人造瀑布，配合

垂直植物墙模拟高山湿润生态环境。这些温室通过被

动冷却系统和智能监控技术，显著降低了能耗，每年

节省约 30% 的能源消耗。

（3）生态廊道与滨水景观：花园通过环形步道

和生态廊道将不同功能区连接起来，滨水步道融合自

然元素与现代景观，提供市民近距离接触自然的机会。

3.1.2  生态与社会影响

滨海湾花园通过植被的多样性提升，吸引了大量

鸟类、蝴蝶和昆虫，为城市提供了重要的生物多样性

保护场所。同时，通过雨水管理和植被覆盖改善区域

微气候，大幅缓解城市热岛效应。社会方面，花园每

年接待超过 500 万游客，成为新加坡的重要文化旅游

地标，同时带动了滨海湾区域的商业发展。

3.2  奥林匹克森林公园

北京奥林匹克森林公园位于北京市北五环内，占

地 680 公顷，是中国北方规模最大的城市公园。公园

建于 2008 年北京奥运会期间，其设计以“山水城市”

理念为核心，充分结合当地地形、植被和气候条件，

形成一个生态功能完善的绿色空间。

3.2.1  设计特点

（1）水系设计：公园内的水体系统以“奥海”

和湿地为核心，通过人工与自然的结合构建完整的水

生态循环。奥海位于公园南区，占地约 17 公顷，主要

用于调节公园内的雨洪管理与景观功能。水系引入清

河的部分水量，经过湿地的自然过滤和植物净化后注

入湖泊，实现水资源的循环利用。湿地区域种植了芦苇、

香蒲等水生植物，不仅显著改善了水质，还为候鸟提

供了重要的栖息地，如图 2。

图 2  奥林匹克森林公园人工湿地

（2）植被多样性与生态体系：公园种植了超过

100 种乡土植物，包括国槐、白蜡、油松等乔木，以

及大面积的灌木与草本植被，形成乔灌草结合的多层

次生态结构。总绿化覆盖率达到 87%，其中森林覆盖

面积约为 50%。植被设计特别考虑了四季变化，使公

园一年四季景观丰富，同时具备生态和美学价值。

（3）功能分区：公园分为南北两区，南区以开

敞的活动空间为主，包括跑步道、自行车道和大型活

动广场；北区则以自然生态保育为重点，设有观鸟塔、

生态教育展示区和安静的徒步区域。全长 11km 的健

身步道穿越整个公园，方便市民近距离接触自然。

3.2.2  优化成效

（1）生态恢复与环境改善：公园所在地原为荒
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地与砂石坑，通过生态修复，现已成为北京市重要的

“绿肺”，每年吸收超过 16 万吨二氧化碳，释放氧气

约 12 万吨。

（2）社会效益：公园为市民提供了高质量的公

共活动空间，日均游客量超过 2 万人次，在节假日高

峰时甚至突破 10 万人次。此外，公园内的生态教育展

区通过互动式科普设施，提升了公众的环保意识。

（3）气候调节：通过大面积绿化和湿地建设，

公园显著缓解了北京的热岛效应，局部区域的夏季温

度比周边低约 1℃ ~2℃。

这两个案例展现了园林景观设计在绿色空间优化

中的多重价值。滨海湾花园注重生态技术与视觉冲击

力的融合，北京奥林匹克森林公园则通过生态修复与

功能分区实现生态、社会与文化价值的统一，为全球

城市绿色空间建设提供了宝贵的经验与借鉴。

4  园林景观设计推动绿色空间优化的策略与建议

园林景观设计在绿色空间优化中不仅承担着生态

修复的职能，更是提升城市宜居性与可持续性的关键

工具。为实现绿色空间的生态、社会与功能价值的融合，

本文提出以下四项策略与建议：

第一，强化生态修复技术的综合应用。 当前多数

城市绿地受人为干扰严重，面临土壤贫瘠、生态功能

退化等问题。园林景观设计应优先引入乡土植物进行

植被恢复，增强生态稳定性，同时结合人工湿地、水

生植物等水生态修复手段，改善水质、调节气候，为

生态系统提供良好的恢复基础。

第二，注重人性化与多功能空间的布局。 优化设

计不仅需满足生态效能，还应回应居民的多样化生活

需求。通过设置休闲草坪、运动设施、安静阅读区等，

构建多元化功能空间，同时引入生态教育设施，如观

鸟台、生态展板，增强绿色空间的社会服务功能与环

境意识教育作用。

第三，因地制宜借鉴国际经验，推动智慧化设

计。 应结合本地气候与文化特征选择适宜植物与技术，

同时吸收如新加坡立体绿化、哥本哈根智慧公园等先

进理念。在空间受限区域可采用屋顶绿化、垂直绿墙

等模式扩大绿色覆盖；通过部署传感器与物联网系

统实现对植物生长、土壤湿度的智能监控，提升运维 

效率。

第四，加强政策引导与公众参与机制。 政府应将

绿色空间建设纳入城市发展战略，明确绿地比例控制

目标，并通过补贴、规划倾斜等手段鼓励多方参与。

同时，建立公众参与平台，开展社区绿化共建、环保

宣传等活动，提升居民的认同感与责任意识，推动绿

色空间的可持续运维。

5  结语

园林景观设计在生态城市绿色空间优化中发挥着

多重功能，不仅提升生态环境质量，还满足居民多样

化的使用需求。通过生态修复、人性化布局与智慧管

理的有机融合，绿色空间逐步实现生态、社会与美学

价值的统一。未来，应进一步推动绿色空间网络化建

设与智能化运营，为城市可持续发展提供更加坚实的

生态支撑与空间保障。
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