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问题式学习教学方法（PBL）对检验科学生的 
批判性思维，自我效能感和临床知识的影响
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‌摘  要‌ ：为了探讨问题式学习教学方法（PBL）对检验科学生批判性思维、自我效能感和临床知识的影响。

通过随机对照试验，将某医学院检验科专业的学生随机分为 PBL 组和对照组，分别采用 PBL 教学法和常规教学

法进行教学。结果表明，PBL 教学组在批判性思维和自我效能感方面取得了显著提升，但在临床知识掌握上与

传统教学法相当。
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引言‌

随着医学教育的不断发展，培养具有批判性思维、

自主学习能力和良好临床技能的医学人才成为医学教

育的重要目标。问题式学习教学方法（PBL）作为一种

以问题为导向、以学生为中心的教学模式，在医学教育

中得到了广泛应用。PBL 通过让学生在解决真实世界问

题的过程中学习知识和技能，旨在培养学生的批判性思

维、问题解决能力和团队合作精神。本研究旨在探讨

PBL 教学法对检验科学生批判性思维、自我效能感和临

床知识的影响，以期为医学教育改革提供参考。

一、文献综述‌

PBL 教学法起源于 20 世纪 60 年代的加拿大麦克

马斯特大学，其核心理念是以问题为导向，鼓励学生

通过自主学习和合作讨论来解决问题。PBL 教学法在

医学教育中的应用已取得了显著成效，不仅能够激发

学生的学习兴趣和动力，还能提高学生的批判性思维

能力、自主学习能力和临床技能。国内外多项研究表明，

PBL 教学法能够显著提升学生的批判性思维能力和自

我效能感，同时加深学生对学习内容的理解 [1]。然而，

关于 PBL 教学法对检验科学生临床知识掌握的影响，

研究结果尚不一致。

二、研究方法‌

（一）研究对象

本研究随机选取某医学院检验科专业实习生40名

学生作为样本，并将他们平均分为 PBL 组和对照组，

每组各有20人。经检验，两组学生在年龄、学历背景、

自我效能感、批判性思维能力和临床知识掌握程度等

方面均无明显差异（P ＞ 0.05）。

（二）研究材料与方法

教学材料的编写：在编写教学材料的过程中，PBL

组采纳多位具有丰富临床经验的主任医师与教授的宝

贵意见，广泛收集往届学生的反馈教学材料包括检验科

的工作内容、工作流程及相关技能等，同时还融入往届

学生在实验室进行各类检验的真实视频案例，帮助学生

全面预见到可能遇到的挑战，并掌握有效的应对策略。

教学实施：PBL组学生由具有丰富经验的主任医师，

在初次常规教育后，引入问题导向学习（PBL）教学法。

学生在导师的悉心辅助下，积极自主地研习纸质资料和

音视频材料。随后，学生们会以小组为单位，共同开展

实践操作。整个PBL教学流程共计4个课时，每周安排

两次。对照组学生则采用传统的PPT教学方式进行学习。

评价工具：批判性思维采用加利福尼亚批判性思

维倾向问卷（CCTDI）进行测量；自我效能感采用一

般自我效能感量表（GSES）进行测量；临床知识则通

过自行设计的试卷进行考察。

2.3 数据收集与分析

采用 SPSS 软件进行数据分析，对两组学生的批

判性思维、自我效能感和临床知识得分进行 t 检验和

方差分析。

三、研究结果‌

（一）课程完成及问卷回收情况（见表 1）

表 1  问卷统计结果

组别 总人数 完成课程人数 完成率

PBL 组 20 18 94.7%

对照组 20 16 88.9%

（二）基线情况

经统计分析证实，两组学生在年龄、受教育程度

等人口统计学特征上呈现一致性，无显著差异（P ＞

0.05）；两组学生在基线水平的自我效能感、批判性

思维能力和临床知识掌握度方面也均未表现出明显差

异（P ＞ 0.05）。
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（五）PBL 教学对临床知识的影响

对临床知识问卷的数据分析显示，测量时间对于

结果具有显著的主效应（P ＜ 0.001），然而，在不

同教学组别之间并未发现显著差异。这一结果表明，

PBL 教学法在促进学生临床知识掌握方面的效果，与

传统教学方法相若。

四、讨论与结论

（一） PBL 教学法对批判性思维的影响

研究发现，PBL 教学法能够显著提升检验科学生

的批判性思维能力。这可能与 PBL 教学法强调以学生

为中心、鼓励学生主动学习和探究有关。在 PBL 教学

中，学生通过解决真实世界的问题来学习知识和技能，

这有助于他们培养批判性思维、问题解决能力和团队

合作精神。同时，教师在 PBL 教学中扮演引导者和促

进者的角色，能够激发学生的学习兴趣和动力，进一

步促进他们批判性思维的发展 [2]。

（二）PBL 教学法对自我效能感的影响

研究还揭示了 PBL 教学法在增强学生的自我效能

感方面的积极作用，PBL 教学法能显著提升检验科学

生的自我效能感。这可能与 PBL 教学法强调自主学习

和合作讨论有关。在 PBL 教学中，学生需要自主收集

信息、分析问题并提出解决方案，这有助于他们增强

自信心和自我效能感。同时，学生在合作讨论中能够

相互学习、共同进步，这也有助于他们提升自我效能感。

（三） PBL 教学法对临床知识的影响

研究结果显示，在临床知识的掌握上，PBL 教学

法与传统教学法的效果并无显著差异。这可能与 PBL

教学法侧重于培养学生的批判性思维和自主学习能力

有关。虽然 PBL 教学法能够提升学生的批判性思维和

自我效能感，但在临床知识掌握方面，传统教学方法

仍然具有一定的优势。因此，在未来的医学教育中，

可结合 PBL 教学法和传统教学方法的优点，形成更加

有效的教学模式 [3]。

本研究采用随机对照试验的方式，深入探究 PBL

教学法对检验科学生批判性思维、自我效能感和临床

知识掌握程度的影响。研究结果显示，PBL 教学法在

提升学生的批判性思维和自我效能感方面成效显著，

但在临床知识掌握层面，其效果与传统教学方法并无

显著差异。这一发现再次验证 PBL 教学法在医学教育

领域的有效性和可行性。不过，本研究也面临一些局限

性，首先是样本量相对较小，这可能对研究结果的普遍

性和可靠性造成一定影响。其次研究时间较短，无法全

面评估PBL教学法对学生长期学习效果的影响。因此，

在未来的研究中，可扩大样本量、延长研究时间，并

深入探讨PBL教学法在医学教育中的应用前景和挑战。
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（三）PBL 教学对自我效能感的影响（见表 2）

表 2  PBL 对自我效能感的影响

组别 前测自我效能感（均值 ± 标准差） 后测自我效能感（均值 ± 标准差） 提升显著性

PBL 组 28.32±3.86 32.00±4.02 P=0.03
对照组 27.94±4.49 28.89±3.77 P=0.499

（四）PBL 教学对批判性思维的影响（见表 3）

表 3  PBL 教学对批判性思维的影响

组别 前测批判性思维（均值 ± 标准差） 后测批判性思维（均值 ± 标准差） 提升显著性

PBL 组 49.11±6.34 53.21±6.45 P=0.04
对照组 52.83±6.44 52.39±5.73 P=0.828




