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社会工作介入手工拼布文化传承路径研究
——以同德社区非遗拼布文化传承项目为例

王婧

江汉大学  湖北 武汉  430000

摘  要：在现代化进程中，非遗拼布文化传承面临核心技艺流失、传统美学失衡及现代化冲突等挑战，本

研究以同德社区非遗拼布文化传承项目为切入点，系统探讨社会工作介入非遗文化传承的价值与实践过程中的

问题，并提出优化路径。社会工作所具有的文化敏感性、资源链接能力与赋权理念，在非遗拼布文化传承中发

挥关键作用。此外，社会工作通过多元主体协同的资源网络、专业服务与文化传承的深度融合、可持续发展以

及强调社区居民参与等优化路径，有效激活非遗拼布文化传承的内生动力。总之，社会工作介入不仅实现了非

遗拼布技艺的活态保护与文化内涵的创新表达，还促进了社区文化认同与社会融合，为传统文化在当代社会的

适应性发展提供可复制的实践范式与理论参考。
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引言

自人类学会了织布开始，布艺就已经有了雏形。

《周礼》中记载“刻绘为雉翟”，即剪贴雉鸟羽毛于

皇后的衣服上，这是最早的缝贴布艺。拼布也称绗缝，

从传统意义上讲就是把一定形状的碎布或小片织物拼

缝在一起而形成的布块。作为中国传统的民间工艺，

其具有悠久的历史和丰富的文化。但由于我国非遗手

工拼布传承进入瓶颈期，核心技艺流失、传统美学失衡、

现代化冲突等问题凸显。文化传承需要有效的途径与

载体，而社会工作作为一门以利他主义为核心价值观，

以专业方式帮助案主链接与组织资源的重要社会工具，

凭借其文化敏感性与社会建设性，在文化传承过程中

发挥着独特作用。对于非遗拼布文化而言，社会工作

能够深入了解其文化背景与多样性，并识别尊重不同

文化群体的文化传统，在其中起到桥梁的作用，同时

其强调文化能力的培养，为拼布文化传承提供人群载

体，激活非遗手工拼布所处社会的内生动力，进一步

促进文化传承力的提升 [1]。

一、非遗拼布文化传承现状及问题

（一）非遗拼布文化传承现状

1. 技艺维度

相较于其他复杂的非物质文化，拼布并不需要经

过复杂的工序才能够完成，但是艺术性的拼布作品也

不是简单的地将各种布料进行裁剪缝合，在制作拼布

艺品时，需要创作者充分发挥想象力，并利用娴熟的

技巧，将各种布料有条理的拼接，最终形成灵动的艺

术品。从技艺传承视角来看，我国非遗手工拼布技术

与钩针类编织技艺相比，门槛相对适中，拼布缝合的

技术逻辑更易理解掌握，对新手群体具有天然的友好

性。这种低入门门槛的特性，使其成为大众参与度较

高的非遗体验项目，促使更多人通过实践接触并爱上

传统拼布文化，为技艺的当代传播开辟了更广阔的路

径，并成为传承体系较为完整的传统技艺之一。

2. 产品维度

拼布艺品所表现的内容，有民间传说、戏剧人物、

民俗生活、动物、花卉和各种吉祥图案，追求沉着和

浓烈的色彩，在大胆夸张的画面之中开拓新意，富有

浓郁的地方特色 [2]。人们着装戴饰，喜欢红、黄、蓝、

绿，这种布艺充分反映了当地民众的共同心理感受和

对美好生活的追求，因此在现代语境下，拼布艺品大

多以自主创作留存或作为手作礼物馈赠亲友的形式存

在，尚未真正实现向产品维度的转化。部分作为艺术

品的拼布作品因工艺成本较高，价格往往超出普通家

庭消费能力，这种市场定位上的局限性，在一定程度

上制约了拼布艺术的大众化普及进程。

（二）非遗拼布文化传承过程中的问题

1. 核心技艺流失

尽管拼布技艺传承体系相对完整，但仍存在着核

心技艺流失风险。部分民间传承人仅掌握基础缝合技

法，对传统图案的文化寓意、色彩配伍的民俗内涵缺

乏深入理解，导致技艺传承停留在“形”的模仿，难

以触及“神”的内核。同时，年轻群体更倾向将拼布
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视为休闲体验，真正愿意投入数年时间系统学习传统

技法的传承人日渐减少，形成 “体验者多、深耕者少”

的传承断层。

2. 传统美学失衡

在前文提及的现代机械化生产在提升效率的同

时，也引发传统美学失衡问题。缝纫机缝合的标准化

作业虽然带来规整感，但过度依赖机器容易削弱手工

拼布特有的随性肌理与人文温度，部分作品出现“工

业味掩盖艺术感”的倾向。此外，创新方向也存在同

质化现象，市场上大量拼布艺品局限于杯垫、包袋等

常规品类，在题材拓展和材料创新方面仍显保守。

3. 现代化冲突

当前拼布技艺的产业化发展存在两端脱节现象，

高端定制市场因依赖手工匠作导致产量稀缺，难以形

成规模效应。另一方面，低端量产市场则因过度追求

成本控制，使用化纤面料和粗糙工艺，损害非遗技

艺的品质口碑。此外，产业链各环节缺乏协同机制，

面料供应商、手工艺人、设计团队之间尚未建立标准

化合作模式，导致优质作品从创意到成品的转化效率 

低下 [3]。

二、社会工作介入非遗手工拼布技艺传承的实践

（一）项目介绍

同德社区非遗拼布文化传承活动项目以社区为实

践空间，聚焦 60 至 80 岁身体康健的老年群体，依托

系统性的手工拼布实践，匠心构建“文化传承—社区

融合—资源再生”的三维服务体系。项目深度挖掘老

年群体在生活阅历与手工技艺方面的独特优势，将承

载着地域文化记忆的传统拼布工艺，创新转化为社区

治理的柔性纽带，通过组织非遗技艺工作坊，既让老

年人在纹样设计、布料拼合等实践中成为传统文化的

传承者，激活其在文化传承中的主体价值，又借助作

品共创、成果展览等形式，促进代际互动与邻里联结，

推动社区融合。同时通过回收旧衣物进行拼布创作，

实现材料资源的再生利用。这种将文化传承、社区建

设与环保理念有机结合的模式，既守护了非遗技艺的

文化根脉，又为社区文化生态的可持续发展注入了创

新性动能。

（二）活动流程

该项目在三个月周期内系统开展 8 场活动，采用

阶段性递进的实践架构：在活动前期（第 1~2 期）以

破冰赋能为核心目标，通过互动游戏、布艺知识趣味

问答等形式，构建手工坊成员的情感联结与团队认同，

在活动开展中期（第 3~5 期）进入技艺实操阶段，依

次开展杯垫、布艺书签、零钱包等小型手工艺品制作，

在传授基础裁剪、色彩搭配及缝合技法的同时，引导

参与者积累拼布创作经验，在活动实施后期（第6~8期）

聚焦社区融合目标，以集体创作“社区记忆”主题拼

布门帘为载体，将前期习得的技艺转化为公共文化实

践，通过纹样设计研讨、分工协作制作及成果陈列展

示等环节，推动非遗技艺与社区治理的深度结合，形

成从个体技能培养到集体文化建构的完整实践链条。

（三）社会工作介入非遗拼布文化传承价值

1. 文化敏感性

文化敏感性通常指的是在社会工作者工作过程

中，社工开展工作时要做到持有他者文化视角、尊重

及同理心等价值中立原则 [4]，并通过系统性认知与动

态化共情机制敏感地体会被服务对象的文化背景特征，

从而避免出现文化霸权和文化刻板问题。对于非遗拼

布文化传承而言，社会工作所具有的文化敏感性能够

使其快速发现并保护优秀传统文化，防止其在现代社

会中被边缘化或被误读。在同德社区非遗拼布文化传

承活动项目中，社会工作者以文化参与者而非主导者

的身份介入，通过深度访谈、社区观察等方式，挖掘

拼布技艺背后的民俗故事、象征意义与地域特色，将

这些文化内涵融入活动设计之中。特别是在组织老年

群体进行拼布创作时，社工引导参与者将社区历史场

景、传统节庆习俗等元素融入图案设计，既保留了拼

布技艺的文化本真性，又赋予其新的时代内涵。

2. 资源链接

在非遗拼布文化的传承进程中，社会工作的资源

链接功能类似文化纽带，在时代转型的关键节点上发

挥着不可替代的重要作用。面对全球化浪潮冲击与现

代生活方式更迭，传统非遗拼布技艺的传承显示出封

闭性与单一性的发展瓶颈，其文化传播路径局限、传

承人才断层、市场化转型乏力等问题日益凸显。而社

会工作依托其专业理论与实务方法，系统性地整合文

化、教育、市场等多元领域资源，打破传统传承模式

中的发展壁垒。通过搭建文化资源共享平台、构建教

育传承体系、探索市场转化路径，在文化传承主体、

教育机构、市场主体间架起沟通桥梁，实现非遗拼布

文化传承从封闭走向开放的转变，为这项古老技艺注

入新的发展动能，使其在当代社会中再次实现突破。

3. 赋权意识

从实践层面表明，赋权增能是一个能够减少受歧

视群体、受压迫群体、社会边缘群体无权感的过程 [5]。

在非遗手工拼布文化传承语境下，社会工作的赋权理
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念通过构建平等协作的参与机制，重塑传承主体的话

语权与能动性。以同德社区项目为例，社会工作打破

传统自上而下的文化传承模式，将老年群体从被动的

技艺接受者转变为文化传承的核心决策者。通过组建

“耘巧工作坊”，老年参与者得以自主决定作品主题、

材料选用及创作技法，其生活经验与审美偏好被充分

融入非遗拼布创作，这种决策权的让渡显著提升了传

承人的主体地位。

（四）社会工作介入非遗拼布文化存在的问题

1. 资源链接能力不强

社会工作者在整合非遗拼布文化传承资源时，存

在链接渠道单一、资源整合碎片化等问题。部分社区

仅依赖政府专项资金和本地高校的短期合作，未能拓

展文化企业、行业协会等多元资源。在同德社区非遗

拼布项目中，虽与某高校手工社团存有合作关系，但

是缺乏与纺织材料供应商的联系，导致创作材料相对

单一，更多以居民捐赠的旧衣服为主，难以满足创新

需求。此外，资源链接缺乏长远规划，多为临时性项

目合作，未能形成稳定的资源网络。这一因素也在影

响着非遗拼布文化的传承。

2. 专业服务与文化传承的适配困境

社会工作者的专业能力与非遗拼布文化传承需求

存在脱节现象。许多社工在开展非遗拼布项目时，沿

用传统社区服务模式，忽视非遗文化传承的特殊性。

在设计拼布课程时，过于注重手工技能培训，而对拼

布背后的民俗文化、技艺历史等内容讲解不足。在开

展活动过程中，近乎半数的参与者表示在拼布课程中

仅学到基础制作方法，对其文化内涵了解甚少。并且

现有的社会工作关于文化传承的评估体系难以准确衡

量非遗拼布文化传承的效果，无法有效指导服务优化，

导致专业服务难以真正推动非遗文化的深度传承。

3. 项目可持续发展的挑战

非遗拼布传承项目普遍面临资金短缺和人才流失

问题。大部分项目资金依赖政府补贴和公益捐赠，缺

乏商业化运营手段，另外，低廉的手工拼布艺品充斥

市场，导致传统艺品竞争力大幅度下降 [6]。在同德社

区非遗拼布文创项目之中，因多为居民自己手工制作，

产品不够精致，最终均已赠送形式转交于其他人之手，

没有形成长久的产业链，另外，社会工作者流动性高，

社区缺乏专业人才培养机制。在本次同德社区非遗拼

布项目中，参与的社工工作人员大多均为兼职，人员

流动性较强，频繁的人员更替使得项目缺乏延续性，

严重影响非遗拼布文化传承项目的长期稳定发展。

4. 社区参与的深度与广度受限

非遗拼布文化在社区的推广存在参与群体单一、

参与形式浅层化的问题。目前，参与人群主要集中在

老年群体，年轻群体因工作繁忙、兴趣不足等原因

参与度较低 [7]。在同德社区的非遗拼布活动中，老年

妇女参与者占比达 80%，而 18~35 岁群体占比不足

10%。此外，活动形式多以简单的手工制作体验为主，

缺乏深度的文化互动与创作参与。代际间的协作仅限

于技能教学，未能充分挖掘不同群体的优势，形成多

元共创的文化传承模式，导致非遗拼布文化难以在社

区内形成广泛影响力和认同感。

三、非遗拼布文化传承的社会工作介入路径优化

（一）构建多维主体的资源链接网络

社会工作者可通过构建社会合作网络实现非遗拼

布文化传承资源的系统整合。要想构建多元化的社会

网络，就需要突破传统单一合作模式，并尝试主动对

接文化企业、行业协会、非遗保护中心等多元主体，

发挥社会工作资源链接者角色 [8]，与文创企业建立战

略合作伙伴关系，以文化创意赋能非遗拼布，共同开

发兼具传统美学与现代设计的衍生产品。联合纺织材

料供应商，构建从废旧布料回收到分类再利用体系，

解决创作材料同质化问题。解决生产问题的同时，也

可与电商平台合作搭建数字化展销平台，拓展非遗拼

布艺术品销售空间。

（二）强化专业服务与文化传承的深度融合

基于非遗拼布文化传承需求，需要从介入与评估

两个社会工作开展环节中进行优化，以实现专业服务

与文化传承的深度融合。在服务介入环节，以技艺实

践为载体的同时，将民俗文化与历史知识融入实践之

中 [9]，例如在拼布图案设计教学中，将传统纹样的象

征语义、文化溯源与构图技法教学深度融合，引导参

与者在创作实践中实现文化内涵的具象表达。评估机

制构建则需突破传统服务评价框架，建立包含服务参

与度、满意度等过程性指标，及文化传承效度、技艺

传播广度等结果性指标的复合型评估体系，综合运用

深度访谈、居民走访等研究研究方法了解参与者文化

认知转变，结合作品量化分析、传播数据统计等量化

手段评估技艺掌握与传承效果，为非遗拼布文化传承

服务提供科学优化依据。

（三）完善项目可持续发展保障机制

实现项目的可持续发展，需要将社会工作的核心

助人理念助人自助融入到文化传承项目之中 [10]。通过

文创产品销售、品牌授权、社会众筹等方式拓宽资金
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来源，并尝试建立非遗拼布文创品牌，开发具有市场

竞争力的产品，实现项目的自我造血，从而减少对政

府补贴和公益捐赠的依赖。针对社会工作专业项目人

员均为短期兼职的情况，需要加强专业人才队伍建设，

并建立社工人才培养长效机制，与高校社会工作专业

合作开设非遗传承方向课程，培养兼具社会工作专业

能力与非遗文化知识的复合型人才。同时，完善社区

社工激励机制，通过职业发展规划、绩效奖励等措施，

降低人员流动性，确保项目服务的延续性。

（四）深化社区多元主体的协同参与

传统文化的传承与发展是城市社区文化建设的重

要使命，社区居民与社区组织的参与在此过程中扮演

着至关重要的角色，社会工作应鼓励并支持其积极参

与到文化传承环节中 [11]。一方面，通过设计多样化的

参与活动，吸引不同年龄层次、职业背景的社区居民。

针对年轻群体，开展短视频创作、非遗拼布设计大赛

等活动，将现代流行元素与传统技艺结合；针对儿童

群体，开发亲子拼布体验课程，通过趣味化教学培养

其关于传统文化的兴趣。另一方面，社区组织可以主

动承担起拼布文化的传播职责，通过创建手工文化社

团、邀请专业手工老师为居民提供专业指导和培训等，

让居民在亲身实践中感受传统拼布文化的独特魅力。

四、结语

在现代化迅速发展的如今，社会工作以其尊重接

纳的价值理念，在文化传承过程中发挥着重要的作用，

本研究通过对具体项目的阐述，不仅为非遗拼布文化

的现代转型提供实践范式，更为其他传统技艺的创新

性发展提供可资借鉴的社会工作介入路径，对探索传

统文化在当代社会的适应性传承具有理论参考价值与

实践指导意义，但是本文对传统文化在政策倡导层面

的关注度仍显不足，需要在后续的研究中进行完善。
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