
教育发展论坛
Education Development Forum 2025 年 3期

·184·

文化传承

芦笙长鼓舞在平地瑶祭祀仪式中的枢纽作用
——民俗文化符号研究系列之二

陈东云  王倩 *

贺州学院  广西 贺州  542899

摘  要：芦笙长鼓舞是平地瑶祭祀仪式中的核心元素，承载着民族信仰与文化记忆。本文以广西富川和恭

城平地瑶的祭祀仪式为研究对象，探讨芦笙长鼓舞在“朝踏筵笙歌答愿”和“令公、婆娘两首洪门良愿”中的

枢纽作用。研究发现，该舞蹈不仅贯穿整个祭祀过程，还通过鼓点、舞姿与信仰相结合，强化族群认同，促进

文化传承。在社会变迁背景下，如何保护和发展这一传统艺术成为重要课题。 
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引言

芦笙长鼓舞是瑶族文化的重要组成部分，尤其在

平地瑶的祭祀仪式中占据核心地位。作为融合音乐、

舞蹈与信仰的民俗文化符号，它不仅承载着瑶族人民

的历史记忆，也成为族群认同和文化传承的重要媒介。

平地瑶作为瑶族的重要分支，在历史迁徙与社会变迁

中，逐渐形成独特的信仰体系和祭祀仪式，而芦笙长

鼓舞正是这一体系的重要纽带。

明代徐宏祖在《徐霞客游记·楚游日记》中曾记 

载：“己而重购得一人，乃平地瑶刘姓者，期以明日晴

爽乃行。”可见，早在明代，平地瑶已被外界关注，并

在文献中留下踪迹。作为瑶族社会文化的重要载体，芦

笙长鼓舞不仅用于祈福、迎神、送神，其舞蹈动作、鼓

点节奏也承载着瑶族祖先的迁徙、战斗及繁衍生息的象

征。随着社会现代化的推进，如何在新时代背景下保护、

传承并弘扬这一独特文化遗产，成为值得深入探讨的重

要课题。本文将围绕平地瑶的祭祀仪式，分析芦笙长鼓

舞在其中的枢纽作用，以揭示其深厚的文化价值。

一、平地瑶祭祀仪式与芦笙长鼓舞的文化价值

（一）平地瑶的历史背景与文化特征

平地瑶是瑶族的重要支系，主要分布在广西富川、

恭城以及湖南江永、江华等丘陵盆地地区。其形成可

追溯至盘瑶的迁徙历史，这一群体原居于山地，后逐

步迁往平地，并在长期的生产生活中，融合了汉族文

化特征，形成了独特的民族风貌。明代徐宏祖在《徐

霞客游记·楚游日记》中首次记录了“平地瑶”这一

名称，表明其族群身份已有悠久的历史。

平地瑶在文化上具有鲜明的多元性，他们在语言

上使用湘南土话或桂北平话，这些方言融合了古越语与

苗瑶语成分，展现了文化的多层次交融。此外，平地瑶

信奉多神崇拜，庙宇林立，各类宗教祭祀仪式繁多，形

成了独特的民俗信仰体系。在这些祭祀仪式中，芦笙长

鼓舞发挥着不可替代的作用，是平地瑶文化的重要象征。

（二）平地瑶的祭祀仪式

1. 富川新华乡平地瑶的“朝踏筵笙歌答愿”祭祀

仪式

“朝踏筵笙歌答愿”是富川新华乡平地瑶最具代

表性的祭祀仪式，旨在祭祀盘瓠祖先，表达对民族根

源的尊崇。该仪式通常在农历十月初十至十六之间举

行，完整的祭祀周期可长达三年、十二年或二十四年，

每次祭祀历时 3~7 天。

整个祭祀活动由师公主持，采用焚香、献祭、歌

舞等形式，其中芦笙长鼓舞贯穿始终。仪式首日，师

公置楼并请神，舞者随着芦笙和长鼓节奏起舞，以示

迎神敬祖。次日的安楼与跳九州仪式，舞者围绕庙堂

的九根梁柱翩翩起舞，寓意庇佑四方平安。第三日进

行出游上香仪式，舞队沿村巡游，传播福祉，晚间则

举行“抢凤凰鸡”仪式，以寓意吉祥和繁荣。最后一天，

舞者通过“三人鼓”等舞蹈送神，伴随花楼升天旗，

整个祭祀活动圆满落幕。

2. 恭城观音乡水滨村的“李王愿”祭祀仪式

水滨村的平地瑶以祭祀李王（哪吒三太子）为核

心，其祭祀仪式不同于传统盘王愿，更带有浓厚的汉

文化影响。“李王愿”一般在农历十月中旬至十二月
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上旬举行，祭祀周期不定，有三至五年的大愿，也有

一年一度的小愿。

仪式分为四个阶段：春季许愿、夏季申愿、秋季

暖愿、冬季还愿。还愿前，师公会进行一系列仪式，

如开光梅山图、放兵收灾等，以确保祭祀顺利进行。

还愿当天，舞者伴随芦笙长鼓舞进行迎神、献祭、送

神等仪式，展现出丰富的宗教文化内涵。最终，通过

收篆封号、鼓乐送神等程序，祭祀活动落下帷幕。

（三）芦笙长鼓舞的核心地位

芦笙长鼓舞是平地瑶祭祀仪式中的核心要素，它

不仅是一种舞蹈艺术，更承载着民族记忆、宗教信仰

和社会认同。

1. 在“朝踏筵笙歌答愿”中的表现

在富川的“朝踏筵笙歌答愿”祭祀仪式中，芦笙

长鼓舞以其程式化的舞步贯穿祭祀全程。仪式首日，

舞者在庙堂前跳“头拜上四拜”，寓意迎请祖先和神

灵；次日，舞者围绕九州舞动，象征大地祥和；第三日，

舞者随鼓乐队巡游村落，传播福祉；最后一天，“三

人鼓”舞蹈寓意祖先护佑，直至送神仪式完成。

2. 在“李王愿”祭祀中的作用

在恭城水滨村，“吹笙挞鼓舞”作为芦笙长鼓舞

的一种变体，展现了汉文化与瑶族文化的深度融合。

舞蹈分为迎神鼓、召兵鼓、四季鼓等多个套路，每种

舞蹈均对应特定的祭祀环节，舞者通过律动和击鼓，

表达对神灵的敬仰与诉求。整个仪式在芦笙与鼓乐交

织的氛围中，完成祭拜祖先、祈求福祉等功能。

（四）芦笙长鼓舞的文化价值与民族意识

1. 维系民族认同

“瑶不离鼓”是瑶族社会的重要信条，芦笙长鼓

舞不仅是一种表演艺术，更是一种文化象征。通过这

一舞蹈，平地瑶族得以强化族群认同，维系民族文化。

2. 体现平地瑶的多元信仰

尽管平地瑶族在语言、服饰上深受汉文化影响，

但在宗教信仰上，他们仍然保持高度的多元性。无论是

祭祀盘瓠、李王，还是其他神灵，芦笙长鼓舞始终是仪

式中不可或缺的部分，体现了瑶族文化的多元融合特征。

3. 承载历史记忆与文化传承

芦笙长鼓舞作为祭祀仪式的核心部分，承载着平

地瑶的历史记忆，成为他们在汉文化影响下保持民族

独特性的方式。舞蹈不仅象征着瑶族对祖先的敬仰，

也传递了对民族生存与复兴的深层次思考。

二、芦笙长鼓舞的文化象征与社会功能

（一）芦笙长鼓舞的历史渊源

芦笙长鼓舞作为平地瑶族的重要文化符号，其起

源可追溯至瑶族祖先的迁徙历史。相传，瑶族先民在

长途迁徙过程中，通过芦笙和长鼓舞的节奏鼓舞士气，

维系族群团结，并表达对盘王的崇拜。在这种背景下，

芦笙长鼓舞逐渐发展为一种固定的仪式性表演，并在

宗教祭祀、社交活动及庆典中占据核心地位。

在历史的演进过程中，芦笙长鼓舞不仅保留了瑶

族原始宗教祭祀的特征，还融合了周边汉族和其他少

数民族的文化元素，使其呈现出独特的艺术风格。如

今，芦笙长鼓舞不仅是瑶族精神文化的重要组成部分，

也是连接瑶族与外界社会文化交流的桥梁。

（二）芦笙长鼓舞在祭祀仪式中的象征意义

芦笙长鼓舞在瑶族的祭祀仪式中具有神圣的象征

意义，它不仅是一种敬神方式，更是一种族群记忆的

载体。其核心象征意义主要体现在以下几个方面：

1. 祖先崇拜与宗教信仰

在瑶族的信仰体系中，祖先崇拜是核心内容之一。

芦笙长鼓舞作为祭祀仪式的重要环节，通过舞蹈的律

动和鼓点的节奏，表达对祖先的敬仰与怀念，同时也

是祈求庇佑的重要仪式。舞蹈的节奏紧密配合宗教仪

轨，使整个祭祀活动更具庄重感和神秘色彩。

2. 民族身份认同的象征

芦笙长鼓舞不仅是瑶族文化的象征，也是民族身

份认同的重要体现。在传统社会中，每个平地瑶社区

都会通过这一舞蹈仪式强化族群认同感。瑶族人民通

过芦笙长鼓舞，向族群成员传递民族历史、文化价值

观以及社会规范，从而增强内部凝聚力。

3. 祈福与驱邪

除了祭祀祖先，芦笙长鼓舞还被赋予祈福和驱邪

的功能。瑶族人民相信，通过鼓声和舞蹈，可以驱逐

恶灵，祈求风调雨顺、五谷丰登。在一些特定的仪式中，

舞者会手持象征性的器具，如竹剑、神旗等，以此展

现战胜邪恶势力的象征性场景。

（三）芦笙长鼓舞的社会功能

芦笙长鼓舞不仅是一种仪式性的文化表演，还承

担着多种社会功能。

1. 促进社区团结与社交互动

在瑶族社会中，芦笙长鼓舞是重要的社交活动之

一。每逢重大节庆或祭祀仪式，族人会聚集在一起，

共同参与舞蹈和音乐表演。这不仅加强了社区内部的

凝聚力，也为不同村寨之间的文化交流提供了平台。

2. 口述历史的传承媒介

瑶族的历史文化大多依靠口述传统传承，而芦笙

长鼓舞正是这一传承体系的重要组成部分。通过舞蹈

的动作、乐器的演奏以及仪式的演变，瑶族人民将历
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史记忆、祖先传说以及民族精神世代相传，使后代能

够理解和认同自身的文化根源。

3. 文化旅游与经济发展

随着民族文化的保护与开发，芦笙长鼓舞逐渐成

为文化旅游的重要资源。在一些瑶族聚居地，芦笙长

鼓舞已被纳入民族文化表演项目，不仅吸引了国内外

游客，也促进了当地文化产业的发展。例如，广西富

川和恭城等地，每年都会举办以芦笙长鼓舞为特色的

民俗文化节，吸引大量游客前来观赏，进而带动旅游

业和相关产业的发展。

（四）芦笙长鼓舞的现代发展与保护

1. 现代演绎形式的变化

在现代社会，芦笙长鼓舞不仅局限于传统祭祀仪

式，还被引入到舞台表演、校园教育和艺术创作中。

许多瑶族文化研究机构和艺术团体对其进行了创新性

改编，使其更具观赏性和艺术表现力。例如，一些舞

蹈编导结合现代舞蹈元素，对传统芦笙长鼓舞进行了

创新，使其适应现代审美需求。

2. 非物质文化遗产保护

近年来，随着非物质文化遗产保护工作的推进，

芦笙长鼓舞作为瑶族文化的重要遗产，受到了政府和学

术界的重视。许多地方政府和文化机构积极申报非物质

文化遗产名录，并采取措施保护和传承这一传统舞蹈。

例如，在广西、湖南等瑶族聚居区，设立了芦笙长鼓舞

传承基地，并组织培训班以培养新一代传承人。

3. 教育与文化推广

为了让更多人了解芦笙长鼓舞，许多学校将其纳

入民族文化课程，并通过课外活动教授学生基本的舞

蹈动作和音乐演奏。同时，学术研究也在不断深入，

推动芦笙长鼓舞的理论研究和文化传播。

三、芦笙长鼓舞在平地瑶祭祀仪式中的核心作用

芦笙长鼓舞是平地瑶祭祀仪式中不可或缺的重要

组成部分，不仅具有娱乐性，更承载着深厚的宗教与

文化意义。在平地瑶的祭祀仪式中，芦笙长鼓舞起到

了沟通人神、凝聚族群、强化文化认同的核心作用。

通过特定的舞蹈形式与音乐节奏，瑶族人民表达对祖

先的敬仰，传递民族记忆，并强化自身文化归属感。

（一）祭祀仪式中的象征意义

在平地瑶的信仰体系中，祖先崇拜和神灵信仰占

据重要地位。芦笙长鼓舞不仅是一种艺术表现形式，

更是一种象征性的仪式工具，借由舞蹈和音乐的结合，

完成敬神、祈福、还愿等重要祭祀环节。舞蹈的鼓点、

步伐和节奏均具有特定的寓意，如模仿狩猎、迁徙、

战斗等，展现瑶族祖先的历史记忆，同时象征着祈求

丰收、平安和民族繁荣。

（二）文化认同与族群凝聚

芦笙长鼓舞不仅是宗教仪式的一部分，同时也是

族群凝聚力的体现。在祭祀过程中，瑶族民众聚集在

一起，随着鼓声共舞，共享信仰与情感体验，这种共

同参与的仪式感，强化了瑶族内部的文化认同。特别

是在年轻一代参与舞蹈的过程中，他们不仅学习了传

统技艺，也加深了对自身民族文化的理解与认同，使

这一传统得以延续和传承。

（三）在祭祀仪式中的具体应用

在具体的祭祀过程中，芦笙长鼓舞贯穿整个仪式。

例如，在“朝踏筵笙歌答愿”祭祀活动中，舞蹈用于迎神、

送神、祈福和还愿等多个环节，师公通过舞蹈引领神灵

降临，并在仪式结束时送神归位。在恭城的“李王愿”

祭祀仪式中，芦笙长鼓舞作为一种特殊的祭祀表演，成

为神圣仪式的一部分，象征着神灵的庇佑和祖先的护佑。

（四）祭祀文化的传承与发展

在现代社会，随着社会变迁和外来文化的影响，

平地瑶的传统祭祀文化也面临一定的挑战。然而，芦笙

长鼓舞作为瑶族文化的重要载体，依然在各种民俗节庆

和重要仪式中得到传承。政府与学者对这一文化现象的

关注，使得芦笙长鼓舞不仅在民间持续发展，还逐步走

向更广阔的文化舞台，成为展示瑶族文化的重要符号。

四、结语

芦笙长鼓舞作为平地瑶祭祀仪式的核心元素，不

仅承载着瑶族人民对祖先的敬仰和信仰，也在族群认

同、文化传承及社会凝聚中发挥着重要作用。它不仅

是艺术表现，更是瑶族社会历史变迁的见证。随着时

代发展，如何在现代社会中保护、传承并弘扬这一独

特的民族文化，成为当下亟须思考的重要课题。未来，

芦笙长鼓舞应在传统仪式的基础上，结合文化推广、

学术研究与社会创新，使其在现代语境中焕发新的生

机，继续展现瑶族文化的独特魅力。
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