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文化传承

文化遗址景区内沉浸式旅游演艺的 
叙事设计与互动体验

武林剑  李学林  王洪丰

沈阳城市学院  辽宁 沈阳  110000

摘  要：文化遗址景区的沉浸式旅游演艺通过叙事设计与互动体验，为游客提供更具代入感的文化体验。

本文探讨了沉浸式演艺的叙事构建原则，强调非线性叙事与多角色设定在增强文化传播中的作用。同时，分析

了互动体验的多种形式，包括角色扮演、任务驱动和场景互动，并结合 VR、AR、全息投影等数字技术，提升

游客的沉浸感与参与度。研究表明，合理的叙事结构与多维互动方式能有效提高游客的文化认同感，并促进景

区的经济价值。未来，需进一步探索个性化体验与动态交互模式，以优化沉浸式旅游演艺的表现力，提升文化

遗址的吸引力和市场竞争力。

引言

文化遗址景区承载着丰富的历史记忆与文化价

值，是文化旅游的重要载体。然而，随着现代游客对

深度体验需求的提升，传统的静态展示和导览模式已

难以满足人们的文化探寻愿望。近年来，沉浸式旅游

演艺作为一种创新的文化传播方式，通过叙事设计和

互动体验，使游客能够深度融入历史场景，在体验中

理解和感知文化遗产的独特魅力。因此，如何利用沉

浸式演艺技术提升文化遗址景区的吸引力，成为当前
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文旅融合发展的关键课题。

沉浸式旅游演艺的核心在于构建引人入胜的叙事

体系，使游客在动态交互中获得个性化体验。不同于

传统的线性叙事，沉浸式演艺更注重非线性叙事结构、

角色扮演和多重剧情分支，以增强游客的代入感。同时，

互动体验作为沉浸式演艺的重要组成部分，通过角色

扮演、任务驱动、场景互动等方式，使游客不仅是观众，

更是演艺内容的参与者。这种模式能够有效提升文化

传播的生动性和影响力，使游客在情境中加深对文化

遗址的认知与情感连接。

数字技术的发展进一步推动了沉浸式旅游演艺的

创新应用。VR、AR、全息投影等技术的引入，使游

客能够“穿越”历史，感受更加真实的文化氛围。同时，

智能感应设备与大数据分析的结合，使互动体验更加

精准和个性化，提高游客的沉浸感和满意度。基于此，

本文将从沉浸式旅游演艺的叙事设计、互动体验和技

术支持等方面展开探讨，分析其在文化遗址景区中的

应用价值，并提出优化策略，以期为文化遗址的活化

利用和旅游演艺的创新发展提供参考。   

一、文化遗址景区沉浸式旅游演艺的理论基础

（一）沉浸式旅游演艺的基本概念

沉浸式旅游演艺是指通过综合运用视觉、听觉、

触觉等多重感官刺激，借助叙事逻辑与互动形式，使

游客全身心融入演艺场景的表演形式。这种模式不仅

仅是传统表演的延伸，而是通过构建虚拟与现实相结

合的情境，让游客仿佛置身于真实的历史或文化场景

中。与普通的旅游演艺相比，沉浸式旅游演艺更注重

体验过程中的参与感与互动性。在这种表演中，游客

既是观众，也是情节的一部分，通过与演艺人员或智

能设备互动，推动故事的发展，进而感受文化的独特

魅力。

（二）文化遗址景区旅游演艺的发展现状

近年来，国内文化旅游市场的快速发展，使得旅

游演艺成为推动文旅产业升级的重要方式。根据 2024

年国庆节假期数据，全国国内出游 7.65 亿人次，旅游

总花费达 7008.17 亿元，其中辽宁省前三季度接待游

客 51366.1 万人次，同比增长 32.4%。由此可见，游客

对于深度文化体验的需求正在迅速增长。

国外旅游演艺市场相对成熟，如法国巴黎的红磨

坊和奥地利的布雷根茨音乐节等成功案例。在国内，

张艺谋“印象系列”、黄巧玲“千古情系列”及西安

的《长安十二时辰》主题街区，均展现了沉浸式旅游

演艺的成功模式。
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（三）文化遗址景区沉浸式演艺的叙事逻辑与交

互体验要素

沉浸式旅游演艺的叙事逻辑与传统表演存在明显

区别。传统表演的叙事方式往往是线性、固定的，而

沉浸式演艺的叙事逻辑更为灵活，注重游客的参与与

情节的多样性发展。例如，辽宁省的赫图阿拉城可通

过剧情分支的形式，让游客选择不同的视角体验努尔

哈赤的传奇故事，从而增强沉浸感。

二、文化遗址景区沉浸式旅游演艺的叙事设计方法

文化遗址景区沉浸式旅游演艺的关键在于通过精

心设计的叙事内容和丰富的互动形式，使游客能够沉

浸于特定的历史文化氛围中，从而在情感与体验上产

生深度共鸣。叙事设计不仅要忠实于文化遗址的历史

背景，还要结合现代审美需求，利用创新手段增强游

客的代入感，达到文化传播与娱乐体验的双重目标。

基于此，以下从叙事内容、表达形式、场景构建三个

方面进行探讨。

（一）叙事内容的选择与结构设计

叙事内容是沉浸式旅游演艺的核心，其选择需考

虑文化遗址的历史背景、文化价值及故事性，同时兼

顾游客的兴趣点与互动参与需求。有效的叙事内容通

常包含以下几个关键要素：

（1）基于真实历史背景的叙事：以辽宁省赫图

阿拉城为例，该遗址作为后金第一都城，承载着丰富

的满族文化与清王朝兴起的历史。沉浸式演艺可围绕

努尔哈赤的征战历程展开，将游客置身于十七世纪的

满洲战场，让其亲身体验清初历史的变迁。

（2）故事冲突与情感共鸣：优秀的沉浸式演艺

需在叙事中加入情感张力，以提升游客的代入感。例如，

在沈阳故宫的沉浸式演艺项目中，可以通过虚拟角色

再现康熙帝与皇太后的互动，让游客扮演朝臣或宫廷

侍卫，在宫廷政治的变局中做出选择，增强互动体验。

（3）非线性叙事模式：不同于传统的单线故事

演绎，沉浸式旅游演艺更强调游客的自主探索。例如，

在西安的《长安十二时辰》沉浸式街区，游客可自由

选择体验路径，决定与何种角色互动，继而影响剧情

走向。这种模式可以应用于辽宁兴城古城的沉浸式演

艺设计中，让游客在不同历史场景间穿梭，亲历明清

时期的边防战争、商贸繁荣等重要历史事件。

在叙事结构设计方面，通常采用“主线 + 支线”

模式，以确保游客既能沉浸于核心故事，又能探索多

样化的互动体验。例如，在赫图阿拉城的沉浸式演艺中，

可设定“努尔哈赤崛起”为主线，同时提供多条支线，

如“皇太极的改革”“清军战术演练”等，游客可以

通过互动选择不同剧情发展路径，使体验更加个性化。

（二）叙事表达形式的多样化设计

多样化的叙事表达方式是增强沉浸感的重要手

段。在文化遗址景区，仅靠传统舞台表演难以满足现

代游客的多元化需求，因此需要结合实景演出、数字

影像、虚拟互动等方式，实现多维度的沉浸体验。

1. 实景演艺与数字影像结合

通过将真实场景与数字影像融合，营造更具视觉

冲击力的沉浸效果。例如，在兴城古城，可以利用全

息投影技术再现明代战场，游客通过互动投影屏幕了

解袁崇焕指挥宁远大捷的战术布置，并与虚拟将领交

流，体验战争决策过程。

2. 多感官叙事设计

现代沉浸式演艺不仅依赖视觉与听觉，还通过嗅

觉、触觉等多感官刺激增强沉浸感。例如，在沈阳新乐

遗址的沉浸式体验项目中，可以利用气味模拟史前环境，

如燃烧木柴的气息、潮湿的泥土味道，使游客在感官上

产生穿越远古的错觉。此外，结合声音特效与触觉反馈

（如震动地板、风感装置），游客在体验狩猎场景时，

可感受到仿佛猛兽从身旁疾驰而过的真实感。

3. 角色扮演与互动式戏剧

互动式戏剧（如英国的《沉浸式麦克白》）已在

国内逐渐推广，允许游客扮演角色并在剧情中做出关

键选择。例如，在赫图阿拉城的沉浸式体验中，可让

游客选择成为清初贵族、军士或商人，并根据自身选

择触发不同的剧情，如参加军事训练、经营边境贸易、

参与宫廷仪式等。这样不仅提升游客的互动性，也增

加了故事的可变性。

（三）场景与情境构建的叙事体验

高质量的沉浸式旅游演艺离不开细致入微的场景

构建，场景不仅要还原历史，同时要具有故事推动功能，

使游客能够在不同情境中获得完整的叙事体验。

1. 历史场景复原

场景设计需高度还原历史文化遗址的原貌，并结

合光影特效、建筑复原技术等，使游客仿佛置身于古代。

例如，在沈阳故宫的沉浸式演艺中，可复原康熙帝的

御书房，游客可扮演书吏，参与奏折批阅或接待外国

使节，感受清朝宫廷的日常事务。

2. 动态环境与时间轴变化

通过时间变化设计增强沉浸感。例如，在兴城古

城的沉浸式演艺中，可区分白天与夜晚的演艺内容：

白天展示古城商贸、民俗风情，夜晚则演绎明清边防

战争的激烈场景。游客可以在一天之内体验宁远城的

和平与战火交替的变迁。
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3. 多层次互动体验

在场景设计中，还可结合不同层次的互动模式，

如被动体验（观看演出）、主动参与（剧情选择）、

深度互动（角色扮演）。例如，在赫图阿拉城，游客

可先观看努尔哈赤的宫廷议政（被动体验），随后可

选择扮演护卫或谋士，与演员进行对话，甚至影响故

事的发展（主动参与）。

三、文化遗址景区沉浸式旅游演艺的互动体验设计

互动体验是沉浸式旅游演艺的核心，它决定了游

客的参与感和沉浸感。合理的互动设计能让游客从被

动观看转变为主动参与，使其成为演艺的一部分，增

强文化体验的深度和趣味性。相比传统旅游演艺，沉

浸式演艺更加注重游客的情境代入和情节推进，使其

在互动过程中深入理解文化遗址的历史价值。为了实

现这一目标，互动体验的设计应从互动形式、技术支

持和优化策略三个方面进行完善。

（一）互动形式的设计

互动形式直接影响游客的沉浸感和体验质量。合

理的互动设计不仅能增强游客的代入感，还能提高其

对文化内容的接受度。在实践中，互动形式主要包括

角色扮演、任务驱动和场景互动三种模式。角色扮演

让游客成为演艺的一部分，在赫图阿拉城的沉浸式演

艺中，游客可以选择扮演清朝将士、宫廷官员或商贾，

每个角色都会面临不同的互动任务，从而影响剧情走

向。任务驱动型互动通过剧情任务引导游客探索文化

场景，如在沈阳故宫的沉浸式体验中，游客可通过解

谜、任务挑战等方式，模拟古代宫廷的政治决策过程。

场景互动是最直观的方式，在兴城古城的战场演艺中，

游客可以通过弓箭练习、战术布置等方式，直接参与

历史场景的复现，使文化体验更加直观、生动。

（二）技术支持下的沉浸式互动

数字技术的发展为互动体验提供了更多可能性，特

别是在AR（增强现实）、VR（虚拟现实）、全息投影

等技术的支持下，沉浸式演艺的表现形式更加多元。AR

和VR技术能让游客通过虚拟场景感受历史，如在新乐

遗址的沉浸式项目中，游客可佩戴VR设备，体验史前

部落的狩猎与制陶活动。全息投影技术则能重现历史场

景，使游客能够“面对面”与历史人物对话，如在赫图

阿拉城的演艺中，全息影像可还原努尔哈赤宫廷会议场

景，游客可与虚拟角色进行互动。除此之外，智能感应

设备的应用可以使互动更加自然，例如通过游客的动作

触发演艺场景中的事件，提高互动的流畅性和真实性。

（三）互动体验的优化策略

良好的互动体验不仅需要创新的互动形式和技术

支持，还需要持续优化和改进。游客反馈是优化互动

体验的重要依据，可以通过智能设备记录游客的参与

行为，并收集反馈数据，以分析哪些互动环节最受欢迎，

并对不合理的部分进行调整。此外，可变性设计能够

提升游客的复玩性，例如在兴城古城的战争主题演艺

中，游客每次选择不同阵营都能体验不同的战斗结局，

从而提高二次游玩的吸引力。合理控制互动难度也是

优化策略之一，过于复杂的互动可能会降低游客的参

与度，而过于简单的互动则容易降低新鲜感，因此需

要在趣味性和可操作性之间取得平衡。

四、结语

文化遗址景区的沉浸式旅游演艺作为文旅融合的

重要形式，通过叙事设计和互动体验，游客能够在感官

与情感层面深度参与历史文化场景，增强文化传播效果。

合理的叙事设计能够构建生动的历史故事，非线性叙事

模式和多角色设定提升了游客的代入感。互动体验则通

过角色扮演、任务驱动、场景互动等方式，让游客成为

演艺的一部分，使体验更具沉浸感和个性化。

数字技术的应用进一步增强了沉浸式体验，如

VR、AR、全息投影等技术，使游客能够“穿越”历史，

亲身感受文化遗址的真实氛围。同时，智能感应设备

和数据分析技术的引入，提高了演艺的交互性和可持

续优化能力，使游客体验更加流畅和个性化。

未来，沉浸式旅游演艺应进一步探索多感官互动

模式，提升叙事的灵活性和复玩性，结合游客反馈持

续优化体验设计。通过深度挖掘文化资源，融合现代

科技与创新互动形式，沉浸式演艺将成为文化遗址景

区增强吸引力、促进文化传播和推动旅游经济增长的

重要方式。
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