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改革创新

基于自主学习能力培养的 BOPPPS教学范式改革 
实践研究

刘琼  李正波

茅台学院  贵州 仁怀  564500

摘  要：本文在培养学生的自主学习能力的目标下，在教学过程中，综合高等数学课程的教学特点，结合

BOPPPS教学模式的有效性，优化实施教学过程。并以“导数概念”为例，详细阐述BOPPPS教学模式的教学设计。
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一、研究背景

《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—

2020 年）》明确提出要“培养学生的自主学习能力，

提高学生的创新精神和实践能力”，标志着自主学习

能力已成为我国教育改革的重要目标。随着教育理念

的不断更新，现代教育逐渐从以教师为中心转向以学

生为中心，更加注重学生的主体性与自主性。

自主学习能力的培养在当前教育体系中具有重要

意义：其一，有助于激发学生的创新意识和实践能力，

为国家创新驱动发展战略奠定基础；其二，是实现终

身学习的关键，使学生能够在离开校园后持续自我提

升；其三，可显著提高学习效率与质量，变被动学习

为主动探索；其四，有利于促进学生的个性化与全面

发展；其五，契合当前以学生为中心的教育改革趋势，

支持探究式、合作式等现代教学方式的实施。基于此，

本研究结合高等数学课程特点，以自主学习能力培养

为导向，对 BOPPPS 教学模式进行优化与实践。

二、BOPPPS教学模式

BOPPPS教学模式是以建构主义和交际法为理论基

础的闭环教学过程模型，强调学生参与和实时反馈。该

模型将教学分为六个紧密关联的环节（图1），为教师

提供了清晰的教学框架，使教学设计有章可循。BOPPPS

以学生为中心，注重课堂互动与及时调整教学策略，有

效促进教学目标达成，系统培养学生自主学习能力。

目前，BOPPPS 已被全球 33 个国家 100 余所大学

和培训机构采用，实践表明其能有效提升学生课堂参

与度和学习效益。

本研究融合 BOPPPS、PBL（问题导向学习）和

TBL（团队合作学习）三种模式，形成贯穿教学全过

程的融合方案：

（1）课前：引导学生制定学习计划，提供预习

资料，通过学习通前测了解学情；

（2）课中：通过提问、讨论、小组合作和任务

驱动促进参与，教师实时反馈指导；

（3）课后：布置探究性作业，鼓励知识应用与

拓展，借助平台讨论深化学习。

B 导言 : 创设问题情境 ,

激发学生学习情趣，使

学生主动地、积极地去

学习 , 去探索。

S 总结：师生共同对

知识系统归纳，学生

对知识进行综合应用

和理解生华。

P 后测 : 及时检查学生

对知识的掌握情况和灵

活运用程度，考察学习

目标的达成情况。

0 学习目标 : 指明学习

目标和要达到的知识、

能力和素质要求 , 明确

学习的重点和难点。

P 前测 : 学习通精选预

习资料，学生线上自主

预习，教师根据学生前

测动态调整教学设计。

P 参与式学习 :教师根据

学生理解程度调整内容的

难易程度与进度 ,进行有

互动教学,突全员参与。

图 1  BOPPPS 教学模式的六个环节

PBL 以问题激发探究，TBL 以团队协作提升交流

能力，二者与 BOPPPS 有机结合，多维度支持学生自

主学习能力发展。

三、课堂教学实践

下面以高等数学中“导数概念”为例，详细阐述

基于自主学习能力培养的 BOPPPS 教学设计：

基金项目：贵州省教育厅 2023年省级“金课”:线下课程《高等数学》（2024JKXX0218）；茅台学院 2022—2023学年“高等数学”课程思

政示范项目 (MYSZ2023015)；茅台学院 2024年度教育教学研究与改革项目（mtxyjg2024004）。

教学环节 教学设计 设计意图

课前

课前复习 
【前测反馈点评】
课前要求学生复习预备知识：极限的基本概念与计算。

【了解学情】针对学生课前在学习通题库

中前测题目的完成情况，适当补充必要的

基础并调整教学进度，培养学生的自主学

习能力。
前测反馈

“BOPPPS——P（前测）”
根据学生的复习内容针对性地学习通设置课前测试，
检验学生对预备知识的掌握情况。
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教学环节 教学设计 设计意图

课中

课程导入

提出现实

问题

【实例导入新课】

“BOPPPS——B（导言）”

观看关于高铁视频：短片中飞驰的高铁是我国创新

能力的标志，也是我国向世界递出的一张靓丽的名

片。中国高铁不仅快而且稳，如何从数学的角度来

研究高铁的“快”与“稳”？

高铁在运行的过程中，电子屏清晰地显示了高铁在

变速行驶过程中每个时刻的速度，这个瞬时速度是

怎么求解出来的？

（2）当高铁驶入弯道时，为保持高铁的平稳运行，

弯道的设计会涉及求曲线的切线斜率，这个切线斜

率是怎么求解出来的？

【导入新课】从学生感兴趣的生活实际出

发，吸引学生注意力并激起学生学习兴趣。

【融入思政元素】以“中国速度的代表高铁：

快又稳”作案例，激发学生内心的民族自

豪感和爱国热情，并提升学生学习数学的

兴趣。

【设置悬念】提出问题，引导自主思考。

【融入思政元素】从学生感兴趣的生活实

际出发 , 吸引学生注意力并激起学生的学习

兴趣 . 同时建立数学与生活的关联 .

课中教学目标

【确定教学目标】

“BOPPPS——O（目标）”

从知识、能力、素养三个方面明确告知学生学习导

数概念教学目标。

【明确教学目标】帮助学生明确学习导数

的方向和目标，聚焦教学范围，明确重、

难点，在学习过程中有的放矢。

课中

问题转化

分析问题

解决问题

【现实问题数学化】

模型 1：变速直线运动的瞬时速度

设质点运动位置的函数为 s=f(t)，求 t0 时刻的瞬时 

速度。

【分析问题】

（1）引导学生将复杂问题转化为简单问题：求 t0 时
刻的瞬时速度转化为求 t0 到 t 时间段内的平均速度。

（2）简单问题得到解决后，还需要想办法从简单问

题的解得出原复杂问题解，这是本节的难点。

【师生互动】

“BOPPPS——P（参与式学习）”

【解决问题】

通过动画仿真，引导学生想到瞬时速度即为平均速

度的极限。利用极限思想，借助极限工具，得到原

复杂问题的解 ( 在 t0 时刻的瞬时速度 )。

【现实问题数学化】

使学生感受数学与现实生活的密切联系。

【分析问题】引导学生对问题进行深入剖

析和思考。

【融入思政元素】复杂问题简单化、陌生

问题熟悉化，提高学生解决实际问题的能

力。

【解决问题】

引导学生解决问题，提高学生解决实际问

题的能力

课中
同化

迁移

【提出现实问题】

为保证高铁平稳运行，高铁速度与弯道曲线的切线

有关。小组团队讨论合作（TBL）：请同学们参考第

一个案例，以小组形式讨论第二个案例，并将讨论

结果提交至学习通。

【现实问题数学化】

模型 2：平面曲线的切线斜率

设曲线 C:y=f(x)，求它在 M 【x0，f(x0)】点处的切线

MT 斜率 k.

【分析问题】

引导学生将复杂问题转化为简单问题：

 

【现实问题数学化】
使学生感受数学与现实生活的密切联系、
树立“数学源自于生活”的思想。
【融入思政元素】以小组团队讨论合作形
式，提高学生自主探究、合作学习、语言
表达和沟通能力。同时 , 增强团队责任感，
还能提升学生的自主学习能力和交流沟通
能力。以小组合作学习的方式完成特定任
务，实现“知识、能力、素质”三位一体
的教学目标。
【分析问题】引导学生分析问题，引发学
生对问题进行深入剖析和思考。
【融入思政元素】复杂问题简单化、陌生问
题熟悉化，提高学生解决实际问题的能力。
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教学环节 教学设计 设计意图

课中
同化

迁移

简单问题得到解决后，还需要想办法从简单问题的

解得出原复杂问题解，这是本节的难点，为便于学

生理解，制作动画：

【解决问题】

通过动画仿真，引导学生想到切线斜率即为割线斜

率的极限。于是，利用极限思想，借助极限工具，

得到原复杂问题的解 ( 切线 MT 斜率 ) 为：

( ) ( )
0

0

0

lim .
x x

f x f x
k

x x→

−
=

−

【解决问题】

引导学生解决问题，提高学生解决实际问

题的能力。

课

中

归纳

定义

这两个问题所建立的思想早在17世纪便由英国数学家

牛顿和德国数学家莱布尼茨分别在研究力学和几何学

中就已经为大家建立起来了，使得微积分得以迅速发

展，所以这两位伟大的数学家被称为微积分的创始人。

今天我们顺着数学家的足迹，一起探索“导数”的奥秘。

 

两个问题的共性 : 差商的极限。

将具体问题抽象化，总结得到导数的定义：  

定义 ( 函数在一点的导数 ) 设函数 y=f(x) 在 x0 的某邻

域内有定义 , 若
0

0

0

( ) ( )lim
x x

f x f x
x x→

−
− 存在 , 就称函数 f(x) 

在点 x0可导 ,并称极限值为函数 f(x)在点 x0的导数,记 

作 f '(x0)， 0
0 0

( ), , .
x x

x x x x

dy df xy
dx dx=

= =

′ dy df
dx dx

若
0

0

0

( ) ( )lim
x x

f x f x
x x→

−
−

 

不存在 , 就称函数 f(x) 在点 x0 不可导。

【融入思政元素】结合数学文化开展课程

思政 , 融入数学史和数学家故事，通过数学

家科学精神的介绍，不仅可以使学生了解

更多的数学发展史，向学生展示数学文化

史与数学发展的关系，而且能够促进素质

文化教育与人文素质教育的结合。

【归纳定义】归纳出导数定义，引导学生

用理论指导实践。

课中
探究

意义

1. 物理意义

运动质点的位置函数 s=f(t0) 在 t0 时刻的瞬时速度

0

0
0

0

( ) ( )( ) lim
x x

f x f xf x
x x→

−′ =
−

2. 几何意义

曲线 C: y=f (x) 在【x0, f (x0)】点处的切线斜率

0

0
0

0

( ) ( )( ) lim
x x

f x f xf x
x x→

−′ =
−

【探究意义】

引导学生探究导数的意义，让学生更加直

观地了解导数。

课中
例题

讲解

设高铁在运行过程中，其路程与时间的关系为

s=2t2+30t-40, 求高铁在 t=10s 时的瞬时速度。

解：

（1）ΔS=S(t)-S(10)=2t2+30t-40-S(10)

（2）( ) ( )22 30 40 10
2

10
t t SS

t t
+ − −∆

=
∆ −

（3）( ) ( )
2

10

2 30 5003 10 lim
10t

t ts
t→

+ −′ =
−

( )
10

lim 4 30
t

t
→

= + =70(m/s)

答：高铁在 t=10s 时的瞬时速度为 70m/s.

【强化应用】培养学生数学建模的过程：

如何将实际问题转化为数学问题并求解。

【融入思政元素】数学源自于生活，也服

务于生活。引导学生学好数学，用数学指

导生活。
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教学环节 教学设计 设计意图

课中
实践

练习

【课堂强化练习】
“BOPPPS——P（后测）”
学生在学习通手机 APP 随堂练习学习通题库中的后
测题目， 根据学生的答题情况进行分析总结 .

【课堂强化练习】有针对性地指导学生强

化学习。

课中
总结

归纳

【内容小结】
“BOPPPS——S（总结）”
从知识、能力、素养三个方面检验导数概念的教学
目标是否达成。

【总结】帮助学生检验导数概念教学目标

的达成情况。

课后
布置作业

拓展学习

【课后任务】
完成导数概念的课后提高练习题和拓展学习。要求：
课后完成，并在学习通主题讨论区进行讨论，下次
课统一点评。
【拓展学习】
（1）阅读拓展资料库中《世界数学史》和《微积分
历程：从牛顿到勒贝格》中关于导数概念的发展历程，
以追本溯源。
（2）阅读拓展资料库中近期关于微积分新理论、新
思想，以拓展思路。
要求：课后完成，并在学习通的主题讨论区发布读
后感。

【布置作业】引导学生自主学习。

【拓展学习】提高学生学习的兴趣度和挑

战度。

四、结语

本文以高等数学“导数概念”为例，基于自主

学习能力培养的 BOPPPS 教学模式实施教学过程。

BOPPPS 教学模式是一种以问题为导向的教学设计模

型，通过六个环节：引入（通过问题或实例等方式吸

引学生兴趣，激发学习动机）、目标（明确告知学生

本节课的学习目标，确保教学方向清晰）、预评估（了

解学生的已有知识水平，为后续教学提供依据）、参

与式学习（设计互动活动，鼓励学生主动参与学习）、

后评估（通过测验或问答等方式检验学习效果）、总

结（回顾重点内容，强化学习成果）实现高效教学。

同时融合 PBL 与 TBL 教学模式，实现“知识、能力、

素质”三位一体的教学目标。
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