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经济全球化对我国竞技体育发展影响与策略分析
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摘  要：随着经济全球化，我国竞技体育进入快速发展阶段，运动员在国际赛事中取得显著成绩。面对新

的机遇与挑战，我国竞技体育需加强国际合作，引进先进技术，提升竞争力。同时，应注重创新，利用科技优

化训练和赛事管理。优化后备人才培养体系也是关键。本文提出策略和建议，旨在促进我国竞技体育在全球化

中高质量发展。
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引言

全球视角涵盖多维度和层次，1944 年首次出现“全

球化”和“全球主义”概念。经济全球化是全球视角

中的一个关键趋势，它是一个明显的现象，不是理论

构想或主观愿望，而是世界经济发展的自然结果 [1]。

我国学者舒盛芳把“体育全球化”的起始阶段确定在

文艺复兴运动到 1893 年，外国学者也是将时间确定在

文艺复兴时期左右 [2]。中国加入 WTO 后，成为全球化

重要驱动力，与世界共享繁荣。全球化加深了国际经

济联系，形成了命运共同体。全球化也推动中国体育

走向国际，为运动员提供了更好的展示平台，为体育

全球化带来机遇和挑战。

一、经济全球化对我国竞技体育发展的影响

（一）竞技体育市场扩大化及资源优化

体育产业是精神和服务产品为主的产业它的发展

是以体育市场的发展为前提的 [3]。改革开放以来，我

国竞技体育迅速发展，积极借鉴国外成功经验，引进

科技成果，体育科技实力显著提升，多样的科技产品

支持了竞技体育的高水平发展 [4]。经济全球化推动了

体育市场的全球融合，为中国体育竞技开辟了更广阔

的发展空间。中国得以引进先进的训练设备、技术和

管理经验，从而提高竞技体育的整体水平。卓建南、

白震在《经济全球化对我国体育产业的影响及相应对

策》中指出在经济全球化的过程中，体育产品将面临

着更大的挑战。国外新型的体育娱乐项目、体育俱乐

部的管理模式将对我国体育产业形成一定的冲击，更

多的国外体育产品、体育器材设施深入国内市场势不

可挡。国外体育产品的进入势必打破国内市场原有的

供求关系，部分国外产品、资金经营方式、先进技术，

将进入中国参与体育市场的竞争 [5]。体育产品的更新

与发展面临机遇，我国应借鉴国际优秀设计，创新本

土产品以应对全球化挑战。

（二）国际间竞技体育竞争加深同时伴随合作深化

张晓义在《国际竞技体育地域发展不均衡现象的

社会学分析》中指出：国际间竞技体育发展并不均衡，

其发展在很大程度上依赖于经济的发展 [6]。在经济全

球化初期，国与国之间存在显著差异，经济强国在体

育领域表现更佳，对奥运会等国际赛事有较大影响力。

随着我国经济和各方面快速发展，我国竞技体育人才

辈出，国际赛事成绩优异，促进了国际友好交流与合

作。全球化使国际竞技体育竞争加剧，中国需增强实

力应对挑战，竞争压力激发潜力，进而推动发展。同时，

全球化也带来合作机会，中国可通过国际交流学习提

升竞技水平，促进文化交流和国际友谊。

（三）运动员国际化及职业化和教练员国际化

经济全球化促进了体育全球化，导致运动员和教

练员国际化。许多运动员选择海外训练和比赛，以接

触先进训练方法和比赛环境。网球、高尔夫等项目运

动员常在国际领域进行训练比赛。运动员间的国际交

流与合作频繁，共同推动体育发展。运动员国际化也

提升了国家形象和软实力，优秀运动员成为国家象征，

增强国民自豪感和凝聚力，同时传播国家文化和价值

观。职业化加剧竞争，促使运动员不断挑战自我，提

升技能，并可在获取国家荣誉的同时获取个人利益。

总体上，运动员职业化是体育发展的重要趋势，对国

家体育事业和个人都有积极作用，但需注意其挑战。

李雅东在《中国排球职业化的发展方向与对策研究》

一文中指出：研究显示中国运动员的职业化与外国存

在差异，中国排球转会市场一直不活跃，无论是国内

还是国际的运动员和教练员流动，都落后于职业化程

度高的国家 [7]。在国际赛事中，优秀团队的教练员备

受瞩目，许多国家和地区引进外籍教练以提升体育水
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平。国际教练认证体系的建立，为教练员提供了国际

认可的资质，增强了他们在全球的竞争力。

（四）训练设备和技术更加科技化

竞技体育成绩主要取决于运动员天赋和训练。天

赋多来自遗传，但科学训练至关重要。科技发展使训

练设备更加科学化。李少兰在《经济全球化与我国体

育科技产业海外发展研究》中我国竞技体育的迅速发

展引起了国际社会的广泛关注，其成就对我国体育科

技产业起到了积极的推广作用。国际运动队纷纷研究

中国运动员的训练方法、恢复手段、营养保障和伤病

处理，这些关注点最终聚焦于我们的训练科技 [8]。在

运动医学领域，国外在外科技术（如关节置换和韧带

修复）方面领先，而我国在运动伤病的保守治疗和康

复训练方面表现更佳。科技产品使体育训练更科学、

高效和安全，助力运动员快速恢复并提升成绩，同时

促进了体育科技的快速发展。

二、经济全球化下竞技体育发展策略分析

（一）训练设备科技化要求提高与加强科技创新

陈娟、王艳在《体育科技创新对竞技体育的促进

作用》一文中指出：科技创新有助于提升运动员体能、

优化训练、改善竞赛管理及提高竞技水平。3D 打印技

术的进步使得运动器材和比赛用品的制造更加精准和

优质，从而改善了运动员的比赛体验 [9]。石晶在《科

技对我国竞技体育发展产生的作用》一文中指出：教

练员学习新技术，运动员利用科技提升体验，体现了

科技与体育的结合。科技与体育的持续互动促进了它

们之间的紧密联系，并为科研提供了宝贵经验 [10]。加

速科技成果转化应用，提高运动表现和安全性。积极

参与国际交流，引进先进技术，增强国际竞争力。这

些措施将提升我国体育科技创新能力，支持体育事业

高质量发展。

（二）竞技体育人才的流动与优化竞技体育人才

培养体系

全球化推动了竞技体育人才跨国流动，通常在体

育赛事中被称为“外援”。这种流动兼具积极和消极

影响，但国际上普遍支持积极的人才流动。足球等体

育项目中，外国运动员在中国球队的出现反映了人才

流动的现象。全球化也使得国际体育交流和合作更加

频繁，运动员得以在国际舞台上展现才华。例如，中

国女排的朱婷目前在意大利斯坎迪奇俱乐部效力，并

参加意大利甲级联赛。孙宏伟在《中国排球联赛竞技

体育人才流动现状研究》一文中指出国内排球联赛外

援人数的增多，不仅使比赛的精彩程度日趋激烈，联

赛也增加了许多新看点。此外，高水平外援的科学的

训练机制、先进的排球理念、敬业的职业精神也会影

响和带动国内球员的进步和发展，促进了中国排球联

赛竞技体育的职业化发展 [11]。为应对竞技人才流失，

我国需优化体育人才培养体系。适应全球化，应完善

体育政策，合理规划资金，支持体育快速发展。注重

科技赋能，加大科研投入，利用现代科技提升训练效

率和竞技水平，支撑优秀人才培养。

（三）竞技体育管理

程文广在《经济全球化与我国的体育管理》一文

中指出：自 20 世纪 50 年代以来，中国的体育管理体

制经历了重大变革。原先的举国体制因过度依赖政府

权力，限制了社会参与，影响了社会支持的获取。尽

管经济全球化和中国经济结构的转型为体育管理改革

提供了机遇，但传统观念的束缚使得新观念难以普及，

导致改革步伐缓慢 [12]。中国体育管理应适应全球化，

更新观念，需具备时代特征，与国际接轨，增强全球

意识。我国将长期实行结合型和多元化的管理体制，

遵循市场经济规律，从行政管理向经营型管理转变，

综合运用法律、经济、行政等管理方法。同时，为体

育人才提供更广阔空间，引进国际优秀人才，促进科

技进步和体育振兴，占据国际竞争主动。在此过程中，

需建立健全竞技体育管理法律法规体系，确保管理有

法可依。

三、结论与展望

（一）结论

随着经济全球化，各国实力增强，推动了竞技体

育的发展。中国体育与国际接轨，参与更多国际赛事，

提升了国际地位和运动员的国际化水平。中国成功举

办奥运会等大型赛事，展示了体育设施和管理水平的

提升。全球化推动了中国体育产业的快速发展，体育

品牌和制造商在国际市场崭露头角。全球化还促进了

中国体育与其他国家文化的交流融合，中国体育文化

得到更广泛的传播，同时吸收了其他国家的体育元素，

推动了多元化和创新。全球化为中国体育带来了先进

科技和训练方法，提高了运动员的训练效果和竞技 

水平。

（二）展 望

随着经济全球化，中国竞技体育将深化国际化，

积极参与国际体育事务和赛事组织，提升国际影响力。

中国将争取承办更多世界级赛事，推动体育设施建设

与人才培养。竞技体育产业将优化结构，协同发展产

业链，通过政策和市场机制向高端、智能、绿色方向

发展。中国也将加强体育文化交流合作，推动体育文

化的国际传播，增进各国人民了解和友谊，促进体育
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文化多样性。此外，中国将加强科技在体育领域的应用，

引进先进设备和训练理念，提高运动员水平，并加强

科技研发，为竞技体育发展提供科技支持。
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