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指向小学语文核心素养的低年级整本书阅读课程 
开发策略初探

周海鹰 1  贾晓宇 2

1. 福田中学教育集团皇御苑实验学校；2. 园岭教育集团园岭小学

摘  要：《义务教育语文课程标准（2022 年版）》确立了以“文化自信、语言运用、思维能力、审美创造”

为核心素养的课程目标。整本书阅读作为拓展型学习任务群，是培育学生核心素养的重要载体。小学低年级是

阅读习惯与兴趣养成的关键期，如何使整本书阅读教学精准指向核心素养的生成，是当前教学改革的深水区。

本文基于核心素养的内涵，深入剖析了低年级整本书阅读的现实困境，进而从“目标体系重构、过程指导优化、

评价机制革新”三个维度，系统提出了指向核心素养的低年级整本书阅读实施策略，旨在为一线教学提供理论

思考与实践路径，实现从“知识本位”到“素养本位”的育人模式转型。
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引言

随着核心素养时代的到来，语文教育的目标已从

传统的“双基”（基础知识、基本技能）转向对学生价

值观念、必备品格与关键能力的综合培育。整本书阅读

以其内容的完整性、情境的复杂性、思想的深刻性，为

学生在语言实践中实现文化的理解与传承、思维的发展

与提升、审美的鉴赏与创造提供了无可替代的平台。小

学低年级学生正处于阅读的起步阶段，其阅读体验与习

惯将深刻影响其一生的精神成长与语文学习轨迹。探索

一套科学、系统、且精准指向核心素养发展的低年级整

本书阅读实施策略，具有重大的理论价值与现实紧迫性。

一、核心素养视域下低年级整本书阅读的独特价

值与现实困境

（一）独特价值：核心素养生成的沃土

1. 滋养文化自信的“启蒙书”:  低年级整本书中

蕴含的节日习俗、家庭伦理、民间智慧、传统美德（如

《团圆》中的春节文化、《一园青菜成了精》的民间

趣味），是中华优秀传统文化最生动、最亲切的呈现。

学生在阅读中能初步建立文化认同感，为树立文化自

信奠定情感基石。

2. 锤炼语言运用的“练兵场”:  整本书提供了远

超教材的、鲜活丰富的语言材料。学生在持续的阅读

浸润中，可以积累大量词汇句式，潜移默化地习得语

言规律，发展语感。其完整的叙事结构更是学生学习

表达、练习讲述的最佳范本。

3. 启迪思维能力的“健身房”: 阅读整本书的过程，

本身就是一连串的思维活动。学生需要理解记忆人物

关系、比较辨析不同角色、推理预测情节发展、想象

创造故事画面、评价反思人物行为。这一系列思维动作，

构成了低年级学生思维品质发展的基础训练。

4. 孕育审美创造的“艺术馆”:  优秀的童书是文

字美、图画美、意境美、思想美的统一体。学生通过

阅读，感受语言的韵律之美、故事的曲折之美、插画

的艺术之美、情感的真挚之美，从而激发其审美体验

和创造表达（如绘画、表演、续编）的欲望。

（二）现实困境：素养目标落地的屏障

1. 目标模糊化：教学设计与实施往往停留在“读

完这本书”“完成几个活动”的层面，缺乏与“文化

自信”“思维能力”等核心素养维度的具体、清晰的关联。

2. 过程空心化：阅读指导或缺失，沦为“放羊式”

阅读；或过度干预，陷入“教师提问，学生找答案”

的窠臼。

3. 评价单一化：评价方式多以简单的“读书打

卡”、知识性问答为主，无法科学衡量学生在其过程

中表现出的情感态度、思维深度、审美品味和语言创

造力等素养维度，难以发挥评价的促学功能。

4. 内容碎片化：将整本书阅读拆解为孤立的字词

句练习或技能训练，破坏了作品的整体性，使学生难

以沉浸其中获得完整的审美与文化体验，与核心素养

所强调的“整体性”背道而驰。

二、核心素养视域下低年级整本书阅读课程的系

统化开发策略

（一）书目遴选体系化：构建“营养均衡”的阅

读书单

核心书目：提供大量与教材主题相关、难度相近

的拓展书目，满足学生的个性化阅读需求。可按教材

基金项目：本文系广东省中小学三科统编教材“铸魂工程”专项课题“指向小学语文核心素养的低年级童话阅读实践研究”（课题编号：
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主题“友情”“亲情”“成长”“自然”“童话”“童诗”

等进行分类推荐。如《孤独的小螃蟹》《青蛙与蟾蜍》等。

书目来源：参考教育部推荐书目、知名儿童文学

奖项获奖作品、资深教师和阅读推广人的书单等。

难度考量：遵循“图文并茂→桥梁书→纯文字书”

的梯度。

（二）课程实施模式化：设计“三位一体”的阅

读流程

整本书阅读课程化的关键在于强化过程指导，对

于低年级学生来说，可构建“导读—推进—分享”三

位一体的基本教学模式。

读前激趣导读课通常安排 1 课时，旨在激发学生

的阅读期待、消除畏难情绪，并为整本书的阅读铺设起

点。具体策略包括封面猜测法，引导学生观察图书的

封面、封底，猜测故事内容和人物形象；精彩预告法，

由教师声情并茂地朗读精彩片段并设置悬念；目录游览 

法，共同浏览章节标题并预测内容，引导学生选择自己

最感兴趣的部分；以及关联生活法，将书籍内容与学生

已有生活经验相链接，提出相关问题以引发共鸣。

读中持续推进课贯穿整个阅读过程，目标是维持

学生的阅读兴趣，提供理解支架，并引导他们进行深度

思考。实施策略包括制定简单的阅读计划表（如“阅读

存折”），记录每日进度并给予及时鼓励；设计少量贯

穿全书的核心问题或任务单，例如绘制主人公心情变化

图或寻找故事中最温暖的瞬间，让学生带着思考阅读；

利用班级微信群或阅读APP等线上平台定期发布话题，

支持学生以语音、图画或短句等形式分享阅读点滴；同

时鼓励学生提出阅读中遇到的疑难字词或情节，通过上

下文猜测、小组讨论或请教他人等方式积极解决。

读后分享展示课约占用 1 至 2 课时，旨在帮助学

生分享阅读体验、碰撞思维观点、升华认知理解，并

展示个性化成果。

（三）阅读策略梯度化：渗透“量身定制”的阅

读方法

一年级侧重于预测（看封面、看插图，猜猜接下

来会发生什么？），联结（这个故事让你想到了自己

的什么事？），图像化（读到这里，你脑子里出现了

怎样的画面？），启动感官（你好像听到了什么声音？

闻到了什么味道？）等。二年级在一年级基础上增加

提问（读的时候，你有什么问题吗？），概括（用一

句话来说说这一章主要讲了一件什么事？），找出重

点（你觉得哪个词、哪个句子特别重要？）等。

（四）评价机制多元化：推行“激励为主”的阅

读评价

笔者在实践过程中，通常用以下方式进行递进式

评价。

计划打卡：采用“阅读存折”记录阅读足迹，积

累一定数量可兑换“乐学币”。

观察记录：教师通过“每日静读时光”，记录学

生阅读时的专注度、参与分享的积极性等。

成果分享：对读书笔记、图画、小报等创造性成

果给予展示和肯定，重点评价其过程中的努力与创意。

采用非纸笔的、趣味性的活动，如“故事大王擂台赛”“图

书角色 COSPLAY 秀”“阅读闯关游戏”“推荐我的

小书柜”等，让学生在活动中展示阅读收获。

评价需多元主体参与，引入学生自评、同伴互评、

家长评价，形成立体化的评价网络。

（五）资源环境协同化：营造“无处不在”的阅

读场域

打造书香教室：设立温馨的图书角，定期更新书

籍，展示学生阅读成果，让教室处处有书、时时可读。

保障阅读时间：在校内设立固定的“每日静读时

光”（晨读、午读、暮醒）。

强化家校联动：通过家长会、讲座、公众号文章等

方式，向家长宣传整本书阅读的理念和方法。发放“亲

子共读指南”，推荐具体可操作的策略（如“互动式提问”）。

举办“亲子阅读沙龙”“家长进课堂讲故事”等活动。

三、实践突围：以二年级《愿望的实现》为例谈

低年级整本书阅读策略初探

（一）读前活动：激发兴趣，建立期待

核心目标：点燃学生的好奇心，让他们对这本书

产生强烈的阅读欲望，并初步建立与自身经验的连接。

1. 话题导入，链接生活。

活动：“我的小心愿”聊天会。

设计：教师先分享自己的一个小愿望（如：希望

每天多一节课休息时间），拉近距离。提问学生：“你

有什么愿望吗？是想拥有一件玩具，还是想变成某种动

物，或者像爸爸妈妈一样不用上学？”引导学生思考。

策略价值：从学生最熟悉的自身经验出发，为理

解书中角色的愿望做铺垫，使阅读成为一件与“我”

有关的事。

2. 封面封底大猜想。

活动：观察封面、封底和插图，预测故事。

设计：出示图书封面，引导学生观察：“你看到

了谁？（老苏巴和小苏希）他们是什么关系？他们的

表情是怎样的？”读一读书名《愿望的实现》，提问：“猜

猜看，谁的愿望实现了？他们分别会许下什么愿望？”

快速翻看书中插图，寻找线索，验证或修正自己的猜想。

策略价值：训练学生利用文本外围信息（封面、

插图）进行预测的阅读策略，培养观察力和想象力。

3. 制定简单的阅读计划

活动：我们一起“读”通关。
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设计：将书本章节设计成一张有趣的“阅读地图”。

和学生约定每天阅读一个“关卡”，完成任务后可以

在地图上画一面小红旗。

策略价值：将漫长的阅读过程游戏化、可视化，

帮助学生克服畏难情绪，学会规划和坚持。

（二）读中活动：持续跟进，深化理解

核心目标：陪伴学生穿越文本，在有趣的活动中

理解故事情节、人物心理，并开始进行简单的思考。

1. 活动：制作并填写父子愿望对比表。

项目 老苏巴 ( 爸爸 ) 小苏希 ( 儿子 )

原来的身份与烦恼

许下的愿望

愿望实现后

一开始的感受

遇到的麻烦

最后的心情

我们明白的道理

策略价值：利用图表工具，将复杂的情节和情感

变化直观化，训练学生提取关键信息、对比分析的能力。
2. 活动：“心情温度计”
设计：画一个温度计，从低到高表示“悲伤”到“快

乐”。在故事的关键节点（如许愿时、变身时、遇到

困境时、恢复原状时），请学生为苏巴或苏希的“心情”

标注温度，并说说为什么。

策略价值：引导学生关注人物的内心世界，学会

共情，并理解故事中“愿望实现”并未带来持续快乐

这一核心矛盾。

3. 活动：“如果是我”情景扮演

设计：选择经典片段，如“苏希变成大人后去买糖，

发现糖不甜了”、“老苏巴变成小孩后被邻居孩子欺负”

等。请学生分组进行角色扮演，体验角色的尴尬与无

奈。表演后提问：“如果你是当时的他，你会怎么做？

你会对愿望仙子说什么？”

策略价值：通过戏剧化体验，加深对情节和主题

的理解，同时锻炼口语表达和团队协作能力。

（三）读后活动：整体建构，拓展升华

核心目标：引导学生从整体上回顾故事，提炼核

心思想，联系自身，实现阅读的迁移与升华。

1. 活动：故事脉络图复述。

设计：提供关键词或图片卡片（如：许愿、变身、

烦恼、再许愿、恢复）。学生小组合作，将这些卡片

按顺序排列，并看着图卡用自己的话把故事讲出来。

能力强的学生可以尝试画一幅四格漫画来概括故事。

策略价值：巩固对故事整体结构的把握，训练逻

辑思维和口头复述能力，这是低年级阅读输出的重要

形式。

2. 活动：“愿望魔法盒”讨论会

设计：提问：“为什么苏巴和苏希的愿望实现了，

他们却不快乐了？”引导学生思考：“现在的我们，

有哪些方面是值得珍惜的？（如：健康的身体、学习

的乐趣、朋友的陪伴）”终极提问：“读完这个故事，

你觉得我们该如何看待自己的‘愿望’？”（答案可

以是：愿望可以有很多，但要切合实际；珍惜现在拥

有的；努力去实现愿望的过程也许比结果更重要等。）

策略价值：推动学生从故事情节走向哲学思辨的

萌芽，进行价值观的初步引导，实现阅读的育人功能。

创意延伸活动（二选一或选做）

活动一：写绘“我的新愿望”

设计：请学生画一画并写一写自己一个新的、切

合实际的、美好的愿望，并说明为什么这是一个好愿望。

活动二：给苏希 / 苏巴的一封信

设计：假如你是愿望仙子，你会对苏希和苏巴说

些什么？请你写几句或画一封信安慰他们，并告诉他

们一个道理。

策略价值：将阅读输入转化为创造性输出，尊重

学生的个体差异，让每一个孩子都能以自己的方式表

达阅读收获。

四、结语与展望

指向核心素养的低年级整本书阅读教学，是一场

深刻的范式变革。未来，我们仍需在以下方面持续探索：

一是开发与核心素养各维度精准对接的优质书目体系

与案例资源库；二是利用信息技术工具（如数字阅读平

台、思维导图工具）更高效地支持学生的探究过程与个

性化表达；三是深化家校社协同机制，将整本书阅读从

课堂延伸至家庭与社会，营造全方位的书香育人环境。

唯有如此，整本书阅读才能真正成为滋养低年级

学生语文核心素养的甘泉，让他们在阅读的旅程中，

不仅学会阅读，更学会思考、学会审美、学会生活，

奠定一生精神成长的坚实基础。
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