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2024 年巴黎奥运会中国男子三人篮球 
攻防技术对比分析

蒋全兴

贵州医科大学运动与健康学院 

摘  要：本研究旨在对比分析中国队在 2024 巴黎奥运会男子三人篮球比赛中与对手的攻防技术指标。通

过收集中国队与各对手在比赛中的得分、罚球命中率、防守篮板数、盖帽数、抢断数等数据展开对比分析，结

果表明中国队得分能力有待提升，部分场次得分效率较低；防守篮板和防守强度不足。总之，中国队需针对问

题改进，加强高强度对抗及进攻战术训练，强化防守意识，加强团队建设与罚球训练，以全面提升整体实力，

争取更好成绩。
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引言

2024 巴黎奥运会男子三人篮球备受瞩目。中国男

队在该项目上寻求突破，通过对中国男子三人篮球攻

防技术指标进行对比分析，可深入了解中国队与世界

强队在得分手段、篮板保护、防守强度等攻防技术各

指标方面的差距与优势，为中国队针对性训练、战术

调整及提升奥运竞争力提供数据支撑和决策依据。

一、研究对象与研究方法

本文以 2024 巴黎奥运会男子三人篮球中国队的

攻防技术能力为主要研究对象。

（一）文献资料法

本研究通过中国知网（CNKI）、万方数据知识平

台及贵州医科大学图书馆，查阅相关文献，通过访问

国际篮联官网、腾讯体育及巴黎奥运会官网等权威平

台，收集并整理了巴黎奥运会男子三人篮球中国队及

其对手的赛事数据与相关信息。

（二）对比分析法

本研究依托 2024 巴黎奥运会男子三人篮球比赛

数据，对中国队与塞尔维亚、美国等 7 支参赛队的攻

防技术参数进行对比分析，全面剖析中国队相较对手

的优劣势。

（三）录像观察法

基于 FIBA、腾讯体育与巴黎奥运会官网数据，采

集了中国队参加巴黎奥运三人篮球赛的7场完整录像，

采取慢速播放及多次回放的手段，严格核实统计数据

的真实性，且同标准统计资料反复对照，保障统计真

实有效。

二、研究结果与分析

（一）中国队与对手进攻技术能力研究

1. 中国队与对手得分对比分析

如表 1 所示，在巴黎奥运会男子三人篮球比赛中，

中国队一共进行了 7 场比赛，战绩为 1 胜 6 负，可以看

出中国队在技战术、身体对抗、比赛经验等方面与其他

强队存在明显差距。7 场比赛场均仅得 15.3 分（国际强

队平均得分通常 18+），其中 4 场得分≤ 17 分，对阵拉

脱维亚仅得 8 分，远低于三人篮球的节奏要求（21 分制）。

表 1  中国队与对手得分对比分析表

对手 中国队得分 对手得分 分差

荷兰队 16 分 21 分 -4 分

塞尔维亚队 21 分 15 分 +6 分

拉脱维亚队 8 分 22 分 -14 分

波兰队 17 分 22 分 -5 分

立陶宛队 16 分 21 分 -5 分

美国队 17 分 21 分 -4 分

法国队 12 分 21 分 -9 分

2. 中国队与对手罚球对比分析

罚球在三人篮球比赛中往往在关键时刻起到决定

比赛走向的作用。通过表 2 数据观察发现，中国队在

对阵塞尔维亚、波兰、立陶宛罚球次数高与对手，中

国队在对阵塞尔维亚队、美国队、波兰队、立陶宛队

时罚球命中次数达到了 3 次以上，中国队在对阵立陶

宛队时罚球命中率远远高于对手。中国队球员能够保

持良好的心态，不受外界因素干扰，高质量地完成罚球，

为中国队赢得了更多的分数。
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表 2  中国队与对手罚球对比分析表

对手
中国队罚球

球命中数
中国队罚球

球命中率
对手罚球
命中情况

对手罚球
球命中率

美国队 4 中 4 100% 6 中 4 66.6%

塞尔
维亚队

5 中 4 80% 4 中 2 50%

荷兰队 2 中 1 50% 3 中 1 33.3%

立陶宛 3 中 3 100% 2 中 0 0%

拉脱
维亚

3 中 2 66.6% 4 中 4 100%

法国 0 中 0 0% 3 中 2 66.6%

波兰 3 中 3 100% 2 中 1 50%

3. 中国队与对手进攻篮板对比分析

在中国队比赛中进攻篮板，表现在与美国队、荷兰、

立陶宛的比赛中的身体对抗和篮板争夺能力上还需要进

一步提高（表 3）。在日常训练中加强培养争抢篮板球

意识，加强力量训练，努力提升抢夺进攻篮板的能力。

表 3  中国队与对手进攻篮板对比分析

对手
中国进攻

篮板数
对手进攻

篮板数
进攻篮板差值

美国队 1 5 -4

塞尔维亚队 3 3 0

荷兰队 0 3 -3

立陶宛 2 5 -3

拉脱维亚 5 2 +3

法国 4 2 +2

波兰 3 2 +1

4. 中国队与对手助攻对比分析

通过表 4 数据统计中看出中国队在与美国队、荷

兰队、立陶宛队比赛中助攻数低于对手，这反映出中

国队在进攻中与队友之间的传切配合和战术执行还不

够默契。中国队需要在训练中着重加强团队协作训练，

提高球员之间的沟通和配合意识，优化进攻战术，争

取在今后的比赛中提升助攻数，使进攻更加流畅高效。

表 4  中国队与对手助攻对比分析

对手 中国助攻数 对手助攻数 助攻差距

美国队 1 5 -4

塞尔维亚队 5 1 +4

荷兰队 0 3 -3

立陶宛 2 5 -3

拉脱维亚 2 2 0

法国 4 2 +2

波兰 1 2 -1

（二）中国队与对手防守技术能力研究

1. 中国队与对手防守篮板对比分析

在防守篮板相关方面，中国队跟对手存在着一定

差距，在与美国队的比赛中，中国队的防守篮板个数

比对手少了 3 个（表 5），美国队在抢篮板过程中体

现出了强大的实力，中国队要进一步增进防守篮板的

训练，提升对抗期间的篮板争抢能力。

表 5  中国队与对手防守篮板对比分析

对手
中国队防守

篮板数
对手防守

篮板数
防守篮板差值

美国队 7 10 -3

塞尔维亚队 10 11 -1

法国队 8 9 -1

荷兰队 10 7 +3

立陶宛队 5 4 +1

拉脱维亚队 6 5 -1

波兰队 10 7 -3

2. 中国队与对手盖帽数对比分析

盖帽数据体现了球队在防守端的威慑力和对对手

投篮的干扰能力，在跟美国队与塞尔维亚队的比赛期

间，中国队盖帽的数量均比对手少 2 次（表 6），他

们防守时可以有效干扰对手的投篮，给中国队进攻增

添了一定压力。

表 6  中国队与对手盖帽数对比分析

对手 中国队盖帽数 对手盖帽数 盖帽差距

美国队 0 2 -2

塞尔维亚队 1 3 -2

法国队 1 2 -1

荷兰队 0 0 0

立陶宛队 0 0 0

拉脱维亚队 2 2 0

波兰队 3 1 +2

3. 中国队与对手抢断数对比分析

抢断数反映出球队在防守时的积极主动性和对球

权的争夺实力，在与美国队、塞尔维亚队跟法国队进

行的比赛中，中国队的抢断频次都比对手少（表 7），

美国队跟塞尔维亚队的防守十分积极，他们凭借快速

地移动与紧密防守，顺利把中国队的球权断掉。

表 7  中国队与对手抢断数对比分析

对手 中国队抢断数 对手抢断数 抢断差距

美国队 2 4 -2

塞尔维亚队 1 3 -2

法国队 2 3 -1
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对手 中国队抢断数 对手抢断数 抢断差距

荷兰队 2 2 0

立陶宛队 1 2 -1

拉脱维亚队 1 1 0

波兰队 2 3 +1

三、结论与建议

（一）结论

1. 得分能力

得分能力尚需进一步提高，得分效率偏低，1 分

球跟 2 分球的命中比率有待增强，面对所施加的高强

度防守中国球员较易出现手软、失误等方面状况，引

起得分机会的丢失。

2. 防守能力

防守篮板与防守强度存在一定不足，从防守篮板

角度看，中国队跟对手对比存在差距，中国队的防守

有时会冒出漏人、补位不及时等毛病，使对手有了可

趁的空子。

3. 团队配合

团队配合和战术落实的默契欠佳，就助攻数据

而言，中国队与部分对手有差距，球员彼此间沟通和

协作的紧密程度不足，在场上不易形成有效果的进攻 

体系。

（二）建议

1. 加强对抗训练

中国队应在平时训练里加强高强度对抗训练，模

拟比赛里的实际防守情形，提高球员面临压力环境时

的进攻本事，优化进攻战术安排，聚焦多种进攻方式

的衔接组合，增添进攻的多样化，防止被对手轻易察

觉进攻意图。

2. 培养整体默契

中国队要加强对防守篮板意识相关培养，凭借反

复训练提升球员的卡位及篮板争抢水平，在实施防守

训练期间，看重整体防守默契的培养，增进防守的主

动性及预判能力，加大对传球路线与突破球员的防守

力度。

3. 团队配合与战术执行优化

中国队应推进团队建设，采用定期开展的团队训

练及交流活动，增强球员相互之间的信任与契合，处

于战术演练的阶段，聚焦细节完善与配合的精准水平，

要求球员在赛事里严格执行既定战术安排，优化进攻

的整体配合水平。
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