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融通《读本》与原理：筑牢新时代大学生思政教育根基

陈雪连 1  李杰 2

1. 重庆师范大学；2. 重庆科技大学

摘  要：习近平新时代中国特色社会主义思想，与马克思主义基本原理在理论上一脉相承 , 是马克思主义

中国化时代化的最新成果。《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本》是深入理解习近平新时代中国特

色社会主义思想的最好教材，将其融入大学思想政治理论课《马克思主义基本原理》，通过相关知识点的相互

融合，能更全面、系统地把握知识点，并运用最新成果阐释原理，帮助学生深刻理解马克思主义基本原理的科

学性、发展性，树立科学的马克思主义观，增强学习和运用马克思主义的自觉性。
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习近平新时代中国特色社会主义思想，作为马克

思主义中国化时代化的最新理论成果，它扎根于当代

中国的丰富实践，敏锐回应全球时代课题，为马克思

主义理论宝库注入鲜活的时代内涵与蓬勃生机。当今

世界正经历百年未有之大变局，国际竞争日趋白热化，

科技革命与产业变革如疾风骤雨般加速演进。在这样

复杂多变的时代浪潮中，大学生面临多元文化思潮的

激烈冲击，信息传播的快速性与复杂性交织，使他们

极易受到不良思想侵蚀。在此情形下，将《习近平新

时代中国特色社会主义思想学生读本》（大学）（以

下简称《读本》）与《马克思主义基本原理》有机融合，

对于培养担当民族复兴大任的时代新人具有重大而深

远的意义。

一、“新程定位”与“形态更迭”的交融互鉴

（一）新时代的方位坐标与社会形态的演进脉络

《读本》第一章第一节“中国特色社会主义进入

新时代”可作为《马克思主义基本原理》第三章第一

节第四框“社会进步与社会形态更替”的有益补充。

习近平在中国共产党第十九次全国代表大会上庄

严宣告，中国特色社会主义已经迈入了新时代。与以

往的社会发展阶段相比，新时代展现出鲜明的特征与

巨大的进步。过去，我国长期处于生产力水平相对滞后、

物质基础较为薄弱的发展阶段，主要任务是着力解决

人民群众的基本温饱问题。步入新时代以来，我国在

经济、科技等各领域都取得了卓越的成就，综合实力

大幅提升，在国际舞台上的影响力与日俱增。

马克思主义明确界定，社会形态是剖析社会运动

具体形式、发展阶段以及不同质态的核心范畴，是经

济基础与上层建筑在特定生产力发展水平下紧密结合、

相辅相成的统一体。以经济基础，尤其是生产关系的

不同性质作为划分依据，社会历史能够被划分为原始

社会、奴隶社会、封建社会、资本主义社会和共产主

义社会这五种具有代表性的社会形态。这五种社会形

态的依次更替，是社会历史运动的一般进程和内在规

律的生动写照。[1] 然而，就某一具体国家的社会发展

历程而言，情况则更为复杂多样，不同国家可能会呈

现出各具特色的发展轨迹，这体现了社会形态更替形

式的多样性。

在《马克思主义基本原理》讲授“社会形态更替”

这一内容时，可着重强调，中国特色社会主义道路是

中国社会历史发展的必然选择，也是中国人民基于自

身国情与历史经验的自觉抉择。中国特色社会主义新

时代，是在坚持和发展中国特色社会主义的进程中，

社会主义基本矛盾运动的必然产物。新时代在社会形

态更替的宏大进程中，是社会主义不断发展完善、向

着更高阶段迈进的关键时期。它既继承了以往社会主

义建设的丰硕成果，又开启了全面建设社会主义现代

化国家的新征程，为实现共产主义远大目标奠定了坚

实的物质基础、精神支撑和制度保障。

（二）新时代主要矛盾的转化与社会基本矛盾的

互动

《读本》第一章第二节“新时代我国社会主要矛

盾”可作为《马克思主义基本原理》第三章第二节第

一框“社会基本矛盾在历史发展中的作用”的重要补充。

新时代，我国社会主要矛盾已转化为人民日益

增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛

盾。[1] 这一重大转变，深刻映射出社会基本矛盾的运

动规律。所谓社会基本矛盾，指的是生产力与生产关系、

经济基础与上层建筑这两对矛盾，它们之间的矛盾运

动构成了推动社会发展的根本动力，为社会的前进与
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变革提供了内在驱动力。

在《马克思主义基本原理》讲授“社会基本矛

盾与社会主要矛盾”时，可着重指出，随着社会经

济、政治、文化等因素的不断变化，社会主要矛盾也

会发生相应的转化。在新时代，人民对美好生活的向

往呈现出愈发广泛的态势。这种向往不再局限于单一

层面，人民不仅在物质文化生活方面提出了更高层

次、更为精细的要求，而且在民主、法治、公平、正

义、安全、文明、艺术、文化等各领域的需求，也展

现出多元且深刻的发展趋势。然而，我国发展仍存在

不平衡不充分的问题，区域之间、城乡之间的发展差

距依然较大，一些领域的发展质量和效益有待提高。

这反映出当前的生产关系和上层建筑在某些方面还不

能完全适应人民群众对美好生活的追求，以及生产力

进一步发展的要求。这一主要矛盾集中体现了我们所

面临的诸多矛盾和问题，因此，我们必须紧紧扭住这

一主要矛盾不放松，持续推进我国经济社会的全面 

发展。

二、“人民至上”与“群众伟力”的相得益彰

（一）人民至上理念的马克思主义理论渊源

马克思主义经典作家对人民群众在历史发展中的

重要作用有着深刻而精辟的论述。马克思指出：“历

史活动是群众的活动，随着历史活动的深入，必将是

群众队伍的扩大。”[3] 这一论断深刻强调了人民群众

是历史活动的主体。恩格斯也认为：“无论不从事生

产的社会上层发生什么变化，没有一个生产者阶级，

社会就不能生存。”[4] 这突出了人民群众作为生产者

对社会存在的基础性作用。

在唯物史观看来，人民群众是物质财富和精神财

富的创造者。[1] 人民群众通过自身持之以恒的辛勤劳

动，创造了人类社会赖以生存和发展的坚实物质基础；

同时，人民群众丰富多彩的实践活动也是一切精神文

化的源头活水，众多伟大的文学、艺术等各领域的成

果都源自人民群众的生活实践。

人民群众还是社会变革的决定性力量。当旧的生

产关系严重阻碍生产力发展时，人民群众往往成为推

动社会变革的主力军，通过革命或改革等方式，打破

旧制度束缚，推动社会向更高阶段发展。习近平新时

代以人民为中心的发展思想，正是深深扎根于马克思

主义的这些经典论述。它继承了马克思主义人民主体

地位的核心观点，将人民至上作为价值追求和执政理

念，是对马克思主义人民观在当代中国的创造性运用

和发展，为新时代坚持和发展中国特色社会主义指明

了价值取向。

（二）新时代践行以人民为中心的生动实践

在《马克思主义基本原理》讲授“人民群众是历

史的创造者”时，可补充阐述，在新时代，以人民为

中心的发展思想在民生保障、社会治理等诸多方面得

到生动践行。人民群众不再是被动的接受者，而是积

极的参与者和创造者。在脱贫攻坚的伟大战役中，贫

困群众自身努力奋斗，成为脱贫致富的主体力量；在

社会治理的进程中，人民群众积极参与决策、监督，

推动社会治理体系不断完善。新时代以人民为中心的

实践，充分彰显了人民群众的伟大力量，也印证了马

克思主义关于人民群众是历史创造者的科学论断，激

励着党和国家在各项事业中继续紧紧依靠人民，为人

民创造更加美好的生活。

三、“全面改革”与“动力引擎”的协同共进

（一）改革的必要性与社会基本矛盾的内在关联

社会基本矛盾是推动社会发展的根本动力。[1] 当

生产关系不适应生产力发展，上层建筑不适应经济基

础变革时，社会发展就会遭遇瓶颈，此时改革便成为

必然选择。

党的十一届三中全会是一个具有分水岭意义的重

大事件，具有不可估量的划时代价值。党的十八届三

中全会同样是一座意义重大的里程碑，它开启了全面

深化改革、系统整体设计推进改革的崭新时代，开创

了我国改革开放的全新局面。[2] 全面深化改革是顺应

世界发展大势的必然要求。只有通过改革，打破旧体

制机制的束缚，调整生产关系以适应生产力发展，完

善上层建筑以匹配经济基础变革，才能为社会发展注

入新活力，推动中国特色社会主义事业不断前进。

（二）新时代改革的特点与创新突破

新时代全面深化改革具有系统性、整体性、协同

性的显著特点。系统性体现在改革涵盖经济、政治、

文化、社会等各个领域，不再是单一领域的局部调整，

而是全方位、多层次的综合推进。例如，在推进经济

体制改革的同时，同步推进政治体制、文化体制等改革，

确保各领域改革相互配合、相互促进。

整体性强调改革不是各自为政、单打独斗，而是

从全局出发，统筹考虑各项改革举措之间的关联性和

耦合性。以供给侧结构性改革为例，它不仅涉及产业

结构调整，还关联到劳动力、土地、资本、创新等要

素的协同配置，旨在实现经济发展质量、效率和动力

的整体性提升。

协同性要求各项改革举措在时间和空间上相互衔

接、协同发力。如在推进简政放权改革时，需要财政

体制、监管体制等相关改革同步跟进，形成改革合力，
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避免出现“单兵突进”或“各自为政”的局面。

新时代改革的创新之处在于，更加注重运用法治

思维和方式推进改革，确保改革在法治轨道上有序进

行；同时，充分利用现代信息技术，推动治理体系和

治理能力现代化。这些特点和创新对完善社会发展动

力系统具有重要作用。通过系统性、整体性、协同性

的改革，打破了各领域之间的壁垒，促进了资源的优

化配置和要素的自由流动，激发了全社会的创新创造

活力，使社会发展动力更加多元、高效，为实现中华

民族伟大复兴中国梦提供强大动力支撑。

四、“青春担当”与“理想信念”的交相辉映

（一）新时代青年的历史使命与责任担当

《读本》结语“当代青年要成为担当民族复兴大

任的时代新人”，可作为《马克思主义基本原理》第

七章第三节第二框“坚定理想信念，投身新时代中国

特色社会主义伟大事业”中的重要补充。

习近平强调青年是标志时代的最灵敏的晴雨表，

肩负重大使命与光荣责任。[5] 百年时光回溯，恰是这

样一群新青年，高举马克思主义思想的熊熊火炬，在

中国大地上苦苦探寻民族复兴的光明前途，为迷茫中

的中国指引着前进的方向；百年来，在中国共产党的

旗帜引领下，一代又一代的中国青年将个人的青春奋

斗融入党和人民的事业，成为实现中华民族伟大复兴

的先锋力量。[2] 无论是革命战争年代、社会主义革命

和建设时期，还是改革开放之后的新时期，广大青年

们奋力发出团结起来、振兴中华的时代最强音，为祖

国的繁荣富强开拓奋进，在党的坚强领导下，和广大

人民一起走出一条前所未有的中国特色社会主义道路。

（二）新时代青年坚定理想信念的实践要求

在《马克思主义基本原理》讲授“坚定理想信念，

投身新时代中国特色社会主义伟大事业”时，可着重

强调，新时代中国青年，特别是大学生，要坚定理想

信念，坚定前进信心，立大志、明大德、成大才、担

大任，努力成为堪当民族复兴大任的时代新人，肩负

起国家和民族的希望。一代人有一代人的长征，没有

哪一代人的青春是容易的。我们的国家、我们的民族、

我们的人民，历经从积贫积弱到发展繁荣的沧桑巨变，

这一步步坚实的前行，靠的正是代代相传、众志成城

的顽强奋斗，靠的正是中华民族绵延不绝、历久弥新

的自强不息精神。习近平在中国共产党第二十次全国

代表大会上呼吁广大青年要遵循坚定不移听党话、跟

党走，既要怀抱远大梦想，又要脚踏实地，立志成为

有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，

把个人的成长与国家的发展紧密相连，书写无愧于时

代、无愧于人民的壮丽篇章。[6]

五、结语

习近平新时代中国特色社会主义思想，是引领全

党全国人民朝着中华民族伟大复兴目标奋勇前行的行

动纲领，是党和国家需始终不渝坚守的指导思想。《读

本》作为深刻领会这一伟大思想的权威读本，将其科

学融入《马克思主义基本原理》的教学进程之中，能

够更好地推动思想政治理论课的课程建设，有效培养

学生分析问题、解决问题的综合能力，显著提升育人

效果和教学质量。在把握知识点融合的同时，还需注

重教学技巧的创新、评价机制的完善等多方面的协同

配合，切实发挥《读本》培根铸魂、启智润心的育人

作用，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人奠定坚实基础。
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