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文化传承

论《诗经》弃妇诗中的草木意象

孙安琪

山东师范大学齐鲁文化研究院

摘  要：通过探讨《诗经》中弃妇诗的草木意象，分析其在表达弃妇情感中的作用，并探讨这些意象背后

的文化和象征意义。通过对《卫风·氓》、《邶风·谷风》、《王风·中谷有蓷》、《小雅·白华》四首诗歌

的系统分析，揭示了草木意象在《诗经》中的象征传统，深化了对弃妇诗情感内涵的理解。
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《诗经》作为中国最早的诗歌总集，深刻反映了

当时人们的情感世界。其文本蕴含的社会文化信息对

研究先秦时期的情感认知与伦理观念具有重要价值。

其中，弃妇诗作为《诗经》中独特的情感叙事文本，

通过女性视角的情感抒发，展现出周代婚姻制度下的

性别权力关系。笔者综合前人研究发现，《诗经》305

篇中有 5 首具有代表性的，确切涉及两性关系以及妇

人被弃的描写的诗，分别为《卫风·氓》《邶风·谷风》

《王风·中谷有蓷》《小雅·白华》和《召南·江有

汜》，其中除了《召南·江有汜》是水意象外，其他

四首都借助了草木意象来抒发弃妇之悲。本研究旨在

结合先秦礼制文化，深入解析草木意象在弃妇情感表

达中的符号功能，揭示其背后的伦理秩序与性别话语，

为古代婚姻制度研究提供文学维度的新视角。

一、草木意象的文化与象征意义

《诗经》中的草木意象常作为赋比兴手法的载体，

体现了先民们的真实情感和美好期望 [1]。孔子曾说：

“诗，可以兴，可以观，可以群， 可以怨。迩之事父，

远之事君；多识于鸟兽草木之名。”[2] 孙作云也曾统

计出《诗经》中共记载了 143 种植物，其中 85 种草类，

58 种木类 [3]。这都可以充分说明《诗经》中草木意象

之多以及其具有特定的文化内涵与特殊的象征意义。

草木生长与衰败原本都是最为普通的自然之道，

可是与人的生活和情感相结合之后，就被赋予了不同

的色彩。像《桃夭》开篇通过描绘春天桃树的繁盛和

桃花的鲜艳盛开，传达了诗人愉悦的心情以及对出嫁

女子婚后幸福快乐生活的美好祝愿；在《摽有梅》中，

诗人借梅子在树上渐渐坠落、变得稀少的景象，象征

大龄未婚女子青春的流逝，表达了她对婚嫁的迫切期

待和焦虑心情；而在《卷耳》中，妇人在采摘卷耳时，

始终无法把小筐装满，这是因为她始终思念着远行之

人而心不在焉。《诗经》中的草木意象不仅具有自然

美的描绘作用，更通过它们的生长、变化、凋零等状态，

承载了丰富的文化象征意义。这些意象将自然界与人

类社会、情感世界紧密联系在一起，深刻反映了古人

对生命、爱情、社会道德、时间流逝等多方面的思考

与情感表达。

二、《诗经》弃妇诗中的草木意象

（一）《卫风·氓》中的“桑叶”

《氓》中的桑叶首先可视为女主人公容貌的象征。

《毛诗序》认为 :“《氓》刺时也。宣公之时 , 礼义消

亡 , 淫风大行 , 男女无别 . 遂相奔诱。花落色衰 , 复相

弃背。”[ ４]“花落色衰”即是说“桑叶”比喻女主人

公的“貌”。“桑之未落，其叶沃若”[ ５] 这句描写了

桑树在生长旺盛时，叶子依旧葱茏繁茂的状态。这一

意象可以看作是对女子少女时期容貌娇艳的比拟，在

这一时刻也象征着青春的纯真、爱情的希望与生命的

繁盛。此时的女主人公尚且年轻貌美，心中充满了对

心上人的爱意和对未来美满幸福婚姻生活的期待。而

“桑之落矣，其黄而陨”[5]161 一句，桑叶的黄色往往

意味着衰败、衰老或生命的终结，这里用来比喻随着

时间的流逝和不幸，女主人公年华逝去，容颜衰老。

其次，《氓》中的桑叶也可以视为二人感情的象征，

“未落”和“沃若”可以看作是对恋爱时期爱情的旺

盛和美好，此时女子与男子之间的感情也处于充满希

望的阶段。然而，随着时间的推移，男子的爱情逐渐

变得冷淡，感情的“不再如初”让女子陷入失落与痛苦。

桑叶的“黄”和“落”象征着感情的衰退，暗示女子

对这段关系的失望、无奈与悲伤。桑叶的凋零与情感

的流失相映，表明女子从最初的沉溺于爱河，到最终

的被遗弃，感情中的美好和热烈已不再，留下的只是

失落和冷淡。诗人利用桑叶这一草木意象，借自然界

中的“生命”由蓬勃新生走向衰退和沉寂，来抒发弃

妇内心的失望、痛苦与悲凉，引发了后续“士之耽兮，
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犹可说也；女之耽兮，不可说也”[ ５] 的感慨，深刻地

揭示了爱情中的无常与人情的复杂，使整首诗的情感

更加悲切和生动。

（二）《王风·中谷有蓷》之“蓷”

《王风·中谷有蓷》通过“蓷”，也就是益母草

的生长状态，形象地展现了女子在困境中的情感变化

与命运波折。每一章以“中谷有蓷”开头，将益母草

的生命历程与女子的命运紧密联系，逐步展现弃妇因

遭遇遗弃、孤立所经历的内心变化与生命的枯萎。

“中谷有蓷，暵其乾矣”，“中谷有蓷，暵其修矣。”

和“中谷有蓷，暵其湿矣。”[5]138 这三章，通过益母

草生命状态的递进，生动地比喻了女子在被丈夫抛弃，

失去关爱之后的孤独与伤心。益母草的逐渐干枯象征

着弃妇的生活也失去了温暖的情感支持。诗歌所描写

的不仅仅是个体女性的情感变化，更是对那个时代女

性困境的展示。在当时男尊女卑的社会现实中，女子

习惯依附于男子生活，她们的命运常常是由社会环境

和男性角色所决定。而随着丈夫对她的抛弃，女子生

活的滋养和情感的寄托逐渐枯竭，她心灵的荒芜与生

理的困苦形成强烈的共鸣。这种情感的无助与无奈，

正是诗歌通过自然景象的比兴表现出来的情感深度。

从文化符号学视角来看，“蓷”（益母草）在诗

中不仅是自然物象的呈现，更是经过艺术加工的情感

符号。益母草本具药用价值，常被用于调理妇人疾病，

这一特性与诗歌中女性主体形成互文，暗示女性在婚

姻中 “疗愈” 家庭的工具化角色。当益母草 “暵其

乾矣”“暵其修矣”“暵其湿矣” 的生命衰亡过程，

对应弃妇情感与生存状态的恶化时，诗人实则以植物

的药用属性被忽视，隐喻女性在婚姻中价值的消解 

—— 正如益母草失去滋养后只剩干枯残躯，被弃女子

也在脱离男性庇护后陷入生存困境。

（三）《小雅·白华》中相生的“白华”与“菅草”

在自然界中，菅草与白茅相伴而生，相亲相束。

白云化为雨露，平等的浇灌和滋润着二者。这是一幅

多么和谐又富有生机的画面！而在婚姻生活中，夫妻

之间本应更加亲密无间，相依相偎，然而女主人公的

丈夫却“俾我独兮”，不仅让她独自面对空荡的房间，

甚至背弃天理，始乱终弃。自然草木尚知相生，世间

一个家庭却因男子变心，抛弃妻子而分崩离析。诗人

通过这一对比，以草木意象的自然物性来反衬人性，

深刻地表达了弃妇心里物是人非的悲凉感受和被遗弃

的哀怨，同时丰富了诗歌的内容，增强了艺术表现力，

更渲染了悲凉的气氛。

从象征体系构建层面来看，“白华” 与 “菅草” 

作为自然共生的意象组合，实则暗合了周代 “阴阳和

合” 的哲学观念。在《礼记·昏义》所确立的婚姻礼

制中，夫妻关系被赋予 “合二姓之好”[6] 的社会使命，

其理想状态应如草木共生般遵循自然法则。诗中 “白

云雨我” 的意象，既象征着天地滋养万物的公正，也

隐喻着婚姻关系中本应存在的平等与和谐。而丈夫 “俾

我独兮” 的行为，则打破了这种基于自然秩序的伦理

规范，形成极具张力的叙事冲突。​

这种意象运用还折射出周代宗法制度下的性别权

力结构。“白华菅兮，白茅束兮”[5]668 的工整对仗，

暗示着婚姻关系中本应存在的平衡状态，而现实中女

性被遗弃的遭遇，暴露出男性在婚姻主导权上的绝对

优势。诗人以自然物象为镜，不仅完成了对个体悲剧

的书写，更将批判矛头指向整个婚姻制度体系。这种

以物喻人的创作手法，既延续了《诗经》“比兴” 传

统的审美特质，又在社会批判层面实现了文学价值与

历史价值的深度融合，为研究先秦婚姻伦理提供了独

特的文本视角。

（四）《邶风·谷风》中被采摘的“葑菲”

“葑”，指蔓菁；“菲”，指萝卜。诗歌巧妙地

运用这一草木意象，为我们揭示了爱情与婚姻的深刻

道理。在采摘蔓菁或萝卜时，我们不能看其叶子，而

应关注可食用的根茎，这也用来比喻男子择偶时不应

只注重女性外表的美丽，而轻视了她们勤劳善良的内

在品质。《邶风·谷风》中的那位弃妇，曾满心期待

着与丈夫携手走过人生的旅程，共同经营他们的家庭。

所以在婚姻生活中，她勤劳地付出着，期待自己的付

出会换来丈夫的珍惜与疼爱，却未曾想到，残暴的丈

夫无视了这一点，与新人如胶似漆，“如兄如弟”，

而对陪伴和付出了多年的妻子却是“不远伊迩，薄送

我畿”[5]166 的薄情与冷漠。弃妇满腔哀怨隐入“葑菲”

这一意象中，如同无声的泪水流淌在心底。

从文化符号学视角审视，“葑菲” 意象已超越单

纯植物属性，成为承载社会伦理与情感价值的符号系

统。在周代宗法制主导的婚姻体系中，女性的价值评

判标准本就具有双重性：既要满足窈窕淑女的期待，

更需”的审美具备优秀的持家能力。《谷风》中弃妇

的悲剧，本质上是男性话语权下价值判断失衡的结果 

—— 当家庭经济条件改善后，“德言容功” 的传统标

准逐渐让位于感官审美，导致 “颜色衰而爱弛” 的婚

姻危机。这种现象折射出先秦时期婚姻关系的功利性

特征，即女性作为家庭劳动力与生育载体的实用价值，

始终受制于男性主导的审美变迁。

“葑菲”意象的隐喻功能，更暗含着对社会阶层
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婚姻道德的批判。在“礼不下庶人”的时代背景下，《谷

风》通过弃妇的泣诉，将个体婚姻悲剧升华为对婚姻

伦理失范的集体反思，体现了《诗经》中饥者歌其食、

劳者歌其事的现实主义精神，为后世研究先秦婚恋制

度提供了珍贵的文学史料。

三、结语

本文旨在通过对《诗经》中弃妇诗所蕴含的草木

意象进行深入剖析，从而揭示这些意象在传达弃妇复

杂情感中的核心作用，并探讨其背后所承载的深厚文

化和象征意义。通过对《卫风·氓》、《邶风·谷风》、

《王风·中谷有蓷》以及《小雅·白华》四首经典弃

妇诗的系统性研究与解读，我们发现草木意象不仅极

大地丰富了诗歌的艺术表现手法，使其情感表达更为

细腻且富有层次，更深刻地映射出古人对生命本质、

爱情真谛、社会道德规范以及时间无情流逝等多维度、

深层次的哲学思考与情感体验。

具体而言，这些草木意象在诗中往往被赋予了双

关或多重的象征意义，它们既是自然景物的真实写照，

又巧妙地转化为诗人内心情感的具象载体。例如，某

些衰败或凋零的草木形象，不仅直观展现了自然界生

命循环的规律，更隐喻了弃妇被遗弃后内心的凄凉与

绝望，以及对过往美好时光的深切怀念。而另一些生

机勃勃、坚韧不拔的草木，则可能象征着弃妇在逆境

中不屈不挠的精神力量，以及对未来生活仍抱有一丝

希望的坚韧态度。

首先，草木意象作为自然与人类情感的桥梁，承

载了弃妇诗中的情感转变和女性社会地位的反映。从

《卫风·氓》中桑叶的盛衰，到《王风·中谷有蓷》

中益母草的干枯，再到《小雅·白华》中白华与菅草

的相伴相生，以及《邶风·谷风》中的“葑菲”，这

些意象不仅描绘了自然界的生长与衰败，也隐喻了女

性在婚姻中的喜怒哀乐和社会地位的变迁。其次，草

木意象的文化象征意义在弃妇诗中得到了充分的体现。

它们不仅反映了古代社会对女性角色的期待和限制，

也表达了女性对于自身命运的无奈和对爱情的渴望。

最后，通过对这些意象的分析，我们能够更深入地理

解弃妇诗的情感内涵，并揭示了古代文学中草木意象

的象征传统及其与女性形象的关联。这些意象的使用，

不仅增强了诗歌的艺术魅力，也为后世文学创作提供

了丰富的想象空间和深刻的思想启迪。

综上所述，本文的研究不仅为理解《诗经》中的

弃妇诗提供了新的视角，也为探讨古代文学中草木意

象的象征意义提供了有力的证据。通过对这些意象的

深入分析，我们得以窥见古代社会对女性的态度和情

感的复杂性，以及文学在表达这些复杂情感中的独特

作用。
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