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PBL 在住院医师规范化培训教学中应用的研究
——文献的计量学及可视化分析

蔡伟松  吴洒  林泽华  艾克拜尔·托乎提  宋宇亮

武汉大学中南医院耳鼻咽喉头颈外科

摘  要：为明确 PBL（Problem-Based Learning）在住院医师规范化培训（住培）教学中的应用研究概况，

本研究基于中国知网、万方和维普三大数据库，对近 10 年相关文献进行了检索，并借助 CiteSpace 软件从年度

发文量、发文期刊、作者合作、关键词共现、聚类分析、时间线演变及突现检测等七个方面开展可视化分析。

最终共纳入 778 篇相关文献，分析结果显示，该领域年度发文量呈逐年递增趋势，载文期刊以非核心类为主，

作者群体中已形成 9 个具有合作关系的团队。关键词分析表明，研究热点随年份推移不断变化，近年来尤其聚

焦于将 PBL 与问卷调查、思维导图、微课等信息化教学工具相结合的应用模式。综上所述，PBL 在住培教学中

的关注度持续提升，其在信息化教育背景下的多元化实践与工具有机融合，已成为当前住培教育研究的重要发

展方向。
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引言

住院医师规范化培训（住培）是指医学专业毕业

生在完成院校教育后或在读专业型医学研究生，在认

定的培训基地接受系统化、规范化培训的过程，其重

点在于培训临床思维能力和处理疾病的实践能力，也

是能够将理论和实践相结合的重要环节 [1-2]。然而，随

着医学教育的不断发展和医疗需求的日益增长，传统

的教学方法已难以满足现代医学教育的需求。以问题

为导向的教学法（Problem-Based Learning，PBL）是一

种以学生为中心、以问题为驱动的教学模式，越来越

多地应用于医学教育中 [3]。与传统的教学模式（Lecture 

Based Learning，LBL）[4] 相比，PBL 通过模拟真实临

床情境，激发学员的自主学习能力和批判性思维，有

助于提高其临床决策能力和问题解决能力。

近年来，国内外学者对 PBL 在医学教育中的应用

效果进行了大量研究，但其在住培中的具体实施效果

及影响因素尚缺乏系统性的量化分析。特别是在中国

住培体系中，PBL 的应用模式、实施效果及其对学员

临床能力提升的作用仍需进一步探讨。

CiteSpace 是美国学者陈超美教授基于 Java 语言环

境开发的文献计量学分析软件，它具有合作图谱、共现

图谱突现词探测等多种功能，深受国内外科研人员的认

可 [5-6]。为明确 PBL 在我国住培应用概况，本研究使用

CiteSpace 软件对我国 10 年来发布的相关文献进行可视

化分析，并将核心内容、研究热点、发展趋势等关键问

题逐一进行分析展示，以期为优化住培教学模式、提升

医学教育质量提供理论支持和实践参考。

一、材料与方法

（一） 检索方法

本文使用中国知网 (CNKI) 作为检索平台，主题词

为（“住院医师规范化培训（精确）”OR “住培”）

AND“PBL 教学法（精确）”OR“以问题为基础的教

学法（精确）”OR “以问题为导向的教学法（精确）” 

进行高级检索，时间范围限定为：2015 年 1 月 -2024 

年 12 月。同样的检索策略在万方和维普进行检索。

（二） 文献纳入与排除标准

纳人标准：①题目中包含“住培”和“PBL”的文

献；②内容旨在探讨 PBL 在住培应用中相关的文献。

排除标准：①内容与住培或 PBL 无关的文献；②

会议、学位论文、科普、报纸等类型的文献；

（三） 数据处理

检索据库文献个数如下：知网 420 篇、万方 834

篇、维普 214 篇文献，采用 NoteExpress 3.0 软件查重

后剩余 909 篇，根据纳入及排除标准筛选后剩余 778

篇文献，以 Refworks 的格式导出，用于后续分析。 使

用  Excel 软件建立数据库，对筛选内容进行完善，包

括标题、作者、出版年份、刊物名称等内容；②利用

CiteSpace6.3.R1(64-bit)Basic 软件进行数据转化及可视

化分析，并绘制相关图谱。

二、 结果

（一）年度发文趋势

PBL 在住培教学领域应用的发文情况见图 1，
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2015 年到 2023 年发文量呈现逐年上升趋势：从 14 篇

涨到 127 篇文章，2024 年发文量为 120 篇，相较 2023

年有轻微下降。
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图 1  PBL 在住培教学中应用的年度发文情况

（二） 发文类型

发文前量前 10 位的期刊只有《中国病案》是核

心期刊，其余均为非核心期刊。这 10 个期刊共发文量

402 篇，占总数的 51.67%（402/778）（图 2）。发文

量前三的期刊及发文量分别是：《中国继续医学教育》

发文191篇，明显高于其他期刊，《继续医学教育》39篇，

《中国高等医学教育》37 篇，这 3 个期刊发文量共计

267 篇，占前 10 发文期刊的 66.42%（267/402）。

（三） 发文作者合作分析

在作者合作网络图谱中（图 3），连线颜色与发

文年份相对应，连线代表作者之间的联系，连线越粗，

代表作者之间的联系越密切；作者姓名字体越大，代

表其发文量越多。根据图谱可知，研究者初步形成了

9个团队，发文量最大的是滨州医学院附属医院王坤、

张文晓、吕胜祥等教师团队，主要研究了 PBL 联合其

他教学方法，如：翻转课堂、微课、文献检索等，在

住培中的应用 [7-9]。但总体来说，作者的合作关系不太

密切，图谱的网络密度（density）较低为 0.0047。

（四）关键词共现分析

关键词是研究的主题，也是用于概括研究核心内

容。本研究以住培和 PBL 为关键词进行文献检索，并

对纳入文献进行关键词贡献分析，关键词共现网络（图

4）中节点越大表示该关键词出现次数越多。结果提示，

住院医师、临床教学、教育、教学模式高频出现，且

节点颜色呈现年轮状，即对应的年份都有研究。

（五）关键词聚类分析

通过关键词聚类分析（图 5），我们发现共有 13

大类，分别是：教学模式、培训、临床教学、教学法、

教育、教学效果、住院医师、临床带教、传统教学、教学、

场景模拟、神经外科、超声科。聚类模块值（Modularity 

Q）为 0.815，大于 0.3，表示聚类结构明显，平均轮

廓值（Weighted Mean Silhouette S）为 0.9589，大于 0.7

表明聚类可信度高。综合 Q 值和 S 值可知这 13 个知

识聚类合理、显著、效果好、信度高，可以清晰地反

应 PBL 在住培教学研究的分布情况。

（六） 关键词时间线分析

为了明确这些关键词在不同年份的研究情况，我

们对关键词聚类后展示在时间线上，同一聚类中的关

键词按照时间先后顺序排列在同一时间线上（图 6）。

2015 年到 2024 年的教学方法和教学模式均有体现，

研究对教学效果和教学质量都比较关注。从 2019 年开

始教学查房、3D 打印、场景模拟、微课、翻转课堂、

临床实践等新型教学方法关键词出现在 PBL 应用于住

培的研究。

中
国
继
续
医
学
教
育

继
续
医
学
教
育

中
国
高
等
医
学
教
育

中
国
卫
生
产
业

中
国
毕
业
后
医
学
教
育

卫
生
职
业
教
育

中
国
中
医
药
现
代
远
程

中
国
病
案

教
育
教
学
论
坛

现
代
医
药
卫
生

非核心期刊 核心期刊

发
文

量
/篇

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

图 2 发文量排名前十的期刊
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图3  PBL在住培教学中应用的研究作者合作网络图谱

图 4  PBL 在住培教学中应用的研究关键词共现网络

图 5  PBL 在住培教学中应用的研究关键词聚类
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图6  PBL在住培教学中应用的研究关键词时间线图谱

（七） 关键词突现分析

为了明确 PBL 在住培领域内的新型趋势和热点话

题，我们进行了关键词突现分析。图 7 展示了前 18 个

突现词，如：医学、心内科、微信平台、胃肠外科、

应用、超声等，这些都是 PBL 在住培教学应用研究的

热点内容。图 7 中 Strength 值表示突现强度，其数值

越大即强度越大。图片反映了几个研究 PBL 在住培教

学研究的主要科室，包括：心内科、胃肠外科、泌尿

外科在早期即有相关研究，而在近几年没有相关研究。

2019 年到 2021 年，相关研究主要消化内科、普外科、

神经内科；2022 年到 2024 年在放射科的研究最多。

随着信息化的深入，2016年微信平台应用于相关研究，

而后更多教学工具，如：问卷调查、思维导图和微课，

应用于 PBL 相关的住培教学中。

图7  PBL在住培教学中应用的研究关键词突现前18位

三、 讨论

本研究通过对近 10 年知网、万方、维普数据库

PBL 在住培中应用的研究进行高级检索，最终纳入

778 篇文献用于计量学研究及可视化分析，以明确其

的研究概况。

本研究发现除 2024 年发文量有轻微下降外，其

余年份随着年份增长基本成直线增长趋势，说明 PBL

教学法越来越受住培教育的关注。发文前 10 期刊发文

量占总数的 51.67%，而发文前 3 的期刊占前 10 发文

期刊的 66.42%，说明 PBL 在住培教学中的相关研究主

要发表在几个期刊上。发文量前 10 的期刊，只有《中

国病案》是核心期刊，非核心期刊占绝大部分，表示

相关研究的整体水平有待进一步提高，这跟多种教学

类相关研究相似 [10]。

发文作者已形成 9 个有关联的团队，但总体来说

研究比较分散，作者的合作关系不太密切。强化教学

团队内部、学科之间、院校之间和临床—学校等多层

面的合作，取长补短，是提升 PBL 在住培教学应用中

研究质量的可行方法。

关键词用于表达研究的主题和重点内容，通过关

键词共现分析及聚类分析我们得知住院医师、临床教

学、教育等是 PBL 在住培教学研究的重点，也跟我们

的主题相吻合。关键词结合出现时间作关键词时间线

分析，随着信息化的发展，微课、教学查房、3D 打印、

场景模拟、翻转课堂等新的教学方法和模式相继出现，

极大地丰富了教学方法，有利于住培学生学习抽象和

枯燥的内容 [11-13]。

关键词突现是指某关键词的频次在短期内快速

增加，它标志着新研究热点与概念的产生，是领域总

体发展趋势的直接体现。关键词突现分析展示了不

同年份的研究热点的区别，PBL 结合问卷调查、思维

导图和微课新的工具及教学方式在近几年是住培教

学中的研究热点，也是现在教学研究和实践的新模式

有助于。问卷调查帮助教师收集学员对课程内容、

教学方法、临床带教的意见，识别教学短板及时调

整教学计划 [14-15]。思维导图可以将抽象的知识可视

化，有助于学生学习 [16-17]。微课则是通过短小的视

频，增加学生对临床场景的带入感，可以弥补转科时

学习机会不多的问题 [18]。综合运用多种教学方法，

不仅能有效提升教学效率，还能激发学生的学习兴

趣、培养其自主学习能力，最终实现教学质量的整体 

跃升 [19-21]。

四、 结语

综上所述，通过对 PBL 在住培教学应用的相关文

献的多数据库系统检索和可视化分析，我们发现其研

究热度在近十年有逐年增加趋势。现代化的教学手段

和多样化的教学方法在推进住培教学的改革，通过对

教学模式的摸索致力于提高住培教学质量，为临床培
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养优质的医生做准备。基于 CiteSpace 软件，本研究对

PBL 应用于住培教学的相关文献进行了计量与可视化

分析，旨在为研究热点、研究形式等内容提供数据支持，

为住培教学的发展动向提供参考依据。    
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