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统编数学教材在少数民族地区中学的适应性策略研究

玉苏普江·麦麦提  徐玲

江西科技师范大学

摘  要：本文旨在探讨统编数学教材与少数民族地区中学教学适应性策略研究，以应对文化差异，教育资

源不平衡，学生基础薄弱等情况。随着国家对教育均衡发展的重视，及少数民族地区数学教育质量提升的需求，

提升少数民族地区数学教育质量迫在眉睫。本文通过文献综述，访谈等方法分析了统编数学教材在少数民族地

区的使用情况和问题。通过研究发现统编数学教材与当地文化融合程度低，学生基础较低等问题。针对这些问

题提出了一系列策略，比如：结合当地的文化背景、少数民族生活习惯和经济条件，创造出适合少数民族学生

的教学策略。这些策略有利于提高少数民族地区数学教育质量，减少教育资源上的差距。
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引言
（一）背景介绍

在少数民族地区，比如新疆大部分地区存在把统

编数学教材一字不改的使用现象，这不仅对少数民族

地区的数学教育质量产生了很大的影响，也导致了少

数民族地区数学理学人才有着很大的缺口。随着改革

开放，国家对教育方面的投资越来越多，特别是少数

民族地区教育越来越受到关注。而数学作为基础学科，

无论是对其他学科还是对学生的实际生活都有很大的

影响。但是因为经济，文化，教育水平等诸多原因，

统编数学教材在少数民族地区使用面临着巨大的问题，

少数民族数学教育也存在着巨大的问题。

（二）研究意义

教师作为课程的实施者应该按照国家颁布的课程

标准、根据当地的文化、生活习惯以及经济条件发掘

适合少数民族学生心理特征、兴趣爱好和贴合少数民

族实际生活经验的课程资源。教师不仅要熟悉统编数

学教材，更是从统编数学教材里选出少数民族学生很

难理解的、不感兴趣、跟少数民族学生实际生活相较

远的内容，适当地做出改变，变成学生容易理解的、

熟悉的内容，这样就可以避免少数民族学生对统编数

学教材部分内容不理解或者不感兴趣等情况，从而能

帮助少数民族学生快速地学好数学。

一、现状分析

（一）教学资源现状

数学教材里面很多内容与少数民族学生实际生活

和文化相较远，很多学生根本没见过或者想象不出来

教材里面的很多内容或者插图，这导致少数民族学生

无法彻底理解知识点，更不用说把知识应用在实际生

活中或者利用已有的知识解决生活中的问题。数学是

一种解决实际生活问题的工具，而少数民族学生对身

边的事物或自己所生活的地方很熟悉 , 但是你让他们

解决生活中的问题，他们很难把知识点与自己的实际

生活相结合 , 这就导致所学到的知识点只停留在理论

形态，无法解决实际问题。
（二）教学方法现状

教师在教学活动中起着主导作用，但是很多教师，

特别是少数民族地区的教师对教师的定位有很大的误

解，很多教师在教学中过度依赖教材的现象比比皆是。

但是老师应该清楚教师教学不是教教材而是用教材的

过程 , 课程标准规定了教学目标，但没有规定怎么实

现教学目标。数学来源于生活，数学教材也有很大的

创新空间。虽然数学教材是固定的、僵化的，但是表

现方式是灵活的、充满创造性的。数学教学过程是老

师灵活使用数学教材的过程，而不是照本宣科地读教

材 [1]。教师使用数学教材时，可以利用这些优势充分

发挥创造性，使教学过程变得生动有趣。

（三）学生基础现状

少数民族地区大多数地理位置偏远，教育资源有

限，没有优质的师资，也没有先进的教学设备，农村

地区、偏远山区更是如此。少数民族地区学生日常生

活中用自己本地的语言交流，加上他们父母或者身边
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大部分人文化程度低，根本没有用汉语交流的环境，

这与教师教学所用的语言也就是普通话发生矛盾冲突。

已经形成的本地语言思维和习惯了的生活方式跟现教

学阶段要求的课程目标以及教学方式有着很大的矛盾。

除此之外因为日常生活当中使用的语言和教学当

中使用的语言之间没有衔接，很多学生遇到不熟悉的内

容或者题目，总是要先把内容在脑子里翻译，进行推导

分析，再用汉语表达清楚。这就导致少数民族学生学习

过程，比汉族学生的学习过程相对来说多了几步 [2]。

二、必要性分析

（一）激发学生的兴趣

少数民族学生对数学教材中出现的，跟本民族生

活和文化相关的内容很感兴趣。如果教材内容是少数民

族学生所熟悉的，并与自己实际生活相贴合的，那样学

生很容易对所学的知识感兴趣，从而出现学习的动力[2]。

教材里面出现的有些内容以及插图，大部分少数民族学

生根本没见过或者根本没有机会去见。所以这些学生遇

见新的内容时，需要重新构建这些知识点。

（二）提高教学质量

学生都抱怨数学难、学习数学的过程枯燥乏味，

少数民族学生更是如此。数学教材是固定的、僵化的。

数学教材里很多难理解的、抽象的内容可以用简单的语

言和实际生活中的例子来解释。比如：让学生算圆的面

积，虽然这个知识点不难理解，但还是会有很多人始终

不知道圆的面积公式，以及怎么计算圆的面积。如果换

一种方式呢？新疆地区有独特的馕文化，新疆人的一日

三餐离不开馕。新疆的馕形状一般都是圆形的，有大的

也有小的。与其让学生直接算圆的面积还不如先让大家

去算家里馕的面积，会不会效果更好呢？我相信大部分

学生都会拿着尺子算自己家馕的面积，并且第二天在教

室里比较谁家馕大谁家馕小。这样做的好处就是学生在

计算过程中表现出了极大的兴趣，而且自己动手实践，

最终学会了该知识点。哪怕过十几年遇到相似的问题，

学生很快就会想起来当时的情景，并能算出来。

（三）有利于文化传播和交流

数学教材要吸收中国传统文化的同时要兼顾少数

民族优秀文化。新疆、甘肃以及河西走廊都是少数民

族聚集地，也是连接中国和中亚以及印度之间的西域

通道，后命名为丝绸之路。在这条连接欧亚的丝绸之

路上不仅有各国之间的贸易和思想交流，更是有了中

国、阿拉伯和印度数学之间的交流。而新疆地区作为

必经之处，也吸收了很多的文化精髓。比如阿尔 • 哈

喇子模维吾尔族著名数学家，代数与算数的整理者，

被誉为代数之父。他的作品代数学（Algebra）闻名于世，

书中阐述了解一次和二次方程的基本方法及二次方根

的计算公式，明确提出了代数、已知数、未知数、根、

移项、集项、无理数等一系列概念，并载有例题 800

多道，提供了代数计算方法，把代数学发展成为一门

与几何学相提并论的独立学科。此外，印度数码(1~9、0) 

也借他著作传入西方，欧洲人称为阿拉伯数字。数学

教材传播中国传统文化的同时兼顾少数民族文化，以

及跟少数民族学生实际生活相结合，这有利于促进少

数民族文化和中国传统文化的融合和促进，增强学生

对中国传统文化的认同感和自豪感。

三、案例分析

（一）正比例函数中的应用

案例 1：我们讲正比例函数时会遇到关于京沪铁

路的实际问题（图 1），但是生活在偏远地区的少数

民族学生根本不知道京沪铁路，他们只是在电视上或

者短视频平台上看过。但是他们熟悉 2022 年刚建成的

和若铁路，甚至大部分人都坐过，我们不妨在教学中

引入和若铁路，再解决此问题。

图 1  正比例函数原题

教学片段一：问题导入

老师：同学们你们坐过火车吗？坐火车去过哪里

呢？是跟谁一起去的呢？

学生：（自由发言）

老师：那你们知道京沪高速铁路吗？哪一年完成

的啊？

学生：（自由发言）

老师：那你们知道和若铁路吗？有同学体验过吗？

学生：（自由发言）

老师：和若铁路（图 2）是 2018 年 12 月 20 日正

式开工建设，是连接若羌县与和田市的一级铁路，全

长 825 千米，列车平均速度 200 千米每小时，2022 年

6 月 16 日开通运营。

图 2  和若铁路路线图
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教学片段二：探究问题

老师：同学们，问题1（图1）讲的是京沪高速铁路，

而我现在所说的是和若铁路，同学们能不能把问题1（图

1）变成有关和若铁路的问题？

老师：向同学们展示有关和若铁路的问题（课件

出示提前准备好的问题，问题2）并让同学解决此问题。

问题 2 和若铁路全长 825 千米，列车平均速度

200 千米每小时，考虑一下问题：

和若铁路，从始发站和田站到终点站若羌站，约

需要多少小时？

和若铁路列车的行程 y（单位：km）与运行时间 t 

（单位：h）之间有何数量关系？

和若铁路列车从和田站出发 2 小时后，是否已经

过了距始发站 500 千米的民丰站？

教师小结 : 同学们现在能不能解决问题 1 啊？以

后遇到相似的问题能不能解决呢？

设计意图：同学们先解决与自己生活实际相关问

题，让学生回到原来的题目。还有一个好处就是大家

的注意力会被这个熟悉的问题吸引，也会激发学生的

兴趣。

（二）立体图形的直观图

案例 2：我们讲知识点立体图形直观图时，因学

生空间几何能力的差异，很难让学生直观的了解知识

点，这时候老师通常会选择 PPT 上播放相关视频讲解

此内容，比如老师讲例 4（图 3）时很多学生一看复杂

的图片以及抽象的文字下意识觉得很难，但是如果我

们在讲这道题时插入少数民族学生都熟悉的蒙古包（图

4）照片，让同学们讲讲自己住蒙古包的经历，再讲

这道题，同学们会对这道题感兴趣，教学效果也会好 

一点。

教学片段一：问题导入

教师：同学们你们见过蒙古包吗？

学生：自由回答

教师：哪位同学住过蒙古包呢？

学生：自由回答

教师：那你们知道蒙古包是什么形状的呢 ?

学生：自由回答

教师：（课件出示图 4）哪位同学上黑板画一下

蒙古包的直观图呢？

教师：其他学生也在纸上画一下蒙古包的直观图

谈话：蒙古包的几何图是不是跟例 4（图 3）一

模一样呢？

设计意图：一步步引导学生，自己动手，自己观察，

学会几何体的直观图。

图 3  立体几何图形

图 4  蒙古包

（三）几何体的面积

案例 3：新疆少数民族流传着一句话：没有一个

馕能逃出新疆人的胃，新疆人的一日三餐离不开馕，

新疆有着浓厚的馕文化。可以说是每个街区都有一个

烤馕炉（Tonur）（图 5），它的外部为正四棱台，内

部是圆台 [2]。生活在那里的人们对烤馕炉（Tonur）和

馕再熟悉不过了。我们讲几何体的面积时可以在教学

当中引入烤馕炉（Tonur）的例子。

教学活动：问题导入

教师：同学们你们喜欢吃馕吗？

学生：自由回答

教师：那你们知道烤馕炉（Tonur）吗？你们家周

边有烤馕炉吗？

学生：自由回答

教师：（课件出示图 5）那你们知道建造烤馕炉

（Tonur）需要多少块砖头吗？

教学活动：合作探究

教师 : 同学们你们两两分组问一下你们家周围烤

馕炉上下底面边长分别多少 ? 深度多少？上下底面直

径多少？并第二天在教室里分享好吗？

学生：自由回答

教师：第二天老师根据自己收集的数据在黑板上

计算出需要多少块砖头，并让学生根据自己收集的数
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据计算出需要多少块砖头。

设计意图：通过让学生自己收集相关数据解决几

何体的面积问题从而激发学好数学的兴趣

只要把这些抽象的知识与少数民族学生的现实生

活相结合，就能引起少数民族学生的注意，激发他们

学习数学知识的兴趣，数学教学也会有好的效果。

图 5  烤馕炉（Tonur）

（四）学习旋转和平移

新疆的少数民族服饰上有很多丰富多彩的图案，

而且都是对称的或者旋转的。这些丰富的民族数学文

化素材可以开发为课程资源应用于轴对称图形的教学

中。

案例 4：认识轴对称图形

教学片段一：教学情景导入

谈话：维吾尔族刺绣，新疆维吾尔自治区传统美

术，国家级非物质文化遗产之一，简称疆绣，是新疆

的刺绣工艺，属于传统手工艺（课件出示维吾尔族刺绣，

如图 6 所示）。

图 6  维吾尔族刺绣

教师：同学们看，这些刺绣是不是很好看，有很

多图案，这些刺绣不仅好看，还藏着很多数学知识，

这节课我们就从这些刺绣作品里学习新知识——轴对

称图形。

教学片段二：合作探究

请同学们看看（图 6）这些美丽的图案，有什么

相同点？把他们的上下或左右对折起来，会怎么样呢？

学生：自由发言

教师小结：像这些图案，它们的左右或上下两边

是一样的，这种图形我们叫作做轴对称图形。

像刺绣里的对称现象，在维吾尔族生活的其他方

面也能找到（课件出示图 7）。

图 7  维吾尔族手工品

师生谈话：除了这些你们还知道哪些东西有对称

现象呢？谁愿意把自己的发现分享给我们呢？

教师小结？同学们发现了这些图案都有一个共同

特征，那就是这些都是上下或者左右两边都是一样的，

这样的图形我们叫作轴对称图形。

设计意图：通过这些艺术品让学生直观地了解轴

对称图形，这样做不仅能激发学生的兴趣，促进知识

学习，激发学生热爱家乡文化的情感。

四、结论和建议

（一）结论精炼

统编数学教材与少数民族地区相适应是激发少数

民族学生兴趣，提高少数民族地区数学教学质量的关

键。通过数学教材与当地生活相适应不仅能解决少数

民族地区学生理科基础薄弱的情况，还能弥补少数民

族地区理科人才紧缺的缺陷，还有利于培养更多的本

地人才。少数民族地区因为丰厚的文化底蕴和特殊的

地理环境有很大的挖掘教学资源空间。老师通过在教

学过程当中不断地探索，找出适合少数民族学生的教

学方法和教学策略，提高少数民族学生学习数学的主

动性，培养少数民族学生的数学思维和解决实际数学

问题的能力，使学生不断地找回学好数学的自信心。

（二）建议具体

1. 创新教学方法

教师在教学中要不断地创造新的教学方法。教学

过程是开放性的过程，教师要根据当地的文化背景和
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学生的实际情况不断地创造适合学生的教学方法，通

过将枯燥抽象的理论知识与现实生活问题结合起来，

不断地考察和实践，使学生更好的理解知识。通过提

出实际生活中的例子，激发学生的好奇心和求知欲，

让他们通过自己动手来解决实际生活中的数学问题。

2. 提高教师综合知识储备

教师在教育教学过程中要有丰富的知识储备，不

仅要储备专业知识，还要掌握教育教学过程当中所需要

的综合知识。比如：当地的文化、习俗、经济结构、当

地历史等。这也是教师开展教育教学活动中不可或缺的

元素。教师不仅要阅读跟上学相关的书，还要阅读跟当

地文化有关的书籍。只有了解当地文化，才能使数学教

育发挥出最大的效果。互联网也是个资源库，教师可以

合理利用互联网资源了解当地文化和当地生活。

3. 教师要融入当地生活

一名合格的教师不仅要爱自己的学生，还要爱自

己的学校和自己所生活的土壤。教师之所以受到尊重

是因为它不仅仅是要培养学生，更是要为所在地方培

养优秀的人才，为所在地方的发展作出贡献，为老百

姓过上美好的生活做出贡献。教师不分好坏，但分普

通教师和优秀教师。那两者的区别在哪里呢？我认为

优秀教师之所以称优秀不仅仅是因为他培养出了多少

高分学生，更在于融入当地生活，学习当地文化，努

力为当地的发展献出自己的一份贡献。
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