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探讨地方文化认同与师范生师德养成关系
——以战国时期赵文化为例
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摘  要：本文聚焦于“大思政”背景，探讨地方文化认同与师范生师德培养之间的紧密联系，以战国时期

赵文化为例深入剖析其对师德建设的浸润作用及实践路径。阐述赵文化内涵、特色，从文化认同层面入手，借

助赵文化资源强化师范生师德意识、塑造师德品格，为师范教育中的师德培育开辟新思路探寻新方法，以期培

养出兼具深厚文化底蕴与高尚师德师风的未来教师队伍，助力教育事业发展。

关键词：赵文化；师范生；地方文化；师德培养

在新时代“大思政”格局构建的要求下，师范生

师德培养成为师范教育的关键任务。地方文化作为地

域精神的结晶，蕴含着丰富的德育资源。赵文化作为

极具特色的地域文化，承载着厚重的历史与人文精神，

对处于文化传承前沿的师范生而言，挖掘赵文化中的

师德元素并将其融入培养体系，有助于提升师范生对

本土文化的认同感，进而转化为内在的师德素养，为

其教育生涯奠定坚实基础。

一、赵文化概述

（一）赵文化的起源与发展

赵文化起源于远古时期古东夷族的少昊文化，商、

周两代发轫于汾河流域，形成于春秋晋国卿族赵氏的

简、襄之际，“三家分晋”后进入战国时代，赵文化

逐渐发展壮大。其发展历经数百年，融合周边多元文化，

从早期的军事、政治文化逐步拓展至涵盖哲学、艺术、

民俗等多领域的综合文化形态，展现出强大的生命力

与适应性。

（二）赵文化的核心内涵

赵文化诞生于战国时期“礼崩乐坏”的变革浪潮

中，又因赵国“四战之地”的地理特征（地处中原与

北方游牧区交界），形成了独特的精神谱系，其核心

可概括为三大维度：

（1）开放包容：以赵武灵王“胡服骑射”为标志，

赵文化打破了“华夏贵、夷狄贱”的文化偏见，主动

吸纳游牧民族的军事技术与服饰文化，推动了中原农

耕文明与北方游牧文明的深度融合。这种“不拘泥古法、

顺势而为之”的变革思维，以及“以我为主、为我所用”

的开放胸怀，是赵文化最鲜明的底色。赵地处于交通

要道，频繁的商贸往来、人口流动促使其接纳不同地域、

民族文化，形成了开放包容的心态。 

（2）革新进取：赵国长期处于战争环境，历史上

多次变法图强，从政治制度到军事战术不断革新，反映

出勇于突破传统的进取意识。赵武灵王推行“胡服骑射”  

改革，打破传统观念束缚，学习胡人的服饰和骑射技术，

使赵国军事力量迅速增强，成为北方的头等军事强国，

也促进了不同民族文化间的交流与融合。

（3）重信守义：赵国历史中“慷慨悲歌”的民

风与“家国同构”的价值观尤为突出：廉颇“负荆请

罪”展现的自省与大局观、蔺相如“完璧归赵”体现

的智勇与忠诚、李牧“守边抗匈”坚守的责任与担当，

共同构成了赵文化中“重信义、轻生死”的道德准则，

蕴含着强烈的家国情怀与人格操守。

（4）思辨务实：赵文化孕育了以荀子为代表的

思想巨匠，其“性恶论”、“礼法并施”、“制天命

而用之”等观点，既强调对自然与社会规律的理性认知，

又注重道德教化与制度约束的结合，体现了“务实致

用”与“辩证思维”的统一。此外，名家代表公孙龙“白

马非马”的逻辑思辨，也展现了赵文化对抽象思维与

理性探索的重视。

二、地方文化认同对师范生师德培养的重要意义

（一）增强归属感，激发教育热情

赵文化作为战国时期地域文化的典型代表，其成

就（如邯郸的都市文明、深远影响的荀子思想）是中

华优秀传统文化的重要组成部分。深入了解赵文化，

能让师范生更具体地感知“文化自信”的历史根基。

当他们深入了解并认同家乡的赵文化，就会产生强烈
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归属感，意识到传承本土文化的责任，将这种热情投

射到未来教育岗位，致力于为家乡子弟授业解惑，点

燃学生对本土文化热爱之火。

（二）提供道德典范，塑造师德楷模

赵文化中诸多历史人物、故事承载着诚信、仁爱、

敬业等美德。如蔺相如顾全大局的“将相和”典故，

为师范生诠释了团队协作、以和为贵的师德内涵，促

使他们在教育实践中以榜样力量规范自身言行。赵文

化中“忠义、自省、奉献”的人格理想，与师范生所

需的“社会责任感”高度契合：通过“赵氏孤儿”中

程婴、公孙杵臼的“舍生取义”，引导学生树立“严

于律己、宽以待人”的道德准则，培养诚信、谦逊

的人格；通过李牧“数十年守边抗匈”的坚守、强化

师范生的家国情怀，将个人理想融入社会发展与国家 

需求。

（三）促进文化传承，丰富师德底蕴

战国赵文化并非博物馆里的“静态遗存”，而是

蕴含着“变革、包容、担当、理性”等永恒价值的“活

的文化”。将其融入大学生人文素质教育，不是简单

的“复古”，而是通过历史与现实的对话，让大学生

在理解本土文化基因的过程中，构建更深厚的文化自

信、更健全的人格素养、更主动的社会担当。认同赵

文化使师范生成为文化传承使者，在教育中融入地域

文化知识，拓宽学生视野。同时，自身师德也在文化

传承过程中得以滋养，积累深厚文化底蕴，真正做到

以德育人。

三、战国赵文化融入师范生师德培养的实践路径

（一）育人模式体现赵文化思想

赵文化诞生于春秋战国时期民族融合与诸侯争霸

的背景下，其精神内核与现代教育倡导的“全面发展、

个性成长、社会责任”高度契合，为育人模式提供了

深厚的文化根基。将师范院校的办学理念、育人方针、

校风校训与师范生师德师风教育结合，形成氛围浓厚

的德育文化环境，使师范生能够将师德师风内化于心、

外化于行，形成学生主体内在价值追求、精神信仰。

以赵文化思想为核心的育人模式，既是对中华优秀传

统文化的“创造性转化、创新性发展”，也是解决当

前教育中“文化认同缺失、精神素养薄弱”问题的有

效路径。它能让学生在文化浸润中建立民族自信与地

域认同，同时将“开放包容、革新进取、重信守义、

思辨务实”的精神内化为成长动力，最终培养出兼具

文化底蕴与现代教学能力的优质师范生。

（二）课程设置融入赵文化元素

基础课程融入：在大学语文中分析《赵氏孤儿》

的戏剧冲突与忠义主题，赏析《史记·廉颇蔺相如列传》、

《荆轲刺秦王》，解读“慷慨悲歌”的文学内涵；在

大学物理课程中渗透成语文化，比如学习压强的概念

时，可以引入负荆请罪的故事，学习机械振动和机械

波时，可以结合武安瓦震的典故；在教育学、心理学

等基础课程中，穿插赵文化案例。如讲述教育心理学时，

引入赵武灵王胡服骑射改革中对士兵心理激励策略，

加深对教育原理理解，感悟变革创新师德要求；在《伦

理学》中对比荀子“性恶论”与孟子“性善论”的异同；

在《艺术鉴赏》中解析赵国青铜器（如“错金铜樽”）

的纹饰美学与工艺智慧，实现人文知识的立体化渗透。 

特色校本课程：结合专业开设赵文化特色课程，

设置《赵文化与教育》选修课程，系统讲解赵文化历

史、民俗、艺术及其蕴含的教育智慧，引导师范生从

文化视角反思教育开发赵文化专属课程；开设《赵文

化与现代精神》课程，对比“胡服骑射”与当代创新、

“重义尚信”与现代诚信体系；《赵文化研究》、《燕

赵文化与区域发展》课程可以结合河北产业转型讲“变

革创新”。

实践课程延伸：将赵文化融入实践教学与第二课

堂衔接，开展古籍修复、赵奢战鼓创编等课外活动和

创新创业项目。设计赵文化实践任务，组织参观邯郸

丛台、赵王城遗址、蔺相如纪念馆等文化地标，开展

研学实践活动。

（三）校园文化建设彰显赵文化特色

结合地方文化特色打造符合主流价值导向的校园

文化。要充分利用校园平台资源、课外活动和校外活

动开展师德师风教育，做到环境育人、文化育人、实

践育人。校园内打造赵文化主题广场、雕塑，如赵奢

将军雕塑展现果敢智慧，将邯郸地方文化元素融入校

园广场、道路命名，建设教学文化廊道，让师范生在

校园生活中潜移默化感受文化熏陶，汲取精神力量。

成立赵文化研究社团、民俗表演社团等，组织文化调研、

传统技艺学习活动，培养师范生团队合作、探究精神，

提升文化素养与传承能力，内化师德品质。

（四）教育实践结合赵文化传承

实习基地拓展：与赵文化遗迹所在地学校、博物

馆共建实习基地，让师范生在实习中有机会将赵文化

融入课堂教学、课外实践活动。实习基地可设立“赵

文化实践工作站”，师范生可参与博物馆的教育研学

活动策划与执行，协助整理赵文化相关的文物档案、

历史文献，参与“青少年赵文化知识库”的搭建；在

博物馆公众开放日，承担志愿讲解工作，为参观者尤

其是青少年群体解读赵国青铜器、玉器、钱币等文物
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背后的历史故事与文化内涵；还可联合博物馆推出“赵

文化进校园”巡展活动，将文物复制品、历史图片等

资源带入合作学校，通过互动问答、情景模拟等形式，

让学生近距离接触赵文化。这种跨场景的实践经历，

能有效提升师范生的课程整合能力与社会沟通能力，

同时在与文物、历史的对话中强化文化认同，将传承

中华优秀传统文化的要求内化为师德践行的自觉行动。

服务学习项目：开展赵文化保护志愿服务，将师

范生的专业成长与社会服务紧密结合，让其在亲身参

与中增强社会责任感，深刻领悟教育服务社会、传承

文明的核心使命，实现师德境界的升华。在古籍与文

献整理领域，师范生可以在专业导师指导下，参与赵

文化相关古籍善本、地方史志、民间传说的普查与登

记工作，协助进行文字录入、版本比对与内容校勘，

助力建立完整的赵文化文献数据库；针对部分破损的

古籍资料，学习基础的修复知识与技巧，参与简单的

修补、托裱工作，在指尖与历史的对话中，感受赵文

化传承的紧迫性与重要性。在民俗文化宣传领域，聚

焦赵文化相关的非物质文化遗产与传统民俗，师范生

可以协助地方文化部门挖掘整理磁州窑烧制技艺、邯

郸皮影戏、武安平调落子等与赵文化一脉相承的非遗

项目，参与编写通俗易懂的非遗科普手册；利用短视

频平台、社区宣传栏等载体，讲解非遗技艺的工艺流程、

民俗活动的起源寓意，如解析赵国“腊祭”与春节习

俗的关联、介绍磁州窑瓷器上“龙纹”“凤纹”的文

化象征等。师范生在这些志愿服务中，不仅能将教育

专业知识转化为文化传播的实际能力，更能真切体会

到文化传承的责任与价值，为未来成为兼具专业素养

与文化情怀的教育工作者奠定坚实基础。

四、结语

在“大思政”视域下，依托赵文化开展师范生

师德培养是一项意义深远的系统工程。通过深入挖掘

赵文化精髓，从育人模式、课程设置、校园文化、教

育实践等多维度全方位浸润，不仅能有效提升师范生

地方文化认同感，更能将地方文化内化为师德素养根

基，培育出大批德才兼备、热爱本土文化的教育人才，

为地方乃至全国教育事业注入源源不断的活力，推动

教育向着更具文化内涵、更重品德培育的方向蓬勃 

发展。
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