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任务驱动教学法在中职散打课程教学中的实践研究
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摘  要：本研究基于杨林职教园区中职学生参与体育课程积极性不高、教师开展教学阻力较大的实际问题，

意在探究任务驱动教学法在云南 X 职业学院中职散打课程中的实践效果，为中职体育教学改革提供实证依据与

实践参考。选取某职业学校 2024 级中专会计事务、医学美容、电子商务、城市轨道交通技术、大数据、中餐烹

饪、民航安全技术等 7 个专业的部分学生，共四个教学班，随机抽取 2 个教学班为实验组（n=39）与 2 个教学

班对照组（n=44）作为研究对象（以上数据为已剔除休学、旷课较多的实验数据），开展为期 16 周的教学实验。

实验组采用任务驱动教学法，将总目标拆解为 16 个阶段性课程任务，结合过程性任务评分（占比 50%）与技术

创编展示（占比 50%）构建考核体系；对照组采用传统教学法。通过学习态度量表、课堂自主练习时长及技术

水平测试进行数据对比分析。结果显示：实验前两组学生均为首次系统学习散打课程，无专业训练经历，在技

能水平上无显著性差异，实验前两组学生学习态度无显著性差异（p ＞ 0.05）；实验后实验组在学习态度、课

堂自主练习时长及散打技术水平均显著优于对照组（p ＜ 0.05）。结论表明，任务驱动教学法能有效激发中职

学生散打学习主动性，提升技术应用能力，可作为中职散打课程优化的有效教学模式。
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引言

散打作为中华武术的重要内容，融合了踢、打、

摔等多元技术元素，兼具竞技性与实用性，在中职体

育课程体系中占据独特地位。中职教育以提升身体

素质与技能培养为核心目标，散打课程不仅承担着

提升学生身体素质、传授格斗技能的任务，更肩负着

培养学生意志品质、安全防护能力及团队协作精神

的育人使命。然而，当前中职散打教学仍面临诸多

现实困境：传统教学模式多采用“理论讲解→示范

模仿→重复练习”的单向灌输流程，教学内容与学

生实际需求脱节，难以激发学习兴趣；评价方式侧

重终端技术考核，忽视学习过程中的态度表现与能

力发展，导致学生主动参与性不足，技能应用能力 

薄弱。

任务驱动教学法是基于建构主义学习理论发展而

来的新型教学模式，其核心要义在于以具体任务为载

体，引导学生通过自主探究、合作实践完成学习目标，

实现知识与技能的主动建构。该模式强调“做中学、

学中用、用中悟”，与中职教育的技能导向理念高度

契合，为破解散打教学难题提供了新的思路。研究以

中职散打课程为实践载体，构建基于任务驱动的教学

体系，通过对照实验探究其对学生学习态度、课堂自

主练习时长及技术水平的影响，旨在验证该教学模式

的实践有效性，为中职体育教学改革提供可操作的实

践范式与理论支撑。

一、研究对象与方法

（一）研究对象

采用整群抽样法，选取某职业学校 2024 级中专

会计事务、医学美容、电子商务、城市轨道交通技术、

大数据、中餐烹饪、民航安全技术 7 个专业，共 4 个

教学班，随机抽取 2 个教学班为实验组（n=39）与 

2 个教学班对照组（n=44）作为研究对象，开展为期

16 周的教学实验。实验组 39 人（男生 21 人，女生 18 人）

采用任务驱动教学法；另外 2 个教学班为对照组 44 人

（男生 15 人，女生 29 人），采用传统教学法。

教学实验对象纳入标准：所有研究对象均为首次

系统学习散打课程，无专业训练经历；实验期间无长

期休学、请假情况（旷课较多的实验对象数据已剔除），

能全程参与教学活动。实验前通过学习态度量表与基

础技术测试验证两组的同质性，结果显示在学习态度

与技术水平维度均无显著性差异（p ＞ 0.05），符合

教学实验的基本要求。

（二）研究方法

1. 实验研究法

实验周期为 16 周，每周 2 课时，每课时 45 分钟，

两组教学内容均围绕散打基础技术（拳术、腿法、摔法）

与简单战术应用展开，确保教学内容一致性。

实验组任务驱动教学体系设计

总任务拆解是依据散打技能形成规律，将“掌握

基础技术并能进行简单创编应用”的总任务分解为 16
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个递进式课程任务，分为基础认知阶段（1~4 周）、

技术精进阶段（5-12 周）、整合创编阶段（13-16 周）

三个层次，各阶段任务目标与内容如表 1 所示。

教学实施流程是采用”任务发布→探究准备→实

践操作→评价反馈”四步流程。课前发布下周任务（如

“直拳技术标准掌握与应用”）及评价标准；课中通

过示范讲解提供方法支持，组织学生分组探究练习，

教师巡回指导；课后布置拓展任务（如录制技术视频）。

考核评价体系是采用“过程性任务评分（50%）

+ 技术创编展示（50%）”的组合模式。过程性评分

依据 16 次课程任务完成质量，每次课对上次课内容进

行考核（技术规范性、参与度、团队协作），满分 50

分；技术创编展示要求以小组为单位，结合所学拳、

腿、摔技术设计 30 秒实战场景创编，从技术应用合理

性（20%）、动作连贯性（15%）、团队配合度（10%）、

表现力（5%）四个维度评分，满分 50 分。

对照组传统教学模式实施采用“理论讲解→教师

示范→集体练习→教师纠错”的传统流程，教学内容

与实验组保持一致，但不设置阶段性任务目标。考核

采用“平时表现（50%）+ 期末技术测试（50%）”模

式，但平时表现以出勤率和 5 千米为主，期末技术测

试考核单个技术动作（直拳、鞭腿、抱摔）的完成质量。

2. 测量工具

体育学习态度量表主要参考亚当斯《体育态度量

表》修订，包含认知（4 题）、情感（3 题）、行为意

向（3 题）三个维度，共 10 题。采用里克特 5 分计分

法（1= 完全不符合，5= 完全符合），总分 50 分，得

分越高表明学习态度越积极。量表 α=0.832，α ＞ 0.8

表示具有良好信效度。

课堂自主练习时长记录，中职学生相对体育基础

差、惰性大、体育兴趣相对不足。基于中指体育的实

际情况，该学校课上一般留给学生自主练习的时间比

较多，但大部分学生都是自己玩一玩自己喜欢的项目，

然后就一直坐着休息，本研究通过课堂记录学生每次

课自主练习时长，期末汇总平均时长，实验结束后统

计总课堂自主练习时长。

技术水平测试：参照《散打运动技术等级标准》

制定评分标准，包含基础技术（40 分：直拳 10 分、

摆拳 10 分、鞭腿 10 分、抱摔 10 分）、组合技术（30

分：拳腿组合 15 分、摔法衔接 15 分）、实战应用（30

分：反应速度 10 分、时机把控 10 分、战术意识 10 分）

三个维度，总分 100 分。由 2 名中级散打裁判独立 

评分。

3. 数据统计法

采用 SPSSAU 软件进行数据处理。计量数据以“平

均值 ± 标准差”（x±s）表示，组间比较采用独立样

本 t 检验，置信区间为 95%，以 p ＜ 0.05 为显著性差

异具有统计学意义。

二、任务驱动教学法的设计与实施

（一）设计原则

1. 目标导向原则

所有任务均围绕“提升身体素质、掌握技术、提

升能力、激发兴趣”的核心目标设计，确保任务与教

学大纲高度契合，避免形式化。

2. 递进性原则

16 个课程任务按“认知→技能→应用”梯度进阶，

基础阶段侧重技术感知，精进阶段强化动作规范，创

编阶段注重综合应用，符合技能形成的阶段性规律。

3. 实用性原则

任务设计结合中职学生认知特点与职业需求，融

入校园安全防护、体能提升等实用场景，增强学习价

值感知。

4. 主体性原则

以学生为中心，通过分组任务、自主探究等形式，

赋予学生自主决策、协作完成的空间，突出学生主体

地位。

（二）任务体系构建

依据教学进度与技能发展规律，构建三阶段任务

体系，总任务细分至 16 周课程任务的体系，具体内容

如表 1。

三、考核评价体系的理论基础与构建

（一）理论基础

1. 建构主义学习理论

该理论认为学习是学生主动建构知识的过程，而

非被动接受。任务驱动教学法的考核评价体系突破传

统“结果至上”模式，将 50% 权重分配给 16 次课程

任务的过程性评分，通过持续反馈引导学生反思技术

动作短板、调整练习策略，实现技能的动态建构。例如，

学生通过每次任务的评分反馈，能清晰感知“衔接速

度不足”等问题，进而主动加强针对性练习，体现了“评

价促学习”的建构主义理念。

2. 多元智能理论

加德纳多元智能理论指出人的智能具有多元性，

包含身体动觉智能、人际智能等多种维度。本体系的

技术创编展示环节（50%）设置团队配合、表现力等

评价指标，既考察身体动觉智能（技术完成度），又

关注人际智能（团队协作）与空间智能（战术设计），

让不同优势的学生均能获得认可。如擅长组织的学生

可负责战术设计，动作规范的学生可担任示范员，实

现“人人有价值”的评价目标。
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（二）体系构建

考核评价体系由过程性任务评分与技术创编展示

两部分构成，具体内容如表 2 所示。

四、研究结果与分析

（一）实验前体育学习态度无显著性差异

根据表 3 可知实验前 2 组学生在学习态度方面无

显著性差异。实验组与对照组在学习态度方面呈现出

p=0.887， 显 著 性（t=-0.143，p=0.887），p ＞ 0.05，

从数据统计的角度无显著性差异。通过具体对比差异

可知，实验组与对照组分别为 33.72 与 33.88，数值差

距较小，也进一步佐证了实验前 2 组实验对象在体育

学习态度方面无显著性差异。

（二）试验后实验组在学习态度、课堂自主练习

时间、期末技能考核成绩方面显著优于对照组

表 1  总任务细分至 16周课程任务体系表

阶段 周次 课程任务内容 任务目标

基础认知阶段

1 散打起源与安全规范认知 完成简单攻防互动，配合度达 75%

2 直拳技术基础练习 完成标准直拳动作，命中率达 60%

3 摆拳技术基础练习 掌握摆拳发力原理，动作规范性达 70%

4 拳术组合（直拳 + 摆拳）练习 完成连贯拳术组合，衔接流畅度达 65%

技术精进阶段

5 鞭腿技术基础练习 掌握鞭腿动作要领，踢击准确性达 70%

6 蹬腿技术基础练习 实现蹬腿发力协调，动作标准度达 75%

7 腿法组合（鞭腿 + 蹬腿）练习 完成腿法组合动作，连贯性达 70%

8 拳腿组合（直拳 + 鞭腿）练习 实现拳腿衔接自然，转换速度达 65%

9 抱摔技术基础练习 掌握抱摔基本动作，成功率达 60%

10 接腿摔技术练习 学会接腿摔防御技巧，反应速度达 70%

11 摔法与拳腿衔接练习 完成拳腿与摔法组合，衔接流畅度达 70%

12 基础实战姿势与移动练习 保持标准实战姿势，移动灵活性达 80%

整合创编阶段

13 2 人小组攻防模拟任务 完成简单攻防互动，配合度达 75%

14 3 人小组战术配合任务 设计基础战术方案，执行成功率达 70%

15 创编方案设计与打磨任务 完成实战场景创编初稿，技术覆盖率达 80%

16 创编成果展示与优化任务 完成最终小的创编展示，综合评分达 80 分以上

表 2  多元化考核评价体系表

一级指标 二级指标 具体内容 评分方式 权重

过程性任务
评分（50%）

16 次课任务
每次任务从技术规范性（40%）、

任务参与度（30%）、
团队协作（30%）评分

教师评分（80%+
小组互评（20%）

50%

技术动作
创编展示（50%）

技术应用合理性
创编内容涵盖所学拳、

腿、摔技术，符合实战逻辑
2 名裁判独立
评分取平均值

20%

动作连贯性 组合动作衔接自然，无明显停顿 15%

团队配合度 成员分工明确，攻防转换协调 10%

表现力 精神面貌良好，动作力度到位 5%

总评成绩
过程性评分 + 技术

创编展示得分
100%

表 3  实验前体育学习态度 t 检验分析结果

组别（平均值 ± 标准差）
t p

实验组（n=39） 对照组（n=43）

体育学习态度 33.72±5.13 33.88±5.33 -0.143 0.887
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从表 4 可知，利用 t 检验研究组别对于学习态度，

课堂自主练习时间，期末技能考核成绩共 3 项因变量

的差异性，从上表可以看出：不同组别样本对于学习

态度，课堂自主练习时间，期末技能考核成绩全部均

呈现出显著性（p ＜ 0.05），意味着不同组别样本对

于学习态度，课堂自主练习时间，期末技能考核成绩

均有着差异性。

分析得知：组别对于学习态度呈现出 0.01 水平显

著性（t=-3.439，p=0.001），以及具体对比差异可知，

实验组的平均值（33.72），会明显低于对照组的平均

值（37.28）。

组别对于课堂自主练习时间呈现出 0.01 水平显著

性（t=-6.409，p=0.000），以及具体对比差异可知，

实验组的平均值（12.92），会明显低于对照组的平均

值（18.98）。

组别对于期末技能考核成绩呈现出 0.01 水平显著

性（t=-3.457，p=0.001），以及具体对比差异可知，

实验组的平均值（30.23），会明显低于对照组的平均

值（34.49）。

学习态度，课堂自主练习时间，期末技能考核成

绩全部均呈现出显著性差异。

（三）原因分析

1. 实验组使用任务驱动教学法通过阶段性任务目

标的设置，使学生获得清晰的学习路径，每完成一个

任务都能获得即时反馈与成就感，逐步消除“学习无

方向”的迷茫感；同时，分组任务与团队协作增强了

学习的互动性，避免了传统教学中“独自练习”的枯

燥感，进而激发积极的学习情感与主动参与意愿。

2. 将课程任务分为 16 次课程任务的过程性评分

体系，将“期末一次考改为课课考”，学习任务与压

力更加明确，能促使学生主动利用课后时间强化练习，

避免“课堂学、课后忘”的问题；技术创编展示任务

要求学生在课后进行小组研讨与合练，有效延长了学

习时间。而对照组由于缺乏明确的阶段性任务要求，

且评价侧重期末测试，学生多在考前临时突击练习，

日常自主练习积极性不足，导致平均课堂自主练习时

长较短。

五、结论与建议

（一）结论

1. 任务驱动教学法能显著改善中职学生的散打学

习态度。通过阶段性任务目标的达成与即时反馈，学

生获得明确的学习方向与成就感，有效激发学习兴趣

与主动参与意愿，实验后实验组学习态度得分显著高

于对照组。

2. 该教学法能有效提升学生课堂自主练习积极性。

过程性任务评分与创编展示任务形成持续的学习驱动

力，同时还促使学生主动延长课后课堂自主练习时长，

实验组课堂自主练习时长显著长于对照组。

3. 该教学法能全面提升学生散打技术水平。三阶

段递进式任务体系符合技能形成规律，从基础技术到

组合应用的系统训练，使实验组在组合技术与实战应

用维度优势明显，整体技术水平显著优于对照组。

4. 任务驱动教学法的“任务拆解→过程实施→多

元评价”体系，契合中职学生认知特点与散打技能发

展规律，为中职散打教学提供了科学有效的实践范例。

（二）建议

1. 强化教师任务设计与把控能力

任务驱动教学法对教师的专业能力提出更高要

求，学校需加强专项培训：一是借鉴黄河科技学院教

学改革模式，开展“课程任务设计工作坊”，重点培

训教师如何依据技能梯度拆解总任务、制定评价标准；

二是组织教学观摩活动，选取优秀任务案例（如实战

创编任务）进行剖析，分享指导技巧；三是建立教师

备课共同体，针对不同技术模块（如摔法教学与安全

表 4  学习态度、课堂自主练习时间、期末技能考核成绩 t 检验分析结果 ( 普通格式 )

分析项 项 样本量 平均值 标准差 平均值差值 差值 95%CI t df p

体育学习态度

实验组 39 33.72 5.13

-3.56 -5.622 ~ -1.500 -3.439 80.000 0.001**对照组 43 37.28 4.24

总计 82 35.59 4.99

课堂自主练习时间

实验组 39 12.92 3.21

-6.05 -7.937 ~ -4.170 -6.409 70.852 0.000**对照组 43 18.98 5.20

总计 82 16.10 5.30

期末技能考核成绩

实验组 39 30.23 5.42

-4.26 -6.709 ~ -1.807 -3.457 80.000 0.001**对照组 43 34.49 5.70

总计 82 32.46 5.93

注：* p ＜ 0.05，  ** p ＜ 0.01
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防护）集体设计任务方案，提升任务质量。

2. 完善教学支持与资源保障

优化场地器材配置，根据分组任务需求，将上课

的场地划分为基础练习区、组合练习区、实战模拟区，

可提供摄像头供学生录制练习视频，为过程性评价提

供支撑。

建立学生个人成长与发展档案，记录每次考核得

分、技术短板、改进建议等信息，为个性化指导提供

数据依据，针对基础薄弱学生增设“一对一任务辅导”

时段。完善散打队训练器材与师资，为学生课后开展

训练和竞赛活动提供完备的设施与资源。

3. 深化评价体系与模式推广

进一步优化评价维度，在现有体系基础上增加“体

育品德”指标（如训练纪律、团队互助），实现“技

能培养”与“品德塑造”协同发展；引入学生自评环

节，培养自我反思能力。建议将实验周期延长至 1~2

学年，追踪学生技术水平的稳定性与终身体育意识的

形成情况，评估教学模式的长期效果。将任务驱动教

学法推广至中职体育的所有项目教学中，结合项目特

点调整总任务与分任务形成完善的任务体系即可，例

如武术课程可设计“套路创编”任务，验证模式的普 

适性。
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