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同伴交往能力对 5~6 岁幼儿学习品质发展的 
影响与教育建议

张娜

无锡南洋职业技术学院

摘  要：本文聚焦 5~6 岁幼儿，探究同伴交往能力与学习品质的关系及教育路径。研究发现，该阶段幼儿

存在沟通表达不足、冲突解决薄弱、包容性欠缺等同伴交往问题，而同伴交往能促进其主动性学习、强化坚持性、

塑造合作探究品质。据此提出幼儿园活动设计、家庭引导、家园协同的教育建议，并构建师资能力提升、环境优化、

资源供给的支持体系，旨在推动幼儿同伴交往能力与学习品质协同发展，为该阶段幼儿教育实践提供参考。
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幼儿的发展是以双重身份进行的，一方面是作为

自然人，进行自然的生长提升；另一方面则是作为社

会人，与社会生活环境相互作用下，社会性方面的发展。

幼儿的社会性交往，不可避免地与周围人发生交往。

同伴交往则是其人际交往中相当重要的一部分，这也

是学前教育工作者一直关注的问题。学习品质是影响

儿童学习与发展的重要因素 , 良好的学习品质对儿童

今后学业成绩与成长发展会产生促进作用。5~6 岁是

幼儿同伴交往能力发展与学习品质塑造的关键期，本

文系统探究同伴交往能力对学习品质的核心影响，剖

析现存问题，进而提出教育建议与支持体系，为该阶

段幼儿教育提供可操作参考。

一、5~6岁幼儿同伴交往能力发展现存的关键问题​

（一）同伴交往中沟通表达能力不足的表现

部分 5~6 岁幼儿在同伴交往中存在沟通表达不畅

问题，影响学习品质发展。比如在积木合作搭建活动

中，幼儿想让同伴递特定形状的积木，却只能模糊说

“要那个”，同伴无法准确理解需求，导致搭建过程

频繁中断，协作效率大幅降低 [1]。这类幼儿的倾听能

力同样欠缺，在小组讨论学习任务时，常打断同伴发言，

无法完整捕捉同伴传递的操作步骤或想法，比如同伴

分享绘本故事的关键情节时，他们随意插话，导致后

续合作复述故事时出现信息偏差。

（二）同伴交往中冲突解决能力薄弱的现状

5-6 岁幼儿在同伴交往的学习场景中，常因冲突

解决能力不足引发矛盾，阻碍学习进程。面对学习资

源分配冲突时，他们多选择哭闹、争抢等极端方式，

而非理性协商，比如美术课上两个幼儿同时想要唯一

的金色蜡笔，既不商量轮流使用，也不寻找替代方

案，反而互相抢夺、哭闹不止，导致绘画任务停滞。

在学习观点分歧时，他们难以平和倾听同伴意见，比

如讨论“春天有什么花”时，坚持“只有桃花”的幼

儿会打断说“还有迎春花”的同伴，双方各执一词引

发争执，无法继续拓展对春季花卉的认知。同时，他

们缺乏主动化解学习矛盾的意识与方法，比如小组拼

图时因“谁拼边缘部分”吵架后，没有幼儿主动提出

“一人拼一边”的解决方案，最终合作拼图活动被迫 

中断。

（三）同伴交往中包容性与合作意识欠缺的问题

部分 5~6 岁幼儿在同伴交往中包容性差、合作意

识弱，限制集体学习品质提升。在小组学习中，他们

常排斥能力较弱的同伴，比如手工制作纸灯笼时，几

个熟练折纸的幼儿会形成小团体，拒绝与不会折骨架

的幼儿一组，导致后者无法参与实践操作，既打击该

幼儿的学习积极性，也让小组整体创作因人员闲置而

效率下降 [2]。他们还不愿分享自身学习资源与经验，

比如拥有特殊形状剪纸模具的幼儿，不肯借给同伴使

用，掌握快速拼图技巧的幼儿也不向同伴讲解方法，

导致同伴间无法通过资源互补、经验共享实现合作共

赢。此外，当同伴学习遇到困难时，他们缺乏主动帮

助的意愿，比如同伴在数学分类游戏中分不清“圆形”

和“椭圆形”时，旁边幼儿只会旁观甚至嘲笑，不主

动示范区分方法，阻碍同伴共同进步，也破坏集体学

习的互助氛围。
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二、同伴交往能力对 5~6 岁幼儿学习品质的核心

影响

（一）5~6 岁幼儿同伴交往能力现状

当前 5~6 岁幼儿同伴交往能力存在显著短板，核

心问题集中于沟通表达、冲突解决与包容性合作三方

面。沟通表达上，部分幼儿在合作场景中无法清晰传

递需求，如积木搭建时仅能模糊说“要那个”，无法

明确积木形状，导致同伴理解偏差、搭建频繁中断，

且小组讨论学习任务时频繁打断同伴发言，描述植物

生长等内容时语言逻辑混乱，难以梳理“发芽 - 长叶 -

开花”的顺序，阻碍协作效率；冲突解决方面，面对

学习资源分配冲突（如争抢唯一金色蜡笔），幼儿多

选择哭闹、争抢而非协商轮流使用，讨论“春天有什

么花”等观点分歧时无法平和倾听，小组拼图因分工

吵架后无幼儿主动提出“一人拼一边”的解决方案，

直接中断学习进程；包容性上，手工制作中熟练幼儿

排斥不会折纸的同伴，不愿分享剪纸模具或拼图技巧，

面对同伴分不清圆形与椭圆形时仅旁观嘲笑，缺乏互

助意识，破坏集体学习的协作氛围。

（二）5~6 岁幼儿学习品质现状

5~6 岁幼儿学习品质呈现“交往驱动下的积极萌

芽与交往制约下的明显短板”并存的特点。积极萌芽

体现在，同伴互动中部分幼儿展现出主动性，如合作

积木时主动演示交叉搭建方法、绘本分享前主动练习

讲述；坚持性在同伴鼓励下提升，如拼图时因同伴帮

助从坚持 5 分钟延长至 15 分钟以上；合作探究意识初

步形成，如“植物生长记录”项目中主动分工、核对

数据。但受交往能力制约，短板同样突出：沟通不畅

的幼儿常被动等待指令，难以主动参与学习；因争抢

资源、观点争执等冲突，学习任务频繁中断，单独学

习时幼儿坚持完成率远低于同伴共学场景；包容性欠

缺导致小组分工失衡，能力弱的幼儿被排斥，多数幼

儿无法通过互动深入探究，如数学课图形分类讨论因

争执未理解“菱形是否属于平行四边形”的核心标准，

限制学习品质提升。

（三）同伴交往能力对 5~6 岁幼儿学习品质的影

响分析

同伴交往能力通过互动激励、支持监督、场景创

设三大路径，对幼儿学习品质的主动性、坚持性、合

作探究维度产生关键驱动作用。对主动性而言，同伴

示范（积木交叉搭建演示）、竞争（绘本分享获“故

事小达人”认可）与经验共享（种子浇水技巧分享），

能激发幼儿主动探索新方法、提前准备学习内容、拓

展知识探究，让被动等待的幼儿转变为积极参与者；

对坚持性而言，同伴情感支持（拼图时“一起找位置”

的鼓励）、共同目标约束（手工完成纸灯笼的约定）

与相互监督（绘画时“要画完小花园”的提醒），帮

助幼儿克服畏难情绪，减少分心，使完成作品的概率

比单独学习时提升近一半；对合作探究而言，同伴交

往提供分工协作场景、思想碰撞机会与共同解决问题

的实践，让幼儿学会互补优势、深入思考、优化方案，

批判性思维与创新思维显著提升，全面塑造合作探究

品质。

三、提升 5~6 岁幼儿同伴交往能力以促进学习品

质发展的教育建议​

（一）幼儿园教育活动中的同伴交往能力培养 

策略

通过优化幼儿园教育活动设计，为 5~6 岁幼儿

创造同伴交往机会，提升交往能力与学习品质。教师

可设计“四季绘本创作”主题式合作学习活动，将幼

儿分为 4 组，每组负责一个季节的绘本内容，幼儿需

讨论季节特征、分配绘画与文字记录任务，在交换想

法、配合完成创作的过程中，自然提升沟通准确性与

协作默契度。开展“小组拼图纠纷”角色扮演类游戏，

模拟幼儿争抢拼图块的场景，让幼儿分别扮演“争抢

者”“调解者”“旁观者”，在教师引导下尝试用“我

们可以轮流拼”“你先拼这块，我找另一块”的语言

解决矛盾，培养冲突解决能力。组织“班级植物浇水

计划”小组探究式学习项目，每组包含能力不同的幼儿，

能力强的幼儿可教同伴观察土壤干湿的方法，能力弱

的幼儿负责记录浇水时间，在交流分享中让幼儿理解

“每个人都能帮上忙”，增强包容性与合作意识 [3]。

（二）家庭环境中的同伴交往能力引导方法

家庭通过营造良好氛围与开展相关活动，助力

5~6 岁幼儿提升同伴交往能力，支撑学习品质发展。

家长可以鼓励幼儿邀请同班同伴到家中开展“数学积

木闯关”学习类游戏，游戏中需要幼儿共同搭建符合

数字规律的积木造型，家长仅在旁观察，让幼儿自主

沟通“这块积木该放在哪里”“我们下一步拼什么”，

在熟悉的家庭场景中锻炼主动交往与表达能力。家长

自身要以身作则，比如整理幼儿玩具时，主动与孩子

商量“你负责把积木放进红色盒子，我来整理绘本，

我们比一比谁做得又快又好”，用具体行动示范分工

合作与积极沟通的方式，让幼儿潜移默化学习交往技

巧。每晚睡前可进行 10 分钟亲子讨论，比如引导幼儿

回忆“今天和小明一起玩拼图时，你想换一块他不肯，

当时还有什么办法吗”，通过提问帮助幼儿反思交往

中的问题，逐步提升解决交往难题的能力。
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（三）幼儿园与家庭协同的同伴交往教育举措

构建幼儿园与家庭协同教育机制，形成教育合力，

高效提升 5-6 岁幼儿同伴交往能力与学习品质。幼儿

园可建立班级“家园交往成长群”沟通平台，教师每

周五分享幼儿在园的同伴交往表现，比如“本周乐乐

在小组绘画中主动分享蜡笔，还帮助同伴涂色”，家

长同步反馈幼儿在家邀请同伴活动的情况，双方根据

这些具体表现共同制定教育方案，比如针对“幼儿不

愿分享”的问题，约定幼儿园开展分享主题活动，家

庭同步进行“玩具分享日”。每学期组织 2~3 次家园

共育活动，如“亲子接力拼图赛”，幼儿与家长组成

小队，多个小队需合作完成大型拼图，过程中幼儿需

与其他小队的同伴沟通拼图位置，家长则配合引导，

在集体活动中促进幼儿交往能力发展 [4]。幼儿园还可

定期向家长发放《5~6 岁幼儿同伴交往引导手册》，

手册中包含具体场景的应对方法，比如“幼儿与同伴

吵架后如何引导道歉”“怎样鼓励幼儿主动帮助同伴”，

帮助家长掌握科学的引导方法，确保家园教育方向 

一致。

四、保障 5~6 岁幼儿同伴交往能力与学习品质协

同发展的支持体系​

（一）幼儿园师资队伍的专业能力保障

提升幼儿园教师专业能力，为 5~6 岁幼儿同伴交

往能力与学习品质发展提供专业支持。幼儿园可联合学

前教育机构开展专题培训，讲解同伴交往对幼儿主动性、

坚持性学习品质的影响逻辑，让教师掌握“观察幼儿交

往行为—精准介入引导—及时反馈调整”的指导技巧。

每月组织教研活动，针对“幼儿争抢学习资源”“合作

中消极退缩”等问题，共同研讨“情绪疏导 + 行为示范”

的解决策略，优化教育方法 [5]。建立教师考核机制，将

幼儿合作完成任务的比例、学习坚持时长等具体指标纳

入考核，推动教师落实指导工作。

（二）幼儿园环境创设的支持保障

优化幼儿园物理与心理环境，为 5~6 岁幼儿同

伴交往与学习品质发展提供良好空间。在活动室划分

4~6 人规模的小组学习区，配置可拼接的桌椅与共享

教具，方便幼儿随时开展互动学习。每日设置“同伴

闪光点”分享环节，鼓励幼儿讲述同伴的合作行为，

营造包容、友善的班级氛围，让幼儿敢于主动交往。

在墙面打造“合作成长墙”，张贴幼儿合作完成的作

品与活动记录，用可视化元素强化交往与学习品质培

养的教育氛围。

（三）教育资源供给的保障措施

完善教育资源供给，为 5~6 岁幼儿同伴交往能力

与学习品质发展提供物质与内容支持。幼儿园需配备

多人合作拼图、交往情景卡片等教具，以及《幼儿同

伴交往指南》等图书，丰富活动素材。组织教师开发

“同伴合作探究”课程资源，包含“班级小农场”“科

学小实验”等主题教案，为教育活动提供内容支撑。

引入学前教育专家资源，每学期开展 2 次家园指导会，

为幼儿园教师和家长提供同伴交往教育的具体方法 

指导。

五、结语

本文明确同伴交往能力可从主动性、坚持性、合

作探究三方面推动 5~6 岁幼儿学习品质发展，同时揭

示幼儿在沟通表达、冲突解决、包容性上的核心交往

问题。基于此提出的幼儿园活动设计、家庭引导、家

园协同策略，及师资、环境、资源三维支持体系，能

有效助力二者协同发展。后续可进一步探索幼儿个体

差异对二者关联的影响，丰富实践策略，为提升 5~6

岁幼儿教育质量、奠定其长远发展基础提供更全面 

支撑。
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