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乡村春晚在乡村社区文化治理与农村社会 
心理建设中的功能

谭啸

丽水职业技术学院

摘  要：我国传统农村社会发展建设注重物质文化建设，对心理精神建设并不重视，常常存在“身有所栖

但心无所寄”的现象，这些阻碍了乡村社区文化治理工作开展。本文以乡村社区文化治理为背景提出问题，创

建乡村社区文化治理的理论基础与分析框架，再渗透农村社会心理建设与乡村春晚内容，选取案例分析某乡村

春晚得多源流呈现状态，如文化源流、行政源流、乡土源流，介绍源流耦合作用。希望乡村春晚作为乡村社区

文化治理工作中的精神文化重要媒介，在农村社会心理建设体系的大力辅助下发挥乡村春晚的应有精神文化功

能，切实带动乡村社区文化治理工作向前发展，打造既注重物质文化建设，也注重心理精神建设的乡村文化社区，

造福村民百姓。
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乡村社区文化治理是国家治理体系的重要组成部

分，它既是乡村振兴战略的关键环节，也是基层社会

治理的突出难点。随着经济社会的发展，农村地区的

物质条件不断改善，但精神文明和心理健康的建设相

对滞后，导致乡村社区在凝聚力、认同感以及文化活

力方面出现不足。特别是在老龄化、少子化和劳动力

流动加剧的背景下，农村社会心理问题日益突出，迫

切需要通过有效的文化机制来加以缓解和引导。

近年来，乡村春晚作为一种新型的群众文化形式

在各地蓬勃兴起，它不仅承载了农村社会的文化记忆

和乡愁情感，也逐渐成为基层文化治理的重要抓手。

乡村春晚以其全民参与、自我表达和集体共享的特征，

为乡村社会提供了一个兼具娱乐性与教育性的舞台，

成为文化治理与心理建设交汇的有效载体。

本文拟通过梳理乡村社区文化治理的理论逻辑，

结合浙江丽水青田乡村春晚的实践案例，深入探讨乡

村春晚在推动文化治理和心理建设中的功能，通过研

究，希望为乡村振兴战略提供可操作的文化路径与心

理治理模式。

一、乡村社区文化治理的理论逻辑与分析框架

乡村社区文化治理在我国乡村振兴战略体系中具

有基础性地位，它不仅关乎文化传承与创新，也直接

关系到农村社会凝聚力与村民心理健康水平。长期以

来，乡村社区治理更多聚焦在经济与物质层面，而在

精神文明与心理文化层面则存在一定滞后性。随着农

村社会的深刻变迁，文化治理的内涵逐渐被拓展至价

值认同、文化共享和心理建设等维度，亟需构建更加

系统的理论逻辑与分析框架。

（一）合作生产理论的应用与启示

合作生产理论强调在公共服务供给中，政府、社

会和个体需要形成合力，推动公共资源的共享与再分

配。在乡村社区文化治理中，该理论的应用具有现实

意义。一方面，农村文化建设所需资源有限，仅依靠

政府难以全面满足村民的多样化需求；另一方面，农

民作为文化的创造者和传承者，其主体性必须得到充

分发挥。乡村春晚的出现正是合作生产理论的生动实

践，村民通过自发组织、共同创作和积极参与，使文

化治理由“政府包办”转变为“多方协同”。这种治

理模式不仅提升了文化服务的可及性和多样性，也为

农村社会心理建设提供了稳定的平台。

（二）多源流理论的引入与框架构建

在解释乡村春晚等文化治理现象时，多源流理论

提供了有力的工具。文化源流、行政源流和乡土源流

三者共同作用，构成了乡村社区文化治理的基本框架。

文化源流强调传统文化与地方符号的延续，它是村民

情感认同的重要纽带；行政源流则体现政府政策与制

度供给的引导，是推动乡村春晚制度化发展的保障；

乡土源流则根植于村庄社会网络和人情关系，是动员

村民积极参与的动力机制。当三条源流在适当时机汇

合，就会形成治理窗口，推动公共文化项目的生成与

落地。乡村春晚的持续举办，正是这种多源流耦合的

结果。
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（三）理论框架的现实意义

通过合作生产与多源流理论的结合，可以发现乡

村社区文化治理并非单一的自上而下过程，而是政府

引导、社会组织协同与村民自发参与的复合过程。乡

村春晚作为典型案例，不仅反映了文化治理的多元逻

辑，也揭示了农村社会心理建设与文化建设之间的紧

密关系。其内在机制表明，唯有实现文化源流、行政

源流和乡土源流的深度耦合，才能形成既有文化传承

又具创新活力的乡村社区文化治理体系。

二、农村社会心理建设的困境与体系优化

在乡村社会转型过程中，心理问题日益凸显。人

口流动、家庭结构变化以及社会关系重构，使农村社

会面临心理失衡的风险。许多乡村呈现出“物质改善

但心理失衡”的矛盾格局，亟须建立系统化的心理建

设体系。

（一）风险防控的不足与挑战

在现实中，农村社会的心理风险防控体系尚未完

善。由于老龄化和留守现象严重，大量老人和儿童缺

乏社会支持，心理问题频发。例如，孤独感、代际矛盾、

教育焦虑等现象在不少村庄普遍存在。加之心理服务

资源稀缺，专业人才不足，使得风险防控缺乏有效机制，

村民的心理需求得不到及时回应。

（二）服务功能的缺位与体系短板

现有心理服务体系多停留在形式化层面，治理与

服务功能未能有效融合。一些心理服务点或辅导室虽然

设立，但实际运作效率低，难以深入到村民的生活场景

之中。许多村民对心理服务存在排斥或不信任态度，导

致服务体系难以发挥预期作用。这种“设施有而功能弱”

的现象，制约了农村社会心理建设的深入开展。

（三）嵌入与接受的偏差

根据学者的研究，心理服务在农村多表现为“弱

嵌入—弱接受”的形态，即服务未能深入融入村民生

活，同时村民的接受程度也有限。相较而言，乡村春

晚作为文化活动，天然具备“强嵌入—强接受”的特质，

它以节庆为契机，将心理教育寓于娱乐之中，容易被

村民接受并内化。由此可见，优化农村心理服务体系，

应当充分借助乡村春晚等文化载体，增强服务的渗透

力与感染力。

（四）优化路径与制度创新

农村社会心理建设的体系优化，应从三个方面着

手：其一，建立健全风险防控机制，形成政府主导、

社会协同、村民参与的多元化格局；其二，推动心理

服务功能与乡村文化建设的深度融合，将心理教育纳

入日常文化活动中；其三，完善嵌入与接受的互动机制，

通过文化活动增强村民的心理认同与自我觉察。乡村

春晚正是实现这一目标的重要路径，它以文化形式承

载心理服务，既能缓解村民的心理压力，又能增强社

会凝聚力。

三、乡村春晚在乡村社区文化治理中的功能实践

乡村春晚作为基层文化治理的重要形式，承载着

凝聚人心、传播价值与促进社会融合的功能。以浙江

丽水青田“乡村国际春晚”为例，可以清晰看到春晚

在文化源流、行政源流和乡土源流的互动中所展现的

多重作用。

在文化源流方面，青田春晚突出中西合璧的特色。

活动中既有本土村民表演的百鸟灯和戏曲《穆桂英挂

帅》，也有国际友人演唱歌曲和西班牙舞表演。中外

元素的融合，既满足了村民对传统文化的守望，也凸

显了侨乡开放包容的特质。春晚为村民和国际友人提

供了共同交流的平台，使地方文化在传承中焕发新活

力，并在跨文化互动中展现自信与认同。

在行政源流层面，当地政府为春晚提供了组织保

障和制度支持，将其纳入公共文化服务体系，并以其

为展示侨乡文化的窗口。政府搭建平台不仅确保了活

动的顺利开展，也通过年夜饭、拜年等环节传播了国

家节日文化，增强了政策与民心的契合度。可以说，

行政源流的嵌入，使春晚成为文化治理与社会治理相

结合的重要渠道。

在乡土源流角度，村民的主体性发挥尤为明显。

他们既是观众也是演员，自发创作节目并邀请外籍朋

友参与其中，共同营造热闹的节日氛围。通过这种合

作生产，村民的文化认同和社区凝聚力得到强化，而

国际友人的加入则进一步拓展了乡村公共空间的开放

度。这种互动不仅增强了村民的自豪感，也为跨文化

理解与友好交流奠定了基础。

总体而言，青田“乡村国际春晚”展现了文化源

流的多元表达、行政源流的制度保障和乡土源流的社

会动员三者的耦合效应。它不仅丰富了村民的精神生

活，也推动了社区文化治理的创新实践，使乡村春晚

超越了节庆娱乐的范畴，成为连接传统与现代、本土

与国际的重要平台。这一案例表明，乡村春晚在推动

文化治理和促进社会融合中具有独特价值，对乡村振

兴战略的实施具有深远意义。

四、乡村春晚促进农村社会心理建设的作用与综

合价值

在乡村社会转型与振兴的背景下，心理建设逐渐

成为文化治理的重要组成部分。长期以来，农村社会

普遍面临心理服务资源不足、社会支持体系薄弱、群
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体孤独感上升等困境。乡村春晚作为一种兼具娱乐性

与教育性的文化活动，不仅丰富了村民的精神生活，

更在潜移默化中承担起心理疏导与社会整合的功能，

成为促进农村社会心理建设的重要途径。

在春晚的组织过程中，政府、社会组织和村民形

成了多元协作机制。政府提供政策与资金保障，社会

力量与文艺精英贡献创意与专业支持，村民则以表演

和参与的方式展现主体性。这种多方互动不仅推动了

文化项目的落地，也通过集体参与增强了村民的价值

认同与心理归属感，使心理建设不再停留于外部灌输，

而是成为群体共同的实践过程。心理建设需要合适的

文化载体才能深入人心，而春晚恰好通过文艺表演将

心理教育融入娱乐活动之中。小品、歌舞或戏曲节目

往往以家庭矛盾、代际沟通、留守问题为题材，在艺

术化的呈现中传递理解、包容与互助的信息，帮助村

民以轻松方式接受心理引导。与传统心理服务相比，

春晚形式亲切、氛围活跃，能够激发更高的参与度和

接受度。无论是老人、儿童还是外出务工人员，春晚

都为他们提供了表达情感、寻求认同的平台。节目中

的故事与角色让观众产生共鸣，从而缓解现实中的孤

独与焦虑。尤其是留守群体，他们通过春晚找到与社

区的情感纽带，在群体互动中增强存在感与价值感。

它不仅是一次节庆活动，更是心理教育的常态化平台。

春晚将心理服务融入文化治理，使村民在共同的节日

仪式中获得心理疏导，同时也为政府与社会组织提供

了观察和了解村民心理需求的窗口。这样一种制度化

与群众性相结合的方式，有助于形成可持续的心理支

持网络。

五、结语

综上所述，乡村春晚在农村社会心理建设中展现

了主体、载体、客体和体系延伸等多重功能。它通过

文化活动凝聚人心，传播健康理念，回应现实问题，

促进社会和谐。未来若能进一步提升制度化水平、扩

大传播范围并增强专业支持，乡村春晚将成为农村心

理建设的重要支点，为乡村振兴提供持久的精神动力

与文化保障。
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