
·47·

现代教学与实践  第 1卷 第 11 期

Modern Teaching and Practice  Vol.1  No.11 理论实践

普通高中职业生涯规划教育的发展路径研究

王祖林  金海燕

桂林理工大学

摘  要：新高考制度改革下，普通高中生职业生涯规划教育呈现新需求，为把握目前高中生职业生涯规划

教育现状与存在问题，对广西 8 所普通高中 327 名学生与 214 名家长进行问卷抽样调查。研究发现：学生对校

园生活基本满意，但社团活动开展不够理想；学生职业体验活动不充分，职业生涯规划方向不明确；学生对“前

程”困惑不安，主要倾诉对象是“朋友”。针对调查结果，提升普通高中职业生涯规划教育实效性的发展路径

如下：夯实学校社团活动，建立与高校的协作制度；加强职业体验活动，切实提高职业认知；建立相应课程体系，

构建职业生涯规划教育共同体。
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近年来随着我国高考改革的推进，高中生职业生

涯规划教育价值凸显，研究文献逐步增多。根据 CNKI

（中国知网）期刊检索（检索日为2024年 7月 6日），

以篇名“高中”（模糊搜寻）并含“职业生涯规划教育”（精

确搜寻）高级检索所获文献为 195 篇，研究主要聚焦

在职业生涯规划教育与课程建设研究、职业生涯规划

教育体系建设研究、职业生涯规划教育实施现状研究

等主题。首先，职业生涯影响人生幸福。高中生自我

评价在职业生涯规划与主观幸福感之间起完全中介作

用 [1]，影响职业生涯发展幸福的因素包括职业环境因

素、职业人际关系、职业发展机会、个人心理资本等 [2]。

其次，改善职业生涯规划教育学段衔接刻不容缓。再次，

中国高中生的职业生涯规划教育与美日韩三国相比尚

有差距 [3]。最后，职业生涯规划教育国际比较研究方

兴未艾。芬兰普通高中实施必修与选修的个性化职业

生涯规划教育课程 [4]，韩国在法治保障基础上全面实

施职业体验活动 [5]。由此可知，高中职业生涯规划教

育在理论与实践层面备受国内外关注，本研究通过调

查分析目前高中职业生涯规划教育现状和存在的问题，

提出相应的发展路径，有利于普通高中积极开展职业

生涯规划教育，有效提高学生职业生涯规划能力和意

识，帮助学生精准“选学科”、“选专业”、“选职业”。

一、调查与结果分析

在参考有关职业生涯规划教育调查问卷的基础

上，自行设计问卷对广西高中一年级学生和家长开展

抽样式问卷调查，重点了解学生对学校生活的满意度

及参加社团情况、影响职业生涯规划的因素、学生的

困惑和烦恼以及倾诉对象、家长对学生的学历及职业

期待等，以此全面把握高中职业生涯规划教育的现状

和存在问题。
（一）调查对象与方法

本研究的调查对象为广西区内 8 所普通高中一年

级的学生及其家长。问卷调查学生回答数 327 人，家

长回答数214人。调查期间为2023年 1月 26日～2023

年 6 月 25 日（2022 年 9 月入学者），调查的基本情

况如表 1 所示。本调查中学生的基本情况为女生 219

人（66.97%），男生 108 人（33.03%）。

表 1  调查对象统计表

地区 学校类型 性别

南宁 7 人 公立 188 人 男 108 人

柳州 4 人 私立 132 人 女 219 人

桂林 196 人 其他 3 人

贺州 106 人 不上学 4 人

玉林 8 人

贵港 2 人

河池 3 人

百色 1 人

本调查利用“问卷星”系统设计问卷，问卷内容

与维度参考了日本文部科学省「家庭や学校における

生活や意識に対する調查」（2015），采取随机抽样

方法进行样本抽取，通过微信软件发送给调查对象匿

名作答，学生问卷 29 题，家长问卷 6 题。
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（二）调查结果

根据问卷回收情况，此次调查统计分析时，学生

问卷统计使用 327 份（部分统计采用 324 份），家长

问卷统计为 214 份，调查结果如下：

1. 学生对学校生活满意度及参加社团情况

根据表 2 统计，学生对学校生活的满意度大都很

高。为了更加客观调查学生在学校生活的情况，本调

查设计了满意度问题“对现在的学校生活满意吗？”

如表所示，对于“满意”的回答中与“班上同学”，“老师”

的关系很好占比最大，其次是“认为在校习得的知识

在未来会很有用”。这说明在学校生活中比起课程内

容与课程兴趣本身，更多的是看重生生与师生关系。

高中入学第一年，学生更加倾向于建立良好人际关系，

对提升学校生活满意度影响较大。

根据表 3 可知，学生社团活动的参加情况并不

乐观。有 49.85% 的学生表示没有参加社团活动，而

有参加社团的学生中，运动类为 18.04%，文化类为

32.11%。学生对社团活动抱有积极态度，且不论何种

形式均体现较高满意度，不论是对运动类还是文化类

社团活动大都表示满意与非常满意，满意度达到 98%

以上，但调查中有近一半学生没有参加社团，其原因

不排除学校本身没有建立社团活动制度。

2. 学生职业体验和职业生涯规划的影响因素

调查显示，广西地区高中生的职业体验活动与

志愿者服务情况并不乐观。如表 4 所示，女生中有

36.53% 表示“在学校从其他人（不包括老师）那里有

了解过就业和工作的事”，33.33% 表示“什么也没做

过”，18.26%表示“参加过实习活动（就业体验活动）”。

男生中有 30.56% 表示“参加过实习活动（就业体验活

动）”“在学校从其他人（不包括老师）那里有了解

过就业和工作的事”，有28.70%表示“什么也没做过”。

由此可见，有关未来职业生涯规划“什么也没做过”

的学生占比很大，其次“参加过实习活动（就业体验

活动）”的学生中，男生比女生多，但整体上参加过

实习活动的学生比例仅占 24.41%。

初中毕业后参加志愿者活动或地区的互帮互助活

动的学生非常有限。表 5 显示，有 50.68% 的女生与

39.81% 的男生表示没有参加过任何志愿者活动或地区

互帮互助活动。其次，只有大约30%的学生表示，“半

年内会有几次”。由此可见，学生的社会体验及社会

服务活动相当匮乏，一定程度上说明应该为学生提供

学业之余的社会实践活动，提高学生积极参与社会与

服务社会服务意识。

3. 学生困惑和烦恼的事以及主要倾诉对象

随着我国高考改革的不断推进，高中生在规划未

来及心理方面存在哪些问题值得探索。据调查，大多

数学生表示“关于前程”方面与“在学校和在补习班

的成绩”是目前最为困惑的事情。当学生遇到困惑与

烦恼事时，“倾诉对象”选择“朋友”的比例相对较

大（女生为 69.86%，男生为 35.19%），其次为母亲、

父亲。选择“老师”的学生中女生仅 2.28%，男生只

有 5.56%。这说明高中生在困惑与烦恼面前需要朋友

的关怀。这与由于父母的期望过高一定程度上给学生

带来了困惑与烦恼的原因也不无关系。
表 2  关于学校生活的满意度情况（N=327）

X\Y
1 和班上的同学

关系很好
2 和老师的
关系很好

3 认为有价值
的课很多

4 认为有趣的
课很多

5 认为在校习得的
知识在未来会很有用

6 可以充分理解
课上的内容

小计

1 女 175(79.91%) 116(52.97%) 98(44.75%) 100(45.66%) 102(46.58%) 89(40.64%) 219

2 男 86(79.63%) 57(52.78%) 43(39.81%) 46(42.59%) 52(48.15%) 46(42.59%) 108

表 3  学生参加社团情况（N=327）

X\Y 1 参加了运动类社团 2 参加了文化类社团 3 没有参加社团活动 小计

1 女 29(13.24%) 76(34.70%) 114(52.05%) 219

2 男 30(27.78%) 29(26.85%) 49(45.37%) 108

表 4  基于未来职业生涯参加的职业活动情况（N=327）

X\Y
1 参加过实习活动
（就业体验活动）

2 在学校从其他人
（不包括老师）
那里有了解过

就业和工作的事

3 在学校的课堂上
（包括综合

实践活动课）
学习过就业和

工作的事

4 在学校以外的
日常生活中，
学习过就业和

工作的事

5 其他
6 什么也
没做过

小计

1 女 40(18.26%) 80(36.53%) 58(26.48%) 54(24.66%) 43(19.63%) 73(33.33%) 219

2 男 33(30.56%) 33(30.56%) 28(25.93%) 25(23.15%) 21(19.44%) 31(28.70%) 108
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二、主要研究发现

（一）学生对校园生活基本满意，但社团活动开

展不够理想

在涉及“学校生活的满意度”调查中，学生将“与

班上同学”、“与老师”关系很好作为满意的重要标

尺，可见学生之间、师生之间的良好关系对于学生身

心健康发展至关重要。学校社团活动的开展并不理想，

调查中有近半数学生没有参加社团活动，这与学生希

望建立良好人际关系相悖。社团活动是通过活动与练

习建立良好生生与师生关系的有效途径，也是学生有

效理解活动意义、增强学习欲望与责任感的重要途径。

有研究表明，社团活动所要求的认知能力和社交技能

对班级建设也会产生良好的影响（Darling N，Caldwell 

L.L，Smith R.2005）[6]。积极组织社团活动，对学校生

活整体会产生正面影响，其中重要的原因之一就是通

过社团活动学生能够获得关键能力。

（二）学生职业体验活动不充分，职业生涯规划

方向不明确

调查发现，学生的职业体验活动与地区志愿者服

务活动匮乏。职业体验及相关学习对于学生建立职业规

划起着重要的影响作用，相比没有参加或体验过职业活

动的学生，参加过的学生在职业规划方面更容易确定方

向。我国具有庞大的高考生源，高中阶段学生严重缺乏

职业体验活动和职业生涯规划教育，导致我国高考生在

职业规划、大学专业选择方面存在严重问题。从职业体

验与社会实践的视角看，调查发现学生与社会存在一定

脱节现象，有近一半的学生表示初中毕业后没有参加过

任何社会服务及实践活动，这就迫切需要普通高中为学

生提供职业实践及体验学习的机会。

（三）学生对“前程”困惑不安，主要倾诉对象

是“朋友”

调查结果发现，学生在选择“有关感到困惑和烦

恼的事”中，大部分学生选择了“前程问题”，其次

是有关“学习成绩”问题。显然这是两大现实问题，

而其中比起成绩，学生对前程问题更加感到不安。这

说明当代学生的视野具有一定的前瞻性。有研究表明

欧美各国的课外活动，可有效降低青年时期的问题行

为和退学等问题（Berkovitz，1997）[7]。学校教育应更

好地思考“对青少年的身体和心灵的发展做贡献的可

能性”，如何提高“身体的自我管理能力和集体中自

主管理和运营的能力”，如何增加“青少年结交朋友、

增加朋友、体验连带和合作的机会”的可能性等。高

中阶段开展职业规划活动是提高学生学习动机与确立

前程方向的重要基础，这不仅有助于学生高考专业的

合理选择，同时有助于增强学生学习欲望与生活意识。

学生遇到困惑时大都选择“朋友”作为倾诉对象，但

在职业规划方面体现很大程度受家人的影响，大部分

家长尊重孩子自己喜欢的工作和职业选择。这表明高

中阶段的职业生涯规划教育需要学校与家庭、社会联

动，构建职业生涯规划教育共同体。

三、普通高中生职业生涯规划教育的发展路径

（一）夯实学校社团活动，建立与高校的协作制度

高中阶段是夯实职业生涯规划教育发展的关键

期，学校应有效利用可利用的资源，积极开展校园社

团活动，帮助学生确立正确的适合自身的职业价值观

和人生观。社团活动在培养学生同情心、自主性、社

会性、构筑健康、丰富的人际关系、奠定终身学习的

基础、发挥学生的个性、能力以及提高体力、增进健

康等方面具有相当大的教育意义。基于此，高中阶段

职业生涯规划教育应充分利用校内社团活动，有效培

养学生正确的职业认知及职业素养，积极与高校合作，

构建职业生涯规划教育共同体，形成教育合力。高中

与大学的有效联结，符合学生心理发展与职业生涯规

划的衔接，这方面可以参考别国经验，芬兰中学与多

所大学有紧密的合作关系，学生可以访问大学，提前

学习大学课程。

（二）加强职业体验活动，切实提高职业认知能力

高中阶段的职业生涯规划教育应该注重职业认

知、自我认知、职业定位以及职业准备 4 个方面 [8]。

充分了解职业特点是学生进行职业生涯规划的前提，

在职业认知过程中，实现自我认知的基础上，才能发

现和确立自己的职业定位，精准做好职业准备。如此，

可以弥补现有高中生职业体验不足的局面。这四个方

面相互密切关联，需要通过切实的体验活动完成。职

业生涯规划教育的课程渗透是其有效方法之一，然而

单纯的理论认知不足以满足学生职业生涯规划的内在

需求，有必要通过职业体验活动夯实学生职业认知。

学生主体的身体经验是完成对客观世界认知的基础，

是学校实现素养教育目标的必要条件。如图 1 所示，

实习是学生理解社会关联性的重要一环，是有效理解

表 5  初中毕业后参加志愿者活动或地区互帮互助活动情况（N=327）

X\Y 1 每周至少一次 2 每个月大约两到三次 3 每个月一次 4 半年中会有几次 5 没有参加过 小计

1 女 8(3.65%) 10(4.57%) 9(4.11%) 81(36.99%) 111(50.68%) 219

2 男 13(12.04%) 7(6.48%) 12(11.11%) 33(30.56%) 43(39.81%) 108
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“学习”、“工作”、“生活”三要素关系的重要手段。

如此，可以弥补现有高中生职业生涯规划教育的指导

不够的现状。

图 1  职业体验活动（实习）作用

（三）建立课程体系，构建职业生涯规划教育共

同体

课程实践充分说明，职业生涯规划教育必须植根

于学校课程教学中，构建有效的课程体系，且应纳入

学校教育全年活动的计划中，按期实施，形成课程渗

透与专门活动相结合的教育模式。普通高中教育改革

应该在课程改革的同时，为有效实施学生职业体验活

动提供必要条件。不仅学校内部需要一整套行之有效

的职业生涯规划教育方案，更需要学校、社会、政府

三位一体联动的协作机制，构建职业生涯规划教育共

同体。有学者认为高中阶段指导学生准确认识和规划

自我，开展职业测评，实习体验应该前置到高中阶段，

而不是仅仅作为大学毕业季的必修课程 [9]。只有这样，

学生才能更好更客观地实现职业认知，从而实现正确

的大学专业选择，进而顺利完成大学生到社会人的角

色转换。

四、结语

在学生进入大学学习或进入劳动力市场之前将

面临各种各样的选择，其中蕴藏着很大的风险和不确

定性。目前正处于一个“危机四伏”的时代，新冠疫

情尤其让我们懂得了事态不可控，危机频发的恐惧。

正是因为这样的时代，我们更加需要回归创新体验

学习的原点，通过在普通高中教育中积极实践职业生

涯规划教育，使学生掌握基础学习能力、应用能力及

职业适应能力，建立学生发展指导制度，加强对学生

的理想、心理、学业等方面的指导。近十年的改革发

展，我国职业生涯规划教育已经从学术倡导上升到行

政推进，学校试行的发展阶段，期待今后进一步加

快改革与建设步伐，为实现“两个一百年”奋斗目

标和中华民族伟大复兴的中国梦提供强有力的人才 

支撑。
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