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“双减”政策对家长教育焦虑的影响及原因分析
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延边大学师范学院

摘  要：家长焦虑是指发生在家长教育子女的过程中，由子女教育面临的不确定结果所引发的内心不安、

担心、恐慌等不稳定情绪。“双减”政策是针对缓解学生学业压力而出台的教育举措，不仅对学生和教师造成影响，

同时也对家长的教育焦虑产生影响。在“双减”政策实施前，家长教育焦虑已经存在，表现为家长自身的心理

负担和学生学业的负担两方面，具有广泛性和传递性的特点。“双减”政策实施后的研究表明，家长教育焦虑

在程度和类型上都产生了变化。其原因可以从社会、学校和家庭三个层面进行分析。
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随着社会经济的快速发展与变革，焦虑成了当今

社会成员普遍存在的一种社会心态问题。反映在教育

领域中，焦虑具体表现为教育焦虑。家长因其监护责

任和对子女成才的期望而成为教育焦虑最庞大和受影

响最深的群体，家长教育焦虑也成为与人民群众幸福

感、获得感直接相关的社会问题。“双减”政策能否

有效缓解家长的教育焦虑，已成为学界与社会共同关

注的焦点。本文据此展开深入分析。

一、家长教育焦虑的概念界定

教育焦虑是焦虑在教育领域中的反映。根据主体

的不同，教育焦虑可分为学生教育焦虑、教师教育焦

虑以及家长教育焦虑三大类。国内最早对家长教育焦

虑这一概念做出定义是在 2008 年，王力娟将其定义为

在教育子女的过程中，由于自身对于教育结果没有把

握而引起的焦虑状态，如心理紧张、忧虑等情绪状态，

以及产生一系列的生理紊乱和行为反应。[1] 此后，国

内学者们又对其定义从多方面进行了更加深入的探讨。

陈华仔，肖维对教育焦虑的概念从心理学的角度进行

了界定，认为这是一种复杂的心理现象，指出家长教

育焦虑是因为教育过程及结果的未知性和不确定性而

产生的紧张、烦恼等一系列复杂情绪状态。[2] 刁生富，

李春玲则将这一说法细化，认为教育焦虑不仅包含了

教育的不确定性所产生的负面心理现象，还包括由此

产生的外显行为。[3] 王洪才从人们具体的外在表现对

家长教育焦虑进行了定义：家长教育焦虑是指人们对

子女教育成果的过度忧虑，具体体现在害怕孩子无法

进入优质学校，受到不公平的待遇，最终无法进入高

质量的大学，导致最终无法在社会上顺利就业。[4]

总之，家长教育焦虑的核心概念可以总结为以下

两个方面：一是发生在家长教育子女的过程中。学者

们在定义家长教育焦虑时大多都会将范围界定在教育

子女的过程中，家长或是因为子女的学业成就感到焦

虑，或是因为子女的心理障碍感到焦虑，家长可以通

过改变对子女的教养方式来减轻自身的教育焦虑；二

是由子女教育面临的不确定结果引发。学者在对概念

进行界定时考虑到了教育的未知性与不确定性，并由

此推断出教育的不确定结果引发了家长的教育焦虑。

教育的特性我们无法改变，但是家长可以通过改变自

身的教育观念，多关注儿童现时的生活与感受，这

样既有利于促进儿童的发展也能减轻家长自身的教育 

焦虑。

二、家长教育焦虑对子女和社会的影响

目前学界关于家长教育焦虑产生的影响研究较

少，主要集中在对子女和社会的影响。周孟秋、周鸿

依托浙江省基础教育质量监测中心 2021 年采集的全省

质量监测数据，重点探讨了家长的教育焦虑对小学生

的学习品质与体验和对家长家庭教育行为的影响。[5]

研究发现，家长的教育焦虑对孩子的学习品质存在消

极影响，特别是在孩子数学学科的学习上表现更明显，

但适度的焦虑在教养方式和教育卷入较高的家庭环境

下同样可取得较好的成效。因此，家长的教育焦虑对

小学生品质和学习体验普遍会产生负面影响，但是在

教养适当的家庭，家长的教育焦虑反而会成为子女学

习的“助推器”。高亚兵、胡晶晶通过中介效应分析，

得出父亲和母亲教育焦虑均对青少年情绪与行为问题

有显著正向预测作用。即家长的教育焦虑程度越高，

青少年情绪与行为问题越多。[6] 除了对子女造成影响

以外，家长教育焦虑也对社会产生了重大影响，主要
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体现在影响社会的生育意愿方面。从已有研究的结果

来看，家长教育焦虑无论对子女的学习效果还是对社

会产生的影响大多是负面的，因此研究并解决家长的

教育焦虑问题非常必要。

三、“双减”政策实施前家长教育焦虑的研究

在“双减”政策实施前学者们已经开始关注家长

教育焦虑这一现象。陈华仔，肖维认为，家长的教育

焦虑已经不再是简单的心理现象，而是上升到了一种

症状，并将其称之为“教育焦虑症”，其症状体现在

情绪和行为两方面：一是对子女学习机会、学业成绩

和就业选择的过度恐慌的情绪体验；二是控制子女学

习时间、监控子女学习成绩和考试乃至管理子女课余

生活的行为表现。[2] 他们认为，教育焦虑不仅仅是贯

穿孩子整个教育阶段，还包括家长的陪伴阶段，具体

表现为对教育落后的恐慌、对教育负担的压力以及对

教育结果的担忧。由此可见，家长焦虑的来源是多方

面的，不仅担心教育结果还担心教育过程。教育焦虑

不仅会在家长身上出现，还可能会因为家长的教育焦

虑延伸到子女身上。

综上所述，在“双减”政策实施前家长的教育焦

虑已经十分严重，甚至上升成了一种症状。在“双减”

政策实施前，家长的教育焦虑普遍存在且具有传递性。

这种焦虑主要体现在两方面：一是家长自身背负沉重

的心理负担，在育儿过程中常陷入盲目，不惜投入大

量财力精力将各类教育资源强加于孩子，期望过高且

方式急切；二是直接转化为学生过重的学业负担，孩

子被迫承受超出身心发展规律的课业压力。家长的焦

虑情绪贯穿子女整个教育阶段，并通过日常陪伴与施

压不断传导，加剧了孩子的身心负荷。

四、“双减”政策对家长教育焦虑的影响

（一）“双减”政策对家长教育焦虑程度的影响

目前学界关于“双减”政策对家长教育焦虑程度

的影响持三方面的看法。一是认为“双减”政策的实

施缓解了部分家长的教育焦虑。《中国青年报》对“双减”

政策执行后的家长教育焦虑状况进行了深入调查。调

查结果显示，72.7%的家长表示他们的焦虑有所减轻，

38.4% 的家长表示稍有缓解，而 6.5% 的家长则表示他

们的焦虑程度进一步加剧。[7] 从“双减”政策的执行中，

我们可以明显观察到，尽管它为家长的教育担忧带来

了一定的缓解，但仍有部分家长感受到了深重的焦虑，

这种焦虑甚至呈现出持续增长、扩散和复杂化的趋势。

钟慧慧对不同教育背景的家长进行教育焦虑程度的单

因素方差分析，研究发现：在“总体教育焦虑”和“升

学互动焦虑”这两个维度上，不同学历的家长表现出

明显的焦虑水平差异，其中学历较低的家长的焦虑程

度普遍高于学历较高的家长。

综上所述，“双减”政策的实施在减轻师生的教

学和学习负担的同时可能会增加家长的教育焦虑，而

家长的教育焦虑除了对家长自身情绪有影响外还会对

他人乃至整个社会产生重大影响，可能成为引发社会

问题的不稳定因素。

（二）家长教育焦虑在“双减”后出现新特征

“双减”政策实施以后，学者们通过研究发现家

长教育焦虑表现出新特征。罗阳、刘雨航认为在“双减”

政策实施初期，父母的教育焦虑呈现出三个方面的新

特征，分别是在主体性层面从普遍焦虑向特殊焦虑转

变；在实践性层面，经济焦虑减少，教养焦虑增加；

在价值性层面，应试焦虑与成长焦虑并存。[8] 朱新卓，

骆婧雅通过对问卷调查与访谈的数据和信息进行分析，

发现在“双减”政策实施后，初中生家长在教育上的

焦虑表现为“高情绪、低参与”的特点。[9] 具体而言，

69.52% 的父母对他们孩子的教育过程感到担忧，但只

有 29.60% 的父母积极地参与到孩子的教育中。出现这

种“高情绪、低参与”特征的部分原因可能与初中阶

段的课程难度增加、孩子在学校的时间增长以及家长

参与能力和时间的限制有关，这些都可能导致家长的

参与度降低。

五、“双减”政策实对家长教育焦虑影响的原因

分析

从上文的分析可以看出，“双减”政策实施后，

家长教育焦虑并没有完全消失，甚至有进一步扩大的

趋势，并出现之前没有的新特征。

（一）社会层面

社会层面看，家长的教育焦虑主要源于教育资源

分配不均与相关政策落地后的现实挑战。尽管“双减”

政策逐步落实，但优质教育资源稀缺且分布不均衡的

状况尚未根本改变，这使得不少家长仍担忧子女在升

学竞争中处于不利地位。教育被视为社会流动的重要

途径，但在高质量转型期，社会对人才的高要求与优

质教育资源有限的矛盾日益突出，加剧了家长对教育

公平的忧虑及对子女未来的焦虑感。

（二）学校层面

学界有关学校因素与家长教育焦虑之间的关系的

相关研究较少，且现有研究多停留在个案描述、评论

分析和思辨研究层面，相关的实证研究较少。陶建蓉

等人的研究表明，家庭和教师之间的合作关系对家庭

的教育焦虑有直接的影响，同时也可以利用家庭心理

资本的中介效果间接的影响到家庭的教育焦虑。[10] 研
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究表明，家庭社会资本、对教师的期望及相互信任形

成良性互动，共同缓解教育焦虑。“双减”后学校角

色加重，家校互动加强，家长对教师的期望也随之上升。

（三）家庭层面

家长的教育资本、教育认知和家庭背景等等是家

长教育焦虑的主要来源。在家庭层面引起家长教育焦

虑的主要原因是家长拥有的资本量的差异，包括教育

资本与经济资本。在“双减”政策还未实施时，华红

琴等学者就指出经济收入和教育水平的标准回归系数

都是负的，表明受教育程度和学历越低的人更容易产

生教育焦虑。[11]“双减”政策出台后，部分家长因认

知局限与信息不对称，难以适应新规则，对政策理解

出现偏差，进而陷入无所适从的焦虑状态。

六、结语

本文围绕“双减”政策对家长教育焦虑的影响和

原因进行了分析与总结。通过“双减”政策出台前后

家长教育焦虑的对比，发现“双减”政策出台后，家

长对于孩子教育焦虑水平依旧居高不下，大部分家长

对于孩子学习情况的焦虑始终存在。由此可证明“双减”

政策的实施并没有彻底缓解家长的教育焦虑，家长的

教育焦虑依旧存在。而造成教育焦虑的原因来源于社

会、学校以及家庭三个层面。为了缓解“双减”政策

实施后家长依然焦虑的现象，可以从产生的原因出发

提出相应的解决策略与建议。在社会层面，有关部门

应提供更多教育资源和支持，进一步促进教育公平；

在学校层面，学校应加强与家长的沟通和合作，开展

定期的家长会议或谈话，解答家长疑问，共同制定更

适应政策变化的教育策略；在家庭层面，家长要更新

自身的教育观念，以促进子女健康成长为教育目的，

此外家长还可以通过与学校保持密切联系和积极寻找

可靠的教育信息来源。
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