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黑龙江省边境地区体育旅游业发展现状及优化路径分析
——以同江市为例

杨帆

福建师范大学体育科学学院

摘  要：本文采取实地调研法、文献分析法，对黑龙江省同江市的体育旅游资源发展现状及优化路径进行

分析。本文实地考察发掘出同江市蕴含冰雪体育旅游、民族体育旅游、跨境体育旅游、生态体育旅游、红色体

育旅游五方面的体育旅游资源。对其发展现状进行研究，发现目前同江市存在着体育旅游基础设施不够完善、

体育旅游资源开发程度低、体育旅游宣传不足、劳动力缺失严重、政府配套服务体系建设不完善的问题。针对

同江市体育旅游存在的问题，本文提出完善体育旅游基础设施建设、发挥数字技术的赋能作用、落实吸引体育

旅游相关劳动力政策、提高体育旅游宣传质量的优化路径。

关键词：体育旅游；边境地区；经济发展

引言

党的二十大报告与“十四五”规划纲要提出，要

深入实施区域协调发展战略，支持东北地区培育发展

新兴产业，利用丰富的冰雪和绿色旅游资源打造特色

产业，推动东北振兴取得新突破 [1]。2023 年 3 月，为

贯彻习近平总书记的指示，落实党中央、国务院对东

北全面振兴的部署要求，文化和旅游部与国家发改委

编制《东北地区旅游业发展规划》，其中明确指出，

要发挥东北地区的边境优势，探索边境旅游发展新模

式，打造全国边境旅游改革创新样板地 [2]。黑龙江省

作为东北地区边境线最长、边境城市最多的省份，其

边境地区民族风情独特、冰雪资源丰富 [3]、自然景观

优美，边境旅游业具有较好的发展前景。同时，黑龙

江省作为中国冰雪资源最丰富的地区，是中国冰雪体

育的发源地 [4]，其全民冰雪运动参与率居全国首位。

自筹办 2022 年冬奥会提出的“带动三亿人参与冰雪运

动”以来，黑龙江省大力推动冰雪体育旅游资源的开

发和相关设施建设，2022 年，黑龙江省政府印发《黑

龙江省冰雪经济发展规划（2022—2030 年）》，其中

指出，要推进黑龙江省冰雪体育、冰雪旅游与相关产

业创新融合 [5]，健全冰雪经济体系，全面提升冰雪经

济价值转化能力 [6]。

一、同江市体育旅游资源蕴藏情况

（一）体育旅游的概念及特点

体育旅游指游客以参与或观赏体育运动项目为目

的而进行的有组织的旅游活动 [2]。体育旅游具有多样

性、广泛性的特点。具体言之，体育旅游的多样性可

分为形式多样性和内容多样性两方面。体育旅游的形

式多样，游客可依据自身需要及喜好而参与竞技运动、

体育锻炼、体育康养、体育文化交流等多种形式的体

育活动；体育旅游的内容多样，例如民族传统体育项

目丰富，游客可体验不同的民族风俗体育项目，在其

中增进民族了解、增强民族文化交流。

（二）冰雪体育旅游资源

同 江 市 位 于 黑 龙 江 省 东 部， 位 于 北 纬

47° 25′ ~48° 17′，为温带季风型气候，冬季寒冷

漫长，冬季平均气温 -15.6℃，平均积雪厚度适中，

结冰期长达 4 个月，为天然的冰雪运动圣地。同江市

于每年 12 月份浇筑人工冰场，较多本地居民参与短道

速滑、花样滑冰项目 , 吸引部分外地游客前来体验。

2022 年以来，同江市举办为期 4 个月的“冰雪旅游文

化节”系列活动，旨在推动民族文化、体育与冰雪旅

游深度融合，开展国际交流合作，推动经济社会发展。

（三）赫哲族体育旅游资源

赫哲族是黑龙江流域历史悠久的渔猎民族，因地

处祖国东方，被称为“守望太阳的民族”。赫哲族人

口不足一万，但拥有丰富的民族文化遗产，例如世界

非物质文化遗产——赫哲族说唱依玛堪。千年以来，

赫哲族以其独有的渔猎文化发展了独特的民族传统体

育。叉草球、射草把、叉鱼等体育运动源自于赫哲族

人的渔猎活动，具有趣味性和健身性 [3]。

（四）跨境体育旅游资源

同江市地理位置特殊，距俄罗斯仅一江之隔，边

境线长 170 千米，在百年以来的边民贸易及政府合作

中，同江市逐渐形成了集经济、教育、体育、艺术合

作于一体的多层次开放格局。同江市于每年夏季举办
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为期 4 个月的“中俄边境文化季”活动，至 2021 年，

“中俄边境文化季”已完善为集经济交流、文化艺术、

体育赛事、城市建设、旅游等于一体的全方位、深层

次的对外开放项目，为两国边境地区的体育交流与合

作提供众多机会。

二、同江市体育旅游资源开发中存在的问题

（一）体育旅游基础设施不够完善，便利程度低

同江市的住宿、运输及服务体系建设尚不成熟。

首先，同江市的住宿业发展落后，现存酒店、旅店、

招待所等建设时间较早，设备落后，难以满足游客的

需求，且住宿分布主要集中在居民聚集区，村镇中的

特色民宿建设缺失。受制于人口流失和经济困顿，住

宿业在旅游淡季时的最低生产需求难以维继。其次，

同江市的旅游驿站建设不足。根据调查，来同江市自

驾游的游客数量众多，而同江市加油站数量少，公路

旁超市、厕所、服务站稀缺，不能很好地满足游客的

需求。最后，同江市体育旅游场馆建设的使用率低、

智能化程度低。据调查，同江市仅拥有一个综合性室

内体育馆，其未实现智能化，造成了资源的浪费。室

内外的场地建设和设备投入不足、场地使用信息不透

明，造成大量场地建成后利用率低，也是制约同江市

体育旅游发展的因素之一 [7-8]。

（二）现有体育旅游资源开发不足

同江市对现有体育资源的开发程度不足。首先，

同江市的体育旅游集中在跨境体育旅游与冰雪体育旅

游这两个领域，对于生态体育旅游资源、民族体育旅

游资源和红色体育旅游资源的开发程度较低。以赫哲

族民族体育旅游为例，比较有影响力的乌日贡大会为

三年举办一次，频率较低，而其余的特色体育项目开

展数量少、规模小。其次，同江市对跨境体育旅游与

冰雪体育旅游两个领域的开发也不够深入。第一，跨

境体育旅游项目尚待进一步拓展，已有的竞赛项目以

长距离竞速为主，而对抗类项目、表演类项目的数量

有待增加。第二，冰雪体育旅游项目与文化的融合性差。

以哈尔滨“冰雪大世界”为例，其在举办各类冰上演

出项目外，还设有运动健儿风采展、特色冰雕与雪雕等，

让游客不仅能够体验冰雪体育旅游的具体项目，还能

够感悟其中蕴含的体育文化与冰雪文化 [4]。同江市仅

有冰雪体育旅游项目，而缺少与本地特色文化的联动，

内涵缺失。

（三）体育旅游宣传质量不佳，品牌赛事项目知

名度低

同江市体育旅游宣传质量不高，体现在如下三点。

首先是宣传的受众数量少。同江市党委宣传部官方微

信公众号“魅力同江”是同江市关注度最高的旅游网

络宣发平台，其平均每篇推文的阅读量为 685.02 次，

远远低于黑龙江省冰雪体育旅游景点“冰雪大世界”

公众号的 22539.16 次。其次是宣传的内容同质化。总

结来看，同江市宣传部门与上级部门对于同江市自然

风光与民俗风情的宣传报道较多，而对体育旅游有关

的内容报道较少。据调查，现有游客中的大部分是受“探

索祖国最东端”这一目的吸引前来，其动机具有单一性，

而与之迎合的宣传文章及视频讲解词汇大量同质化，

未能创造旅游与本地文化新的结合点 [9-10]。

四、同江市体育旅游资源发展优化路径

（一）完善体育旅游基础设施建设

对于同江市体育旅游基础设施建设中存在的不

足，可以从以下几个方面进行改进。①在交通方面，

首先应抓紧开展铁路提速工程，强化各交通枢纽站之

间的公共交通联系，提升客运的速度。其次，应合理

考察公路客运对于服务站的需求，建设能够满足游客

需要的服务站、加油站，提升客运的质量。最后，为

满足游客的出行服务，应配强旅游社服务质量与自驾

游的路线规划服务，提升游客的旅游满意度。②在住

宿方面，第一是政府要积极引导企业对现有的住宿进

行升级，并支持配套建设娱乐设施及餐饮业集群，增

强服务游客的水平。第二是政府要完善行业保障举措，

在旅游淡季时要保障住宿业的平稳运行，在旅游旺季

时要引导住宿行业内的资源配置，鼓励个体开辟多种

营收手段，例如增加租车服务、门票服务等，增强行

业可持续发展。③在体育旅游场地设施方面，应完善

场地建设公共服务信息公开与预约平台，公开场地具

体信息、使用情况，为使用场地提供便利。

（二）合理利用数字技术，提升体育旅游各方面

质量

现阶段，数字化的赋能为全国各地的体育旅游产

业带来新机遇 [5]，不断提高体育旅游产业的数字化程

度，也是体育旅游业发展的大行趋势。

“数字 + 体育旅游”的形式可以为体育旅游行业

带来提高行业内资源配置效率，创造数字化新产品，

提高宣传效率等益处。第一，数字技术的运用可以提

高体育旅游业内资源配置的效率。在互联网时代，通

过网络搜索量与新闻转载量等信息，可以推测出旅游

的热点，迎合年内发生的最新、最热的事件结合体育

旅游的不同类型进行有侧重的发展，能够促进体育旅

游业内资源合理配置。第二，数字技术的运用能够创

造虚拟体育旅游产品。数字云技术能够生产非实物产

品例如云旅游、数字博物馆等形式，相较于实体产品，
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虚拟产品流通性更强、传播面更广，可以结合赫哲族

民俗体育创新数字产品设计、设计祖国东端吉祥物等。

第三，数字技术能够大幅提升体育旅游的宣传效率。

现如今，人们接收信息的渠道主要通过网络和社交媒

体，能够通过海量的数据细分人群、发掘潜在客户市场，

由此能够提高宣传的定向性，节约宣传成本的同时也

提升宣传的精准率。

五、结论

同江市作为黑龙江省东部的重要边境城市，其体

育旅游资源具有显著的多样性与独特性，蕴含着巨大

的开发潜力与战略价值。从资源禀赋来看，同江市依

托温带季风型气候与长期寒冷环境，形成了丰富的冰

雪体育旅游资源，不仅具备天然的冰雪运动条件，还

通过“冰雪旅游文化节”等系列活动推动了冰雪运动

与文化、国际交流的融合，展现出冰雪体育旅游的品

牌雏形；同时，赫哲族传统体育项目如叉草球、射草

把、叉鱼等，源于其渔猎文化，兼具趣味性与健身性，

为民族体育旅游提供了深厚的文化根基；此外，同江

市与俄罗斯远东地区仅一江之隔的地理优势，以及“中

俄边境文化季”等平台，为跨境体育旅游合作创造了

独特机遇。然而，当前同江市体育旅游资源的开发仍

面临多重制约。在基础设施层面，公路、铁路、航空

运输体系衔接不足，公共交通覆盖有限，住宿与驿站

等配套服务设施滞后，导致游客可达性与便利性受限；

在资源开发层面，项目集中于冰雪与跨境领域，对生态、

民族、红色等其他体育旅游资源挖掘不足，且现有项

目与本地文化融合度低，缺乏哈尔滨“冰雪大世界”

等深度文化联动的标杆案例；在宣传推广层面，受众

覆盖有限、内容同质化严重，未能有效传递体育旅游

的核心价值与差异化吸引力。
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