
教育发展论坛
Education Development Forum2026 年 1期

·31·

课程教学

高中历史必修与选择性必修融通教学的单元设计方案

石宝将

广西百色市田东县田东中学

摘  要：在新课程标准的推动下，高中历史教学逐步进入“必修与选择性必修并行”的时代，如何实现两

者的有效融通成为课堂改革的重要议题。本文以《新中国成立以来的历史变迁》为主题单元，通过课程标准分

析与教学实践探索，构建了一个融合“基础知识—深化理解—探究创新”的单元教学方案。文章首先阐述了必

修与选择性必修融通的理论依据与课程目标，指出核心素养导向下教学整合的必要性；其次，从主题统摄、目

标整合、任务驱动、资源融合四个方面进行系统设计，并结合政治制度、经济体制、社会生活和文化发展等四

个教学案例，详细说明课堂活动的实施路径与教学策略；最后提出以多元化评价和项目档案袋为支撑的教学反

馈机制。研究表明，融通式单元设计不仅能够促进学生历史思维能力和问题探究能力的培养，还能增强其历史

学习的整体性与主动性，为高中历史教学改革提供了可操作的实践范式。
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随着新课程标准的全面实施，高中历史教学进入

“必修与选择性必修并行”的新阶段。相较于以往统

一教学内容、固定教学结构的旧模式，新课程改革更

加重视学生核心素养的培养，特别是历史理解、时空

观念、证据意识、历史解释与家国情怀等方面的全面

发展。然而，在教学实践中，必修与选择性必修课程

往往存在内容脱节、目标分散、进度错位等问题，导

致学生的学习体验割裂，教师的教学设计缺乏系统性

与层次性。如何实现必修与选择性必修课程的融通，

是落实核心素养导向、推动高效课堂建设的关键命题。

本文以高中历史学科为对象，以《新中国成立以

来的历史变迁》为主题单元，探索“必修模块与选择

性必修模块”的有机衔接，构建一套兼顾知识体系逻

辑、思维能力培养与探究性学习的单元教学设计方案。

通过单元目标整合、内容统摄、任务驱动、资源整合

与评价反馈等环节，旨在为高中历史教师提供一套具

有操作性与推广价值的教学范式。

一、理论基础与教学理念

（一）课程标准导向与核心素养支撑

《普通高中历史课程标准（2017年版2020修订）》

明确提出，历史课程分为必修与选择性必修两个层次。

必修课程旨在奠定学生的历史知识基础与历史思维框

架，而选择性必修课程则注重深化与拓展，培养学生

运用历史知识分析现实问题的能力。两者的关系并非

割裂，而是层级递进、相互支撑。必修课程着眼于“基

础与规律”，选择性必修课程重在“深化与应用”，

共同构成历史学科核心素养体系的实现路径。

在单元设计中，教师应以核心素养为统摄，整合

课程内容与学习任务，使学生在知识学习的同时，形

成对历史时序、因果、结构的理解，提升历史解释与

论证能力。例如，将必修中的“中华人民共和国的成

立与建设”与选择性必修中的“改革开放与中国特色

社会主义发展”联结起来，以国家建设与制度变迁为

主线，引导学生通过时段对比与问题探究，理解历史

发展的延续性与阶段性。

（二）单元整体设计的理论依据

单元教学设计以“整体性学习”理论为支撑。该

理论强调教学内容的整合与情境化，让学生在“主题—

问题—任务”三维结构中形成认知框架。建构主义学

习观认为，学生通过主动探索、合作交流与反思重构，

才能真正实现知识的内化与迁移。基于此，必修与选

择性必修融通的单元设计应从“孤立讲授”转向“问

题导向”“项目化探究”，通过真实任务激发学习动机。

此外，布鲁纳的“螺旋式课程”理念也为历史学科提

供了结构化指导。历史知识具有递进性与解释性特点，

同一主题可在不同学习阶段反复呈现，每次学习都在

原有基础上深化理解。例如，在必修阶段学生学习新

中国成立的基本历程，而在选择性必修阶段可进一步

探讨政治体制改革、社会结构转型等复杂议题。这样

的设计既符合学生的认知规律，又能体现课程的纵向

衔接。

二、单元整体设计与教学目标

（一）单元主题与内容统摄

本单元主题为《新中国成立以来的历史变迁》，

以“国家建设与社会发展”为主线，将必修一《中国

特色社会主义的建立与发展》与选择性必修三《当代
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中国的发展与成就》进行融通。内容涵盖政治建设、

经济改革、社会变迁与文化自信四个方面。教学单元

共设四个子主题：

（1）政治制度的确立与完善；

（2）经济体制的变革与发展；

（3）社会生活的转型与民生改善；

（4）文化繁荣与精神文明建设。

通过这一主题串联，使学生在整体性认知中理解

中国现代化进程的阶段性特征与历史逻辑，突破“教

材割裂、章节孤立”的局限，实现必修与选修内容的

有机衔接。

（二）教学目标整合

本单元的教学目标分为三维。

（1）知识与能力目标：掌握新中国成立以来的

重要历史事件、制度变革与社会成就，能够运用历史

材料分析历史现象，形成从事件到结构的历史理解。

（2）过程与方法目标：通过史料研读、问题探究、

时空对照、数据分析等活动，培养学生历史解释能力

与历史证据意识。

（3）情感态度与价值观目标：理解中国特色社

会主义制度的历史合理性与现实成就，增强文化自信

与国家认同，形成历史责任感与时代使命感。

（三）教学资源与工具整合

在资源配置上，除教材与配套资料外，教师应引

入国家档案馆资料、央视纪录片《大国崛起》《复兴

之路》片段、人民日报数字档案、中国国家博物馆线

上展览等多元素材，构建“多维史料池”。同时，借

助数字化教学工具如Padlet、雨课堂、思维导图软件等，

支持学生在课堂上进行协作探究与成果展示。

三、教学实施路径与课堂实践

（一）教学流程总体设计

单元实施采用“四阶段融通式教学流程”。

1. 第一阶段：主题导入与情境创设

通过播放纪录片片段《开国大典》，引导学生思

考问题：“新中国成立初期面临的最大挑战是什么？”

教师结合历史地图与数据资料，引出“国家建设”主线，

激发学习兴趣。

2. 第二阶段：知识建构与问题探究

将全班分为四个小组，分别围绕“政治建设”“经

济改革”“社会变迁”“文化发展”四个主题展开探究。

每组需通过查阅史料、分析数据、撰写简报的形式，

形成小组学习成果。例如，经济组通过对比 1952 年、

1978 年、2020 年的全国经济结构数据，分析产业比重

变化与体制转型之间的关系。

3. 第三阶段：跨模块融通与比较分析

教师引导学生从“历史连续性”角度，比较必修

内容（中华人民共和国成立初期制度建设）与选择性

必修内容（改革开放以来制度完善）的关系，探讨制

度创新的历史逻辑。学生可以“从计划经济到社会主

义市场经济”为主题撰写简短论文，展示阶段成果。

4. 第四阶段：总结提升与反思迁移

教师组织学生开展“历史情景辩论”或“政策推

演”模拟活动，如“若你是 1978 年改革决策者，将如

何平衡计划与市场关系？”通过角色扮演与论证训练，

让学生体验历史人物的思考与抉择，从而深化理解与

情感共鸣。

（二）教学活动设计案例

1. 案例一：政治制度的确立与完善

教学目标是理解人民代表大会制度、中国共产党

领导地位的形成及宪法演进。教师提供 1954 年宪法、

1982 年宪法节选，要求学生比较政治体制调整的核心

变化，并结合当代政治实践（如全国人大制度改革）

进行分析。课堂讨论问题为：“制度的不断完善如何

保障国家治理的现代化？”学生分组完成制度演进时

间轴与简要评论。

2. 案例二：经济体制的变革与发展

教师引导学生分析“三大改造”“人民公社化运

动”“改革开放”三个阶段的经济政策演变。通过图

表呈现 GDP 增长与社会生活改善的数据变化。学生以

“从‘吃不饱’到‘全面小康’的转变”为主题，撰

写小论文并制作可视化数据图。教师在点评中强调政

策背后的制度逻辑，引导学生思考改革的历史必然性

与阶段性成果。

3. 案例三：社会生活的转型与民生改善

教师展示 20 世纪 50 年代至今的居民家庭照片、

住房条件与教育机会变化，组织学生开展“身边的历史”

口述访谈，邀请学生采访祖辈的生活记忆并制作报告。

通过对比个体记忆与宏观历史，让学生理解社会发展

的人文维度。

4. 案例四：文化繁荣与精神文明建设

以“文化自信的历史源流”为探究主题，教师引

导学生阅读《改革开放四十年文化建设成果报告》节

选，观看央视节目《国家记忆》。学生分组制作“文

化复兴成就展板”，展示文化遗产保护、影视产业发展、

网络文化传播等成果。课堂最后，教师引导学生反思

文化自信在新时代的意义，强化爱国主义与责任意识。

（三）学习评价与反馈机制

评价体系采用“多维动态评价”，包括形成性
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评价与终结性评价相结合的方式。形成性评价包括课

堂表现、任务完成度、小组合作与学习日志；终结性

评价则以单元学习成果汇报、历史论证写作及口头

展示为主。教师还可设计“自评—互评—师评”三维

反馈体系，引导学生在评价中实现自我调节与能力 

提升。

同时，引入“项目档案袋”管理方式，将学生的

探究资料、学习成果、反思日志汇总归档，形成可追

踪的学习记录。这一做法既能为教学反思提供依据，

也能帮助教师实现差异化指导。

四、结论与启示

高中历史课程的必修与选择性必修并非两套孤立

体系，而是同属“培养学生历史核心素养”的整体工程。

本文以《新中国成立以来的历史变迁》为例，从课程

目标整合、内容统摄、任务驱动与评价机制等方面提

出了系统化的单元设计方案。在实践中表明，融通式

单元设计能有效提升学生的学习主动性与综合理解能

力，帮助他们在知识学习与历史解释之间建立有机 

联系。

未来，高中历史教学应进一步推进单元化、项目

化与数字化的深度融合，强化教师的课程整合能力与

资源整合意识，探索跨学科、跨阶段的教学衔接模式。

例如，可尝试将历史与政治、地理等学科联合开展主

题式学习；也可通过数字博物馆、虚拟历史场景等手

段拓展学习空间，让学生在真实情境中体验历史思维

的生成过程。

总之，必修与选择性必修课程的融通，是新课程

理念落地的关键环节。通过科学的单元设计与实践创

新，不仅能实现历史课程目标的纵向贯通，更能为学

生奠定全面发展的知识体系与思想基础，助力核心素

养的真正落地。

参考文献：

[1] 罗信三 .“融通”视域下高中历史必修赋能选择性

必修的路径尝试 [J]. 中学历史教学参考 ,2024(36): 

43-45.

[2] 王娅 . 高中历史选择性必修与必修课程的教学衔接

研究 [D]. 云南师范大学 ,2024.

[3] 李玲 . 高中历史选择性必修与必修课程教学内容整

合研究 [D]. 山东师范大学 ,2024.

[4] 杨雅晴 . 统编高中历史必修与选择性必修教学衔接

研究 [D]. 安徽师范大学 ,2024.

[5] 贾倩雯 . 高中历史必修与选择性必修课程教学内容

的融通教学策略探究 [D]. 云南师范大学 ,2024.

[6] 冯晓寒 . 高中历史必修与选择性必修模块的教学衔

接研究 [D]. 山东师范大学 ,2024.

[7] 赖晓莎 . 统编版高中历史必修与选择性必修课程的

教学衔接研究 [D]. 上海师范大学 ,2024.

[8] 肖云豹 . 统编高中历史必修与选择性必修的融通教

学——以选择性必修 2“历史上的疫病与医学成就”

为例 [J]. 教育科学论坛 ,2022(19):27-30.




