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从主办夜学到致力工运：青年毛泽东世界观的 
嬗变及其启示
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摘  要：1917-1923 年是毛泽东世界观从改良主义向马克思主义嬗变的关键阶段。这一过程中，他通过夜

校实践观察社会底层，在工运斗争中深化阶级认知，最终完成从“教育救国者”到“革命领袖”的蜕变。其思

想轨迹揭示了中国共产党早期领导人的成长规律，也为当代中国特色社会主义建设提供了宝贵启示：唯有坚持

理论与实践结合、扎根群众、守正创新，才能在历史洪流中把握正确方向。深入研究青年毛泽东世界观嬗变，

对于培养立大志、明大德、担大任的时代新人，具有重要的历史与现实意义。
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2020 年 11 月 24 日，习近平总书记在全国劳模表

彰大会上强调，“必须紧紧依靠工人阶级和广大劳动

群众，开启新征程，扬帆再出发”[1]。重温毛泽东工

运思想，将为新时代工运事业的蓬勃发展提供历史启

示。工人运动作为无产阶级觉醒的重要载体，其理论

建构与实践路径的探索成为早期马克思主义者推动社

会革命的关键战场。当前学界对毛泽东工运思想的研

究，多聚焦其成熟阶段的阶级斗争理论，却对早期思

想转型的阶段性特征与实践逻辑关注不足。以 1917—

1923 年为时间维度，工人夜校实践与工运斗争为核心

线索，系统梳理青年毛泽东世界观的思想演进轨迹，

剖析其认知深化与实践行动的互动关系。

一、教育救国的实践探索：改良主义的理想与困

境（1917—1920）

（一）传统教育的突破与平民教育的萌芽

1. 早期思想底色：从儒家理想向改良主义的转向

青年毛泽东的思想蜕变，始于对传统教育体系的

批判性继承。在湖南韶山冲那个宁静却闭塞的小山村

里，少年毛泽东在传统私塾中苦读，《四书》《五经》

的熏陶，在他心底悄然种下“修身齐家治国平天下”

的儒家理想种子。1910 年所作《七绝·呈父亲》一诗

中“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还”的誓言，正

是这种入世情怀的集中体现。然而，当他在湘乡东山

学堂读到郑观应《盛世危言》中“学校者，人才所由出；

人才者，国势所由强”的论断时，传统士大夫的治世

理想开始与近代改良思潮发生共振。这部系统批判科

举制度、倡导“商战固本”的著作，首次将“废科举、

兴学校、育新民”的改良路径清晰呈现，促使毛泽东

形成“教育为强国之本”的认知框架。

1915 年，袁世凯复辟帝制的丑剧激化了青年毛泽

东的改良意识。他在《致湘生信》中痛斥“人心积弱，

不克自振”，认为“欲动天下者，当动天下之心”，

而“动其心者，当具有大本大源”。这种“大本大源”

的探寻，在 1917 年《体育之研究》中具象化为“文明

其思想，野蛮其体魄”的教育主张，标志着其从个体

修身向社会改造的思维跃迁。同年 11 月，他以师范学

生身份创办工人夜校，在给校长的呈文中直言：“开

办夜学，专为解决工人‘求知识’与‘谋改良’之双

重困境。”这一行动绝非偶然，而是其改良主义思想

的逻辑延伸——通过教育破除工农群众的“智识隔绝”，

进而实现“人心革新”与“社会再造”。

2. 夜校实践：平民教育的创新实验

工人夜校的创办，是毛泽东突破传统教育范式的

首次系统性实践。课程设置上，他摒弃了旧式学堂的

经典诵读，构建起“实用知识 + 思想启蒙”的双重体

系：国文课教授“工人”、“罢工”、“集会”等词汇，

算术课结合工人工钱计算，时事课讲解“十月革命”“中

国劳工状况”。1917 年毛泽东在湖南省立第一师范学

校发起工人夜学，旨在通过教育启蒙工人阶级，解决

工人“讲不得、写不得、算不得”的困境。现存的《夜
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学日志》显示，毛泽东亲自设计的第一堂识字课，便

以“工”、“人”、“劳”、“动”四字为核心，引

申出“做工的人最有用最尊贵”的观点，将文字教学

与价值塑造融为一体。他还创造性地组织“工人谈话

会”，让车夫、织工等分享生活困境，形成“课堂观察—

问题收集—理论反哺”的闭环，使夜校成为解剖社会

问题的“微型实验室”。

在教学方法上，毛泽东提出“先生学生共为一体”

的平等理念。他要求担任教员的师范生“先做工人的

学生，再做工人的先生”，自己则带头到岳麓山煤矿

了解工人作息，将“每日工作十二小时仅得二十文”

等具体数据融入教案。这种“从群众中来”的实践，

使夜校超越了单纯的扫盲功能。当工人在课堂上提出

“为何洋人在中国土地上设厂”时，毛泽东顺势讲解“资

本侵略”与“劳工联合”，初步构建起“教育—觉悟—

组织”的改造链条。正如他 1919 年在《民众的大联合》

中所总结：“夜校之效，不在识得几字，而在唤醒其

心底之自觉。”

3. 知识分子的角色重构：从“启蒙者”到“联结者”

夜校实践的深层价值，在于毛泽东对知识分子角

色的重新定位。他在《夜学招学广告》中以“列位最

不便益的是什么？大家晓得吗？就是俗语说的，讲了

写不得，写了认不得，有数算不得”的大白话开篇，

打破了精英知识分子的话语霸权。夜学广告以白话文

书写，贴近工人实际需求，强调免费、夜间授课等便

利条件，体现毛泽东早期“教育救国”的改良思想。

在他看来，传统士大夫“君子远庖厨”的清高姿态，

正是社会改良难以奏效的根源，因此提出“非融入工

农，则改良无基”的论断。他要求师范生放下长衫、

走进工棚，在与工人共同劳动中理解其疾苦，这种“知

识分子工农化”的早期尝试，为后来党的群众路线埋

下了实践伏笔。

1918 年春，夜校学员参与长沙泥木工人罢工声援

活动，毛泽东借机组织“劳工团结讨论会”，首次将

课堂理论转化为集体行动。他在总结中指出：“士人

若不能为工农代言，所谓改良不过纸上谈兵。”这种

对知识分子与工农关系的再认识，不仅超越了维新派

“开民智”的精英视角，更预示了中国革命“依靠谁、

团结谁”的根本问题。

（二）青年毛泽东世界观转型的内在矛盾

1. 改良主义的现实困境：从自治运动到驱张实践

的挫折

1919 年主导的湖南自治运动，是毛泽东改良主义

实践的巅峰，也是其思想转折的起点。他在《湖南改

造促成会发起宣言》中构想“湖南共和国”方案，主

张通过“制定省宪、民选省长”实现“各省自治联邦

建国”。这一设想本质上是梁启超“联省自治”思想

的本土化实践，但其核心诉求——建设一个由湖南人

自己决定自己命运的民主社会，仍局限于体制内改良。

当军阀张敬尧武力镇压自治运动，赵恒惕上位后又将

省宪沦为权力工具时，毛泽东痛切认识到：“在现有

政治框架下修修补补，无异于与虎谋皮。”

同年 12 月参与的驱张运动，暴露出改良主义的

另一致命缺陷。尽管他通过创办《湘江评论》发动舆

论攻势，组织万人请愿团赴京抗争，但最终依赖的仍

是吴佩孚等军阀的军事力量。运动胜利后，他在给友

人信中坦言：“此次驱张，虽获小胜，然军阀根基未

动，改良终属空想。”这种对“非暴力改良”的怀疑，

为其转向革命道路埋下了伏笔。

2. 无政府主义的影响与超越：从“呼声革命”到

暴力革命的觉醒

1919 年前后，《新青年》传播的无政府主义思潮

对毛泽东产生过短暂影响。他在《学生之工作》中设

想“新村计划”，主张通过建立“工读互助团”实现

平等社会，这种“温和革命”的乌托邦构想，本质上

是克鲁泡特金“互助论”的中国化表达。然而，1920

年春实地考察北京工读互助团的失败，让他意识到： 

“脱离社会根本改造的小范围试验，终会被现实碾碎。”

同年 6 月，驱张运动中目睹的军阀暴行——张敬

尧部火烧学生联合会、枪杀请愿工人，彻底动摇了毛

泽东对“和平改良”的信念。他在给罗章龙的信中疾呼：

“历史证明，凡有压迫者，非以武力颠覆之，不能实

现真正之平等。”这种认知转变，在 1920 年 12 月致

蔡和森的信中达到顶点：“你这一封信见地极当，我

没有一个字不赞成。俄国式的革命，是无可如何的山

穷水尽诸路皆走不通了的一个变计。”

3. 马克思主义的理论烛照：从零散认知到系统接

受的飞跃

毛泽东对马克思主义的接触始于 1918 年秋。在

北京大学图书馆任职期间，他旁听李大钊《唯物史观》

课程，阅读《庶民的胜利》等文章，首次知晓“无产

阶级革命”的概念。但此时的认知仍停留在“十月革

命是庶民的胜利”的感性层面，直到 1920 年夏收到陈

望道翻译的《共产党宣言》中文全译本，才获得系统

的理论工具。他后来回忆：“这本书我读了又读，直

到后来能够背出来。阶级斗争学说，是我认识社会的

金钥匙。”

1920 年冬，毛泽东在长沙创办文化书社，专门经
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销《共产党宣言》《阶级斗争》等马列著作，同时组

织“俄罗斯研究会”，系统研究布尔什维克革命经验。

这一时期撰写的《中国社会各阶级的分析》提纲，已

初步运用阶级分析法划分社会群体，提出“工业无产

阶级是革命的主力军”的论断。1921 年元旦新民学会

会议上，他明确反对“改良主义”和“无政府主义”，

主张“激烈方法的共产主义”，标志着其世界观从改

良主义向马克思主义的根本转变。

二、历史轨迹：从理论到实践的工运探索（1919—

1923）

毛泽东早期工运思想的形成与发展，是中国革命

从理论探索转向实践斗争的关键阶段。这一时期，他

通过早期工读互助实践、工人夜校的启蒙教育、工会组

织的实际动员以及罢工斗争的实践经验，逐步构建了以

阶级联合为核心、以工农联盟为根基的工运思想体系。

（一）早期毛泽东工读互助实践（1919—1920）

早在 1919 年 7 月，毛泽东在《湘江评论》创刊

宣言中指出：“民众联合的力量”是世界所有力量中

最强大的力量。[2] 随后他发表《民众的大联合》的长文，

对民众联合问题做了精辟的论述，“因为共同利益，

只限于一小部分人，故所成立的为小联合。许多的小

联合彼此间利益有共同之点，故可以立为大联合。像

研究学问是我们学生分内的事，就组成我们研究学问

的联合。像要求解放要求自由，是无论何人都有分的事，

就应联合各种各色的人，组成一个大联合。”[2] 提出“小

联合”与“大联合”的双重路径。文中特别指出，“工

人的小联合”是“改造社会的杠杆”，需以经济斗争

为起点，逐步过渡到政治斗争。这一思想体现了毛泽

东对工人运动战略的初步设计，即通过基层群体的组

织化逐步形成对抗旧势力的合力。

在 1919 年，毛泽东在《学生之工作》一文中明

确提出了“新村”构想：以半工半读为基础，将家庭、

学校、社会融为一体，通过“人人劳动、共同生活”

的方式改造社会。1920 年 5 月 5 日，毛泽东到达上海

后，居住在安义路 63 号（原哈同路民厚南里 29 号），

进行繁忙的社会活动 [3]。应彭璜之邀，与一师同学张

文亮等一起试验工读生活，在上海民厚南里租几间房

子，“共同做工，共同读书，有饭同吃，有衣同穿”，

过着一种俭朴的生活 [4]。毛泽东担任洗衣服和送报纸

的工作，他在上海民厚南里亲身体验工读生活，承担

织袜、洗衣、送报等工作，试图以“有饭同吃、有衣

同穿”的集体生活验证社会改良的可能性。

（二）工人夜校的创办（1920—1921）

毛泽东早期工运思想的起点，可追溯至其对工人

文化启蒙与阶级意识培养的实践探索。1920 年，毛泽

东在湖南第一师范学校附属小学创办了工人夜校，这

一实践不仅体现了他对“教育救国”理念的延续，更

标志着其工运思想从理论空想向实际组织的转变。夜

校以识字教育和政治启蒙为核心，夜校课程不仅涵盖

识字、算术等基础文化教育，还通过讲解社会不平等

现象和马克思主义基本原理，逐步引导工人认识自身

被剥削的阶级地位。通过教授基础文化知识，逐步向

工人灌输马克思主义阶级斗争理论。毛泽东认为，工

人只有摆脱文盲状态，才能理解自身受压迫的根源，

进而形成阶级自觉。毛泽东在教学中结合《新青年》

等进步刊物内容，以通俗语言解释剩余价值理论，揭

露资本家剥削的本质。这一实践不仅提升了工人的文

化水平，更培养了其初步的阶级觉悟，为后续工运奠

定了思想基础。

（三）一大的召开和劳动组合书记部的成立

（1921—1922）

随着工人启蒙教育的推进，毛泽东的工运思想逐

步转向组织化与政治化。1921 年中国共产党成立时的

第一个决议，即确定党的中心任务是成立产业工会，

领导工人运动。各地区、各行业都应开办工人补习学校，

工人补习学校是组织工会的一个准备步骤，要逐步变

成工人组织的中心。学校最重要的方针，是唤醒工人

们的觉悟，并启发他们组织工会。要求成立工会研究

机构，做好调查研究工作，总结工人运动的经验 [5]。

1921 年，中国共产党成立后，毛泽东担任中国

劳动组合书记部湖南分部主任，开始系统性地组织工

人运动。湖南分部的成立标志着工运从分散的罢工抗

议向有领导、有策略的阶级斗争转变。毛泽东通过劳

动组合书记部湖南分部，推动各地成立行业工会，并

统一纳入全国工运网络。在长沙毛泽东采取“行业渗

透、重点突破”策略，率先在水口山铅锌矿、粤汉铁

路等产业工人集中区域建立工会组织。针对手工业者

分散的特点，他提出“以行会改造行会”的创新路径，

将传统行会中的封建师徒关系转化为现代工会的阶级 

联盟。

（四）指导泥木工人和安源路矿工人大罢工的实

践活动（1922-1923）

1922 年毛泽东指导工人成立“泥木工会”，大会

通过毛泽东起草的《长沙土木工会章程》。章程规定

土木工会“以改进工人生活，拥护工人权利为宗旨”。

工会的基本组织为十人团，当时已有会员一千零八十

人。通过制定《工会章程》将分散的 6000 余名个体工

匠转化为有组织的阶级力量 [4]。在长沙泥木工人罢工
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期间，毛泽东亲自起草《罢工宣言》，以“工价太低、

生计困难”为突破口，将经济诉求与“反对军阀赵恒惕”

的政治诉求巧妙结合 [4]。罢工胜利后，工会不仅争取

到薪资提升，更迫使军阀政府颁布《湖南省暂行工会

法》，首次在法律层面承认工会合法性。这一突破性

成果被邓中夏誉为“中国劳动立法史上的里程碑”。[6]

该实践验证了毛泽东“组织即力量”的论断，其创造

的“经济斗争掩护政治斗争”模式，为后续全国性工

运高潮奠定了基础。至 1923 年，湖南地区已建立 23

个行业工会，会员总数突破 5.2 万人，形成仅次于上

海的全国第二大工运中心 [7]。

1922 年安源大罢工是毛泽东工运思想实践化的重

要节点。毛泽东深入安源、水口山等工矿地区，通过

建立工人俱乐部和夜校，将分散的工人群体组织起来。

安源路矿工人俱乐部不仅为工人提供文化教育，还通

过集体谈判争取提高工资、缩短工时等权益。1922 年

9 月，毛泽东与李立三、刘少奇共同领导安源路矿工

人大罢工，在罢工筹备阶段，他提出“哀而动人”的

斗争策略，将经济诉求（增加工资、改善待遇）与政

治口号（反对封建把头制）相结合，既动员了工人群体，

又争取了社会同情。他主张通过工人俱乐部凝聚力量，

并制定“增加工资、改善待遇、承认俱乐部合法地位”

三大诉求，既明确斗争目标，又避免激化矛盾。罢工

宣言中“从前是牛马，现在要做人”的口号，巧妙地

将生存权诉求升华为人格尊严的政治主张，罢工最终

迫使资方接受增加工资、改善待遇等条件，成为早期

工运的成功典范。

三、历史启示与当代价值：青年毛泽东世界观嬗

变的多维镜鉴

（一）立大志：将个人理想融入民族复兴的时代

洪流

青年毛泽东在动荡的时代背景下，展现出坚定的

理想信念。他早年便树立起“改造中国与世界”的宏

大志向，这份志向并非空洞的口号，而是贯穿于他一

生的奋斗之中。在湖南第一师范求学期间，他积极参

与各种社会活动，组织新民学会，以“革新学术，砥

砺品行，改良人心风俗”为宗旨，探寻救国救民的真理。

当代青年应当学习毛泽东这种志存高远的精神，将个

人理想与国家命运紧密相连。​

习近平总书记多次强调“青年兴则国家兴，青年

强则国家强”。在清华大学考察时，他寄语青年“立大志、

明大德、成大才、担大任”，要求将个人理想融入国

家发展大局。这与毛泽东“改造中国与世界”的理想

一脉相承。针对当下部分青年因信息爆炸而迷茫焦虑

的现状，拥有坚定理想信念至关重要。当青年明确了

自己为国家、为社会贡献力量的目标，便如同在茫茫

大海中找到了灯塔，不会轻易被纷繁复杂的信息干扰。

当代青年应学习毛泽东早年“身无分文，心忧天下”

的担当精神，积极投身于国家重点战略领域。

（二）明大德：在知行合一中锤炼过硬本领

毛泽东在青年时期就展现出了强烈的务实精神。

在工人夜校实践中，毛泽东要求教员“先做学生，再

做先生”，深入工棚了解工人需求，将“工人为什么

受苦”等现实问题融入课堂。这种“从群众中来，到

群众中去”的工作方法，不仅是群众路线的雏形，更

是务实精神的典范。安源路矿工人俱乐部的建立，通

过“组织—教育—斗争”的完整链条，将分散的工人

凝聚为革命力量，充分体现了“实干兴邦”的实践智慧。

习近平总书记多次强调“空谈误国，实干兴邦”。

在 2024 年五四青年节寄语中，他要求青年“实学实干，

脚踏实地、埋头苦干”，在“真刀真枪的实干中成就

一番事业”。面对“内卷”与“躺平”这两种极端现象，

务实精神是一剂良药。在学业上，当代青年若能像毛

泽东深入调研一样扎实掌握专业知识，不做表面功夫，

真正将知识学懂弄通，就不会陷入盲目跟风的“内卷”。

当代青年应学习毛泽东“躬身入局”的实践态度，在

基层一线摸爬滚打，在解决实际问题中增长才干。​

（三）担大任：在风险挑战中坚定马克思主义 

信仰

毛泽东的世界观嬗变，本质上是一部在斗争中淬

炼信仰的历史。从 1919 年“驱张运动”的改良尝试，

到 1923 年京汉铁路大罢工的血火洗礼，他在失败中深

刻认识到“枪杆子里面出政权”的真理，最终完成从

改良主义者到马克思主义者的转变。这种斗争精神，

为当代青年应对百年未有之大变局提供了精神指引。

在安源路矿工人运动中，毛泽东提出“从前是牛马，

现在要做人”的口号，将经济斗争与政治诉求结合，

展现出“敢于斗争”的革命勇气。京汉铁路大罢工失

败后，他痛定思痛，强调“没有一个统一的集中的有

纪律的党作指挥”是失败主因，为党的建设提供了重

要启示。这种在斗争中成长的经历，印证了习近平总

书记“斗争精神是共产党人的政治品格”的论断。

习近平总书记在庆祝中国共产党成立 100 周年大

会上指出：“新时代的中国青年要以实现中华民族伟

大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气。”

这既是对历史的回响，更是对未来的召唤。当代青年

当以毛泽东为精神标杆，在中国式现代化的新征程上，

让青春在为祖国、为人民、为人类的不懈奋斗中绽放
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绚丽之花。

四、结语

1917—1923 年是青年毛泽东世界观从改良主义转

向马克思主义的关键阶段，其思想嬗变始终扎根实践：

以工人夜校为载体的平民教育，打破传统精英教育边

界，既实现对工人的文化启蒙与价值引导，也让他得

以深入观察社会底层疾苦；随后通过主持劳动组合书

记部湖南分部工作、领导长沙泥木工人罢工与安源路

矿工人大罢工等实践，逐步深化对阶级本质的认知，

完成从“教育救国”理想践行者到马克思主义革命者

的身份转变。这一过程不仅清晰呈现了中国共产党早

期领导人“在实践中认知、在斗争中成长”的规律，

更印证了“理论与实践结合、扎根人民群众”的真理。

在当代重审这一思想发展轨迹，既是对革命先辈探索

精神的历史传承，也为培养“立大志、明大德、担大任”

的时代新人提供了重要历史镜鉴。
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