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文化传承

《诗经》中“风”“雅”“颂”的诗教内涵 
与现代转化路径

李昕昕

青岛黄海学院

摘  要：《诗经》作为中国文学与教育史上最早的诗歌总集，其“风”“雅”“颂”三体不仅是艺术分类体系，

更是古代诗教思想的具体呈现。“风”体现社会情感与民俗风貌之真；“雅”承载政治伦理与社会规范之正；

“颂”表达宗庙祭祀与礼乐文明之和。三者共同构成以“情”“理”“礼”为核心的诗教体系，对个人品格陶冶、

社会秩序维系及文化传承产生深远影响。本文通过系统梳理“风”“雅”“颂”的诗教内涵，探讨其在当代文

化教育、艺术审美与价值引领中的现代转化路径，以期为新时代诗教思想融入美育、思政教育与文化创新提供

可行范式。
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《诗经》是中国最早的诗歌总集，收录自西周

初年至春秋中叶约五百年间的诗作，共 305 篇，分为

“风”“雅”“颂”三类。孔子曾言：“不学诗，无

以言。”由此可见，《诗经》不仅是一部文学作品集，

更是中国古代教育体系的核心教材，其诗教思想影响

深远。古人以“诗言志”为原则，认为诗歌能够“兴

观群怨”，启发情感、观照现实、群体感通、表达怨刺，

从而实现社会教化与人格养成。

“风”“雅”“颂”三体构成了《诗经》的精神骨架。

“风”以民情为主，表达百姓之心声；“雅”以朝政

为轴，体现礼乐文明与政治理性；“颂”以祭祀为本，

彰显宗庙礼乐与信仰秩序。三者的并立，既呈现出中

国早期社会从民间到王朝、从情感到礼法的层层结构，

也为后世诗教、礼乐教育、美育思想奠定了基础。

进入当代，传统诗教价值在教育体系与文化传播

中面临转型与重构的挑战。如何将“风”“雅”“颂”

的精神转化为符合现代审美与教育理念的文化资源，

是中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展的关键

议题。本文将依次分析三体的诗教内涵及其现代转化

路径，构建“古典诗教—现代教育—社会实践”的传

承逻辑框架。

一、“风”的诗教内涵与情感教育价值

（一）“风”之民情表达与教化功能

“风”共十五国风，反映了西周至春秋时期各地

的民俗生活与情感风貌，如《关雎》《蒹葭》《静女》

等，皆以自然之语抒发人间真情。孔子云：“《关雎》

乐而不淫，哀而不伤。”这体现了“风”在情感表达

中的中和之美。通过真实、质朴的抒情，诗人传达出“发

乎情，止乎礼义”的道德自律意识，使“情”成为通

往“理”的媒介。

“风”的诗教意义首先在于以情动人、以情化人。

民歌式的叙述语言使诗歌贴近生活，具有普遍感染力，

激发人们对自然、社会与生命的感知。其次，“风”

兼具讽谏与批评功能，如《氓》《伐檀》《硕鼠》等

作品以民怨之词揭露社会不公，从而达到“怨而不乱”

的教育效果。这种以情感诉求促进社会正义与伦理反

思的方式，奠定了中国文学与教育中“以情育德”的

传统。

（二）“风”之现代转化：情感教育与社会同理

当代社会的教育目标强调“立德树人”，而“风”

中蕴含的情感真挚与人文关怀可为现代情感教育提供

文化根基。在中小学语文教学中，可将“风”的情感

表达与心理健康教育结合，培养学生的同理心与情绪

管理能力。例如通过《蒹葭》《关雎》的阅读，引导

学生体会节制与真挚之爱，理解“情感有度”的人文

精神。此外，“风”的讽谏精神可与现代社会学教育

结合，用于引导学生关注现实问题，培养批判性思维

与社会责任感。课堂讨论、角色表演等方式，使学生

在再现“国风”的过程中体验民众情怀与社会正义意识，

实现传统诗教在当代的生活化与体验化转化。

二、“雅”的诗教内涵与理性教化价值

“雅”作为《诗经》三体之一，与“风”的民间

自然之情、“颂”的宗庙典礼之礼相对，是居于二者

之间的中枢性诗体。它兼具民情与礼制之意，既代表

了周王朝的官方诗歌传统，又体现出“以理制情、以

礼化人”的政治与道德理想。在《诗经》三百篇中，“雅”

篇占相当比重，包括《大雅》和《小雅》两个部分。

前者多为颂王德、陈王业、述王朝功绩之诗，反映
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了国家政治的宏观秩序与理性精神；后者则往往以 

讽谏、忧时、劝诫为主，流露出士大夫阶层对政治失序、

礼崩乐坏的忧患意识。总体而言，“雅”的诗教精神

在于“以德化民”“以理正情”，通过诗歌形式实现

社会伦理与政治秩序的稳定。

（一）“雅”的礼乐精神与政治伦理

“雅”之所以称为“雅”，其本义即“正”，与“风”

之“变”相对。《毛诗序》曰：“言王政之得失，朝

廷之风化者也。”说明“雅”代表的是中央正声，是

政治道德与礼乐文化的集中体现。无论是《大雅·文王》

《大雅·生民》对君德的颂扬，还是《小雅·节南山》

《小雅·十月之交》对时政的讽谏，都体现出诗人以

诗为载体的政治理性思考。

“雅”的诗教功能首先体现在“礼乐并举”的思

想传统中。西周以来，礼与乐被视为政治治理与社会

教化的两大支柱。礼制规范行为，乐教陶冶性情，而“雅”

正是礼乐文化的诗歌表现形式。它强调情感的节制与

理性的中和，倡导“哀而不伤，乐而不淫”的审美原则，

使诗歌成为人格修养与社会秩序的媒介。例如，《大

雅·文王》通过对先王德行的颂扬，树立了以德立政

的政治榜样，其句“文王在上，于昭于天”体现了“天命—

德治”一体化的政治伦理观。诗歌中的理性结构与礼

乐形式相辅相成，使“雅”成为政治与道德合一的载体。

其次，“雅”具有显著的讽谏功能。不同于“风”的

直接情感抒发，“雅”的讽谏更具理性深度与伦理指向。

《小雅·节南山》以“赫赫南山”象征政令之重，却

以“民言无辠，神其舍之”警醒君上；《小雅·十月

之交》描写战乱民困，反映出对王政失德的忧虑。此

类诗篇以柔性言辞承载刚性道义，通过寓理于情、以

讽寓谏的方式，实现“忠而不逆”的教化效果。这种

政治理性化的批评传统，成为后世文人“以文匡政”“以

诗言志”的精神源头。

（二）“雅”的理性教化与人格培育

在诗教层面，“雅”承担着理性化的教化功能。

孔子在《论语》中曾以《诗》为修身之要，提出“兴、

观、群、怨”的四教功能，其中“观”与“群”尤与“雅”

相关。所谓“可以观风俗之盛衰，可以群心以正志”，

正体现了“雅”通过道德理性统一社会价值的教育作用。

“雅”的诗教价值主要体现在两个维度：一是“理

性之教”，通过规范语言与节制情感，使人认识“中和”

之道；二是“道德之教”，通过政治伦理的诗化表达，

使人树立“仁义礼智信”的价值坐标。正如《小雅·巧

言》中所言“彼何人斯？居河之阳。”讽刺谄媚佞臣

的言行，体现出以理辨邪的价值取向。通过这种诗化

的道德批判，诗人将社会理性融入艺术形式，使诗成

为社会公德与个体德行的共同表达。此外，“雅”体

现了早期中国文教合一的思维模式。它既是文艺创作，

又是政治伦理与教育实践的统一体。《大雅》《小雅》

中的颂德与讽谏，既是文学艺术的表现，也是教育工

具的运用。通过诵读与吟唱，受教者在感性审美中内

化道德认知，实现“文以载道”的潜移默化之效。这

种以诗为媒、以理化情的教育形态，成为中国古代“诗

教”体系的理想支柱。

（三）“雅”的现代转化：从政治伦理到公民 

教育

在现代社会背景下，“雅”的理性诗教精神仍具

有时代启示意义。随着教育从知识传授向价值引导转

型，如何重建理性、道德与审美的统一，成为新时代

教育的重要议题。“雅”的思想核心——“以德为本、

以礼制情、以理正心”，正可为现代公民教育、美育

及社会伦理提供文化支撑。

首先，可在教育体系中重构“雅”的理性价值。

中学与大学的人文学科教学中，可选取《大雅·文王》

《小雅·节南山》等诗篇，引导学生理解“君子修德”“以

德为政”的内涵，通过诵读与讨论促进理性思辨与价

值判断。例如，在思政课程中，教师可结合现代政治

伦理案例，与“雅”中的君臣关系对照，启发学生理

解权力、责任与道德约束的关系，从而培养社会责任

感与理性公民意识。其次，可在校园文化建设中融入

“雅”的礼乐精神。高校可举办“诗乐雅集”“周礼

文化节”等活动，通过礼乐再现与吟诵体验，让学生

在仪式化美感中感受“中和”“克己”“慎独”等儒

家精神，实现审美教育与道德教育的统一。这种“以

雅正俗”的文化实践，有助于在现代多元社会中重建

公共道德共识。再者，“雅”的精神可与当代传媒与

艺术传播结合，形成新型文化表达方式。通过数字化

手段，将“雅”的诗教理念融入影视作品、数字博物

馆与公共艺术设计中，使古代的政治伦理与人文理性

以现代语言传播。例如，利用虚拟现实技术重现“雅颂”

礼乐场景，不仅能激发青年群体的文化兴趣，也能在

沉浸式体验中完成传统价值的再教育。

三、“颂”的诗教内涵与礼仪美育价值

（一）“颂”之宗庙礼乐与和谐观念

“颂”包括《周颂》《鲁颂》《商颂》，多用于

祭祀典礼与国家仪式，内容以颂神、颂祖、颂功为主，

是礼乐文明的象征。《周颂·清庙》记述祭祀盛典之庄严，

《商颂·玄鸟》叙述王朝起源的神话叙事。这类作品

以典雅语言和音乐性结构表现宗庙礼仪与政治秩序，
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体现了“天人合一、德配天地”的宇宙观与价值观。

“颂”的诗教功能在于培养人对生命、祖先与社

会秩序的敬畏之心。它通过仪式化的表达强化共同体

意识，使个人在宗庙礼乐中找到自我与群体的关系，

体现“敬”“和”“诚”的道德美学。

（二）“颂”之现代转化：仪式教育与审美重建

当代社会在快速现代化过程中，个体精神疏离与

仪式感缺失日益明显。将“颂”的精神转化为现代仪

式教育与审美体验，是重建社会情感共同体的重要途

径。例如，在高校思想政治教育中，可借鉴“颂”的

礼仪美学，通过毕业典礼、入学仪式等设计，融入诗

歌吟诵与音乐表演，使学生在仪式体验中感受尊重、

荣誉与责任的意义。同时，艺术教育领域可将“颂”

的节奏美与象征性融入音乐创作、舞台艺术与诗意设

计中，形成“诗乐融合”的现代美育形式。通过数字

媒体、舞台视觉等手段，让“颂”的庄严与和谐精神

在当代视觉文化中获得再生，实现传统礼乐文化的创

新传播。

四、结论

《诗经》以“风”“雅”“颂”三体构筑了中国

古代诗教思想的完整体系，其中“雅”居中而统摄全局，

以理性教化和礼乐秩序为核心，展现出诗以载道、文以

化人的独特价值。其“以礼正情、以德化民”的精神，

使诗歌成为维系社会伦理与塑造人格修养的重要载体。

进入现代社会，“风雅颂”的诗教内涵仍具现实启示意

义。“风”启迪情感认知，“雅”涵养理性精神，“颂”

滋养礼乐美育，三者共同为新时代教育、美育与公民伦

理提供了文化根基。对《诗经》诗教精神的当代表达，

不应止于形式复古，而应通过创造性转化、创新性发

展，使其在课堂教学、公共文化与审美生活中焕发新的

思想光辉，成为培育现代人格与社会文明的重要精神 

资源。
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