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以动传神 , 解锁人物性格密码
——动作描写的教学策略与实践

李慧颖

南通大学文学院

摘  要：动作描写是塑造人物形象非常重要的方法。我们分析人物不仅要“听其言”，更要“观其行”。

这个“行”，即人物的行动、动作。好的动作描写不仅能表现人物的心理情绪，还能体现出人物的思想世界和

性格特点。结合教学实践，教学生学会动作描写的诀窍，引导学生走出动作描写的误区，通过突破性构想与创

新实践，让学生笔下的人物动作传递出性格密码，“举手投足，性格尽显”。
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对于初中生而言，塑造鲜活立体的人物形象是

写作进阶的关键课题，而掌握多元描写技法则是达成

这一目标的必经之路。无论是勾勒眉眼气韵的外貌描

写、传递性情心声的语言描写，还是描摹心绪波澜的

心理描写、捕捉神情变化的神态描写，抑或是烘托人

物心境的环境描写，都能为人物增添独特的底色。在

这诸多技法之中，动作描写堪称刻画人物形象的核心

法门——一个精准的动作，往往胜过千言万语，能让

人物从文字里“立”起来，尽显性格风骨。

一、动作描写的定义及重要性

动作描写，又称为行动表现，是通过人物的行动

来刻画人物的方法。通过对人物的举止、动作、行为

的描写，来塑造人物，揭示人物的思想和性格特点。

恩格斯曾说“人物的性格不仅表现在他做了什么，而

且表现在他怎样做。”这句话道出了动作描写的目的

和重要性。

人们普遍喜欢看小说、戏剧表演以及影视作品，

其中一个很重要的原因，就是这类作品里都有生动精

彩的动作描写或镜头。老舍说“只有描写动作，人物

才能站起来。”通过动作描写，写出了人物是怎样做的，

进而可以分析人物的内心世界、精神品质和性格特点。

如果初中生能在作文中细致地描写出人物的动作，就

能把过程、内容写得具体充实，避免了内容的空洞、

笼统，那么人物的形象就能栩栩如生地展现在读者面

前，人就写活了，人就“立”了起来。

那么，好的动作描写是怎样表现人物的心理及性

格特点的？教学中可以通过举例来让学生彻底明白这

一点，例如小说《范进中举》中，范进中举前，“被

胡屠户一口啐在脸上。”“一顿夹七夹八，骂得范进

摸门不着。”当范进中举后，胡屠户态度来了一个大

转弯：“笑夸贤婿。”“范举人先走，屠户和邻居跟

在后面，屠户见女婿衣裳后襟滚皱了许多，一路低着

头替他扯了几十回。”中举前“啐”、“骂”，中举

后的一个“低”着头，一个“扯”衣裳，两个动作，

表明了胡屠户对范进中举前后两种截然不同的态度，

形成了鲜明的对比。刻画了胡屠户前倨后恭、欺贫爱富、

趋炎附势的典型市侩性格。

再如，人的性格是复杂多样的，不同性格的人对

同一件事往往会做出不同的反应。性格直爽的人，往

往做事干脆利落，走路带风；而性格懦弱、慢性子的 

人，行动往往慢吞吞的，瞻前顾后，怕这怕那。《水浒传》

中，林冲妻子遭到高衙内调戏，林冲起先苟且忍让，

委曲求全，恐怕得罪高俅，之后一直受到高俅的陷害，

以至于火烧草料场，欲置林冲于死地，林冲这才忍无

可忍，奋起反抗，手刃富安等人，造反上了梁山。而

鲁智深对此事的反应与林冲则截然不同，他先是准备

痛责高衙内，随后又暗中保护林冲免遭毒手。林冲的

安分守己、逆来顺受，鲁智深的疾恶如仇、见义勇为，

都是通过一系列的行为动作表现出来的。

当然，体现人物心理活动也并非都由动作来完成，

有时静止也能透露出人物的内心世界，这种静止其实

也是一种动作。例如，人在极度恐惧或震惊时，可能

会出现僵在原地的反应，生活中有的人极度痛苦或受

到意外打击时，往往会伫立在风雨之中，任凭风吹雨

淋而浑然不觉。

二、动作描写的诀窍

（一）培养自己敏锐细致的观察力，是写好人物

动作描写的前提

“观”表示看或检索，“察”表示察觉、洞察，

指对某人某物的细节感知力。人物在某种情况下有什
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么反应，做了什么？是怎样做的？既要有静态观察，

又要有动态观察；既要有整体观察，又要有局部观察；

既要有全程观察，又要有细节观察。可以观察人物的

肢体动作，包括头颈、眼神、嘴巴、面部表情、手肩、

腰身、脚腿、站姿、坐姿等，以及动作特征，包括动

作的大小、力度、幅度、频率、结果等，这些既是观

察的主要内容，也是动作描写的主要内容。

（二）筛选并抓住关键动词

通过仔细观察，记录并搜集了人物的动作行为，

我们还要引导学生去筛选并抓住关键动词，找出那些

最能体现出人物心理、性格特点的个性动作。个性动作，

是个体在日常生活中习惯性呈现且与自身性格特质高

度契合的行为举止，其言语与姿态的流露，皆可作为

性格的直观外化载体。

1. 典型动作

《守财奴》中的资产阶级暴发户箍桶匠葛朗台弥

留时，当神父把镀金的十字架送到他唇边……他做了

一个骇人的姿势，想把这十字架“抓”在他手里，这

一“抓”也送了暴发户的老命，也使守财奴至死不改

的贪婪本性得到了充分的体现，因此葛朗台也成为这

类人的经典形象。

2. 反常动作

按常规不应该做出的，但在特殊情况下却可出现

的令读者意想不到的动作，诠释着哲学中的“物极必

反”的道理，正所谓“喜极而悲，悲极而喜”。例如

在《红楼梦》中有关黛玉之死章节“黛玉却也不理会，

自己走进房来。看见宝玉在那里坐着，巴不起来让座，

只瞅着嘻嘻地傻笑。黛玉自己坐下，却也瞅着宝玉笑。

两个人也不问好，也不说话，也不推让，只管对着脸

傻笑起来。”然后，“那黛玉也就站起来，瞅着宝玉

只管笑，只管点头。”这里用“笑”写出了黛玉痛失

爱情后极度悲伤的心情，真正达到了“以乐写哀，倍

增其哀”的艺术效果。

3. 夸张动作

通过有意放大或缩小动作特征来增强表达效果，

其核心在于超越现实，以突出情感、性格或场景。例

如“只见他双眼圆睁，那目光似要喷出火来，眉头拧

成了麻花，腮帮子鼓得像塞了俩馒头，双手握拳，胳

膊上的青筋暴起，仿佛下一秒就要把空气撕裂。”这

段描写运用夸张的动作写出了人物的愤怒之极。使用

夸张动作描写时，要注意确保夸张符合人物性格和情

境逻辑，要适度使用，防止过激导致失真或滑稽。

（三）锤炼选择动词，准确选用

选择动词时，需要适合具体的语境以及所要表现

的中心。这方面例子俯拾皆是，比较著名的就是北宋

政治家、诗人王安石在创作《泊船瓜洲》中的诗句“春

风又绿江南岸”的改字过程，诗人反复斟酌用字，初

选“到、过、入、满”等 10 余字，最终选定“绿”字。

此字以色彩动态勾勒江南春景，使春风化动为静，既

体现季节特征，又暗含思归之情。该典故成为中国古

代文学创作中锤炼语言的经典范例。

唯有充分叩击人物的精神内核，使其内在的思想

与情感得以完整铺展，笔下的形象方能挣脱文字的桎

梏，拥有鲜活可感的生命力。例如《水浒传》中武松

景阳冈打虎的片段描写，“武松见那大虫翻身回来，

双手抡起哨棒，尽平身气力，只一棒从半空中劈将下

来。只听得一声响，簌簌地将那树带枝带叶劈脸打将

下来，定睛看时，一棒劈不着大虫；原来打急了，正

打在枯枝上，把那条哨棒折做两截，只拿得一半在手里。

那大虫咆哮，兽性发作起来，翻身又是一扑，扑将来，

武松又是一跳，却退了十步远。那大虫恰好把两只前

爪搭在武松面前。武松将半截棒丢在一边，这两只手

就势把大虫顶花皮胳搭地揪住，一按按将下来，那只

大虫急要挣扎，早没有气力。被武松尽气力纳定，哪

里肯放半点松宽。武松把只脚往大虫面门上，眼睛里

只顾乱踢。那大虫咆哮起来，把身底下扒起两堆黄泥，

做了一个土坑。武松把那大虫嘴直按下黄泥坑里去。

那大虫吃武松奈何没了些气力。武松把左手紧紧地揪

住顶花皮，偷出右手来，提起铁锤般大小拳头，尽平

生之力，只顾打。打得五七十拳，那大虫眼里、口里、

鼻子里、耳朵里都迸出鲜血来，更动弹不得，只剩口

里兀自气喘。”这里武松的“抡、劈、跳、丢、揪、按、踢、打”

一连串精彩准确的动词的巧妙使用，把武松打虎的紧

张情景写得格外生动，也让武松武艺高强、勇敢机智、

为民除害的鲜明形象跃然纸上。

（四）写出连贯的动作

一个人的总动作是由一系列的动作构成的。学生

在描写一个人的总动作时，可以进行分解，把一个大

动作分成几个小动作，同时抓住人物最具特征的动作，

一一进行叙述，那么整篇文章就能把人物的动作写具

体了。例如《炒菜》一文中“炉火‘轰’地舔舐锅底，

妈妈赶紧把铁锅架上去。等锅壁热得发了烫，手腕一

倾，清亮的菜油顺着锅沿滑进去，‘滋啦’一声炸开，

白烟裹着油香一下子窜了上来。妈妈攥紧锅铲，把洗

净切好的白菜‘哗啦’倒进锅里，手腕使劲儿上下翻

动——菜叶在锅里打着滚，慢慢从嫩白染上油亮的浅

黄。左手飞快地捏起生抽瓶绕着锅边淋了半圈，又点

了几滴醋，指尖拈起一小撮盐撒进去，锅铲‘当当’
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敲着锅沿快速翻炒。最后挖了半勺味精拌匀，手腕一

使劲端起锅，白菜在铲尖打了个转，稳稳盛进盘子里。

酸香混着菜香扑进鼻子，这道自己炒的醋炝白菜，吃

起来酸溜溜、香喷喷的，别有一番滋味！”

【评】这篇小短文，把炒菜的动作进行分解，用

炒菜中代表性的动词“架、倾、攥、翻、捏、点、拈、

撒、炒、挖、端、盛”。既表示动作的先后顺序，又

详细具体地展示妈妈炒菜的全过程。

有时看似简单的一个动作，可以写得很笼统，但

如果我们把它分解为若干连续的细小动作，给动作一

个细微描述的过程，那么动作将被描写得更加具体细

致，极大增强了画面感。例如“李老师喝茶”这个片段，

一位同学把这个动作写得非常细致入微，画面感直接

拉满。“李老师停止了讲课，目光一瞟，伸出右手，

轻轻歪斜杯身，让水滋润了一下嘴唇，然后就大口大

口地狂喝起来，只听到咕嘟咕嘟的声音，他的喉结也

上下不停地抽动。眨眼工夫，一杯水就见底了，他咂

吧咂巴着嘴唇，好像还是很不解渴呢。”

【评】这段描写把李老师喝水这一过程，分解成

“拿起杯子——试探温度——大口猛喝——咂吧咂吧”，

读完给人一种身临其境之感。

（五）添枝加叶法

添枝加叶法也叫涂脂抹粉法。即在动词的前后加

上一些修饰语，可以在动词前加上一些表现人物神态

的词，或在动作前添加一些表示力度的词，如“狠狠地、

重重地、轻轻地”等。这样能让动作更有表现力。

1. 给动作配上声音

在动作描写中融入声音元素，能够赋予文字里的

行为以鲜活质感。实现声画交融的路径主要有二：其一，

嵌入贴合情境的人物对话；其二，点缀精准传神的拟

声词汇。例如“郎平一个跳步冲上前，喊道：‘我来！’

便高高跃起，手臂狠狠一抡，‘砰’的一声，排球如

炮弹般砸向对面场地中央，飞了出去。”这段描写中

有了人物语言和象声词的插入，有力地表现了郎平在

球队困难之际敢于挺身而出、敢打敢拼、不畏强手的

性格特点。

2. 给动作加上表情

在动作描写时，我们要琢磨人物是怎么做的这个

动作，加上表情、神态，人物精神就跃然纸上。小学

课文《全神贯注》中描写罗丹修改塑像的一段“只见

罗丹一会儿上前，一会儿后退，嘴里叽里咕噜着，好

像跟谁在说悄悄话，忽然眼睛闪着异样的光……罗丹

越干越起劲，情绪更加激动了，他像喝醉了酒一样，

整个世界对他来讲，好像已经消失了。大约过了一个

小时，罗丹才停下来，对着塑像痴痴微笑，然后轻轻

地吁了口气，重新把湿布披在塑像上。”

这段文字通过描写罗丹的动作和神态表情，让我

们看到了一个在工作上一丝不苟、对艺术执着追求的

罗丹，一个如痴如醉、忘我工作的全神贯注的艺术家

形象。当然，我们也可以学习一下动作描写的公式，

即动作描写＝动作发出者＋前动作＋动作程度＋动作

行为＋动作对象＋动作结果＋动作感受＋动作场景。

例如：“小明捧起一只小麻雀”这个片段的描写，如

果用动作描写方式去扩展的话，表达就精彩纷呈了。

比如“一只麻雀蜷缩在地上，身体瑟瑟发抖。小明看

见了，连忙跑过去，弯下腰，快速地伸出双手，小心

翼翼地捧起这只小麻雀，轻轻送到嘴边，用哈气为小

麻雀取暖。”总而言之，若在动词前辅以恰当的修饰

成分，或是灵活运用各类修辞手法，便能将动作的幅

度大小、节奏快慢、力道强弱等细节精准勾勒，进而

更深刻地彰显人物的精神品格与个性特质。

（六）巧用修辞法

在描写动作时，恰当地使用各种修辞手法，就可

以把动作写得形象、具体、可感。例 1：“它像一只

矫健的豹子，迅速地越过障碍物冲向前方。”这句话

中用“豹子”比喻人的动作矫健迅速。例 2：“他一

步步地向前挪动，脚步沉重得仿佛背负着千斤重担。”

用夸张手法突出人物行走的艰难和疲惫。

（七）对比描写法

对处于对立阵营的人物进行分别的动作描写，通

过二者行为的对比碰撞，既能让读者形成深刻记忆，

也能更鲜明地突出文章的核心主题。例如《船长》一

文中，当客轮遇险之后，在人们混乱时，船长站在指

挥台上，“威严的声音压倒了一切呼号和嘈杂”。用

动作进行对比，突出船长的镇定自若、临危不惧的性格。

再比如《石壕吏》中，“吏呼一何怒，妇啼一何苦”，

用官吏的“呼、怒”与老妇人的“啼、苦”形成鲜明

对比，刻画出官吏的耀武扬威、蛮横残暴与老妇人的

老泪纵横的凄苦。

（八）特写镜头法

对关键动作进行特写，属于细节描写的一种。例

如《船长》，“船长哈尔威屹立在船上，一个手势也

没有做，一句话也没有说。随着轮船一起沉入了深渊。”

这是一个典型的特写镜头，展现了哈尔威船长忠于职

守、视死如归的高大形象。

三、动作描写中常犯的错误及解决策略

在日常教学中，我们发现学生在习作中常犯错 

误有：
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1. 对人物的动作描写只是一味地堆砌重复，缺乏

核心动作与细节，让读者抓不住重点。

2. 动作描写与人物的身份、年龄、性格不符，对

人物缺乏细致的观察。

3. 动作描写不准确、不具体形象，在动作描写上

往往比较笼统概括，模糊不清。

针对以上问题，在教学中可以运用以下解决策略：

1. 写作前，应先弄清动作描写的目的，抓住核心

动作与细节，再据此加以选择，符合的留用，不符合

的舍去。

2. 日常生活中要养成细致观察的好习惯，观察并

记录不同年龄、不同性别人的动作特点，比较其不同

之处，写作时可以增加一些具体细节，比如人物的动

作方式、表情等，确保动作描写与人物的身份、年龄、

性格相符合。

3. 在动作描写前，应先在头脑中回放动作过程，

也可以自己动手演示一遍，把动作分成几个步骤，写

作时把这几步写清楚，这样就避免了笼统概括、模糊

不清的问题；平时要注意积累动词及其他词汇，多读

名家作品，重视模仿练习。学会细节描写，尝试灵活

运用生动词汇和修辞手法，这样就可以逐步提高自己

的语言表现力，让动作描写更加形象生动。

四、动作描写的突破性构想与创新实践

（一）积极引导学生积累动作词汇

背诵名家动作描写的经典语段，为写作积累养料。

在积累过程中，需潜心体悟经典中动作描写的核心逻

辑——以表达人物特质、场景氛围或情节推进为根本

指向，学习其对关键动作的精准提炼与冗余细节的果

断剥离；借鉴经典中动作与神态、心理、环境的多维

呼应之法，习得构建立体情境的表达智慧；揣摩经典

对描写节奏的精妙把控，掌握疏密快慢的调度技巧以

形成张力；领悟经典中动作对人物情感、性格与潜在

意图的承载之道，让外在行为与内在逻辑深度契合；

同时吸收经典的语言锤炼经验，通过词性搭配的精准

度与句式变化的灵活性提升表达质感，最终将积累的

经典范式转化为自身的写作能力，使动作描写既生动

鲜活又富有内涵，真正为核心表达赋能。例如积累并

背诵有关表示“看”的动词：瞄、瞟、俯瞰、凝视、

眺望、窥视、顾盼、瞥见、相觑等。

（二）善用创设情境，进行“炼词”活动

语文教学中，炼词能力的培养需打破单一讲解模

式，以多元情境创设为核心，构建“情境体验—自主

运用—思辨辨析—总结提升”的完整训练体系。教师

可围绕生活场景、情感表达、文学意境、事理逻辑等

维度，广泛搭建富有代入感的训练载体，例如创设拔河、

摔跤、打篮球等充满动态张力的活动场景，或是日常

交流、劳动实践等贴近生活的场景，通过“补全动词”“择

优选词”“替换辨析”等分层活动，引导学生主动参

与语言锤炼。

在活动设计中，既可以设置开放性填空，让学

生结合情境自主甄选贴合的动词，激发创造性表达；

也可以提供近义动词选项，引导学生从动作强度、情

感浓度、画面精度、逻辑契合度等角度，深入探讨

不同词语的表达效果与适用场景，辨析其优劣差异。

讨论过程中，教师需注重引导学生回归情境本质，思

考词语与语境、情感、事理的内在关联，鼓励学生结

合自身体验阐述选择依据；随后通过精准点评与系统

总结，点拨炼词的核心原则——如动词需贴合动作特

征、契合情感基调、服务表达主旨，帮助学生厘清选

词逻辑，掌握炼词方法。通过常态化的情境炼词训练，

让学生在主动思辨中触摸语言的张力与温度，逐步将

炼词意识内化为自觉习惯，提升语言表达的精准度与 

感染力。

（三）每周一次片段训练

以“动作教学”为锚点，开展“片段训练周周练”

活动。聚焦生活场景中的连贯动作——如晨间整理书

包的利落、体育课投篮的舒展、课堂举手发言的忐忑，

引导学生捕捉肢体细节、拆解动作层次，用精准动词

搭配神态、场景描写，让文字自带画面感。

每周精选 3~5 篇优秀习作，或张贴于班级“文采

展示墙”，或利用课堂前 5 分钟投影分享。搭配简短

点评，点拨细节刻画的妙处，以及例如“猛地一拽”“缓

缓摩挲”等动词选用的巧思，让学生在观摩中学习鉴赏、

在对比中积累方法，逐步提升动作描写的文字表现力。

（四）开展名著挑战赛活动

选取经典名著中的精彩动作场景，或剪辑相关影

视片段，在核心动作环节巧设留白，引导学生观察场

景氛围、人物状态与动作节奏，建立语境与表达的关

联认知。随后组织学生分组创作，提供多元动作词汇

素材或鼓励自主调用积累，为留白画面配写精准生动

的动作描写，与原著作者展开“炼字 PK”。

待创作完成后，将学生作品与原著片段对照呈现，

通过对比辨析引导学生思考“作者为何选用该词汇”“不

同用词在表达效果上有何差异”，在对勘中体会作家

选词炼字的匠心，感知词汇与语境、情感、节奏的适

配逻辑，进而觉醒选词意识，提升精准表达的技巧。

五、结语

动作描写是塑造人物的“点睛之笔”，在写作中
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有着不可替代的核心作用，更是学生提升作文质感的

关键一环。“文无动作不传神”，精准的动作描写蕴

藏着神奇的感染力：它能让笔下人物挣脱文字的束缚，

以鲜活灵动的姿态跃然纸上；能让读者透过一连串具

象化的动作，快速解锁人物的性格密码——是刚直者

的利落果决，是温婉者的轻柔内敛，亦是豪放者的洒

脱不羁。最终，读者得以循着这些动作的轨迹，走进

人物的内心深处，与他们的喜怒哀乐同频共振，让文

字产生直抵心灵的情感力量。
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