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日语专业学生保研选择影响因素的跨个案研究

刘子玉

北京师范大学

摘  要：本研究聚焦日语专业学生的保研选择及其影响因素，通过对 5 名双一流高校日语专业学生的深度

访谈，揭示了保研竞争的内卷化特征。发现：（1）学生在“细节消耗战”中陷入过度投入，过分关注成绩和综

合测评，导致学习焦虑及健康问题；（2）课外活动逐渐功利化，变成了为保研加分的工具；（3）交换留学与

保研路径之间存在制度性冲突，影响学生的专业学习和保研的确定性。影响保研决策的核心因素包括专业认同、

关键学习经历以及学生的性格与价值观。建议应关注评价体系的改革，并考虑学生多元发展的需求。
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引言

保研（推免）是指推荐优秀应届本科毕业生免试

攻读硕士学位的制度，学生通过评定学习成绩、综合

素质等，直接被推荐为研究生。因此，要获得保研资格，

学生需在三年的大学生涯中，不仅保持优异的学业成

绩，还要积极参与团学组织、社会实践和科研创新等

活动。这种对保研名额的争夺导致了大学生的“内卷”。

在考试评价、升学竞争带来的教育焦虑下，大学

生陷入“绩点为王”的学习投入“内卷化”状态。“内

卷化”一词，近年来广泛用于日常语言，用来表示表

示“无意义的投入”与“无发展的竞争”状态。

现有关于“保研”的研究从个人特征、学习经历、

人际关系等方面分析了“保研”对大学生的影响。绩

效主义取向的积分式保研规则促成褒奖与贬抑效应 ,

加剧了个体的自我剥削 , 极易将学生引向精神世界的

“空心化”。本科生在学习投入中的内卷现象严重，

保研竞争激烈，导致学生陷入唯分数论的怪圈，并利

用各种资源在竞争中实现自己的利益最大化。

现有研究站在院校的角度综合分析保研与内卷化

现象，而没有聚焦到某一具体专业。由于经济发展放

缓以及中日关系的影响，比起直接就业，日语专业学

生中选择升学的人数显著增加，升学指数达到了 1.3，

选择保研的日语专业学生自然不能忽视。因此，本研

究将聚焦日语专业学生为保研做出的学习投入、保研

对自身的影响两个方面，探讨影响日语专业学生的保

研选择的因素。

一、研究设计

（一）研究对象

本研究选取了某双一流大学的 5 名日语专业毕业

生和已确定毕业去向的四年级学生。

（二）研究方法

本研究采用质性研究方法，旨在深入了解日语专

业大学生的学习经历。数据收集主要通过半结构化深

度访谈进行，访谈内容围绕受访者的大学学习经历展

开，重点探讨影响学习投入和毕业去向选择的因素，

关注课堂表现、学习投入中的策略性行为以及情感变

化。

二、日语专业学生的保研投入

（一）细节决定成败的消耗战

当前高校普遍采用形成性评价的方式，即将平时

表现和期末成绩赋予不同比重，评定课程的综合成绩。

5 名受访者所在高校日语系的综合日语课程，平时成

绩主要来源于学习任务的完成。

尽管细化评分标准有助于明确目标，但也容易引

发无效投入。学生 C 认为，平时分的细化评分标准让

评价更加清晰，学习目标也更加明确。然而，学生 E

则在每个小任务的互评中陷入“内卷”，为了让自己

的成果看起来更好，投入大量精力把评价语句写长，

表 1  受访者基本情况

受访者 毕业年份 有无保研资格 升学去向 保研情况

学生 A 2025 有 本校本专业 成功

学生 B 2024 有 本校跨专业 成功

学生 C 2025 有 外校本专业 成功

学生 D 2025 无 境外跨专业 未保研

学生 E 2024 有 境外跨专业 主动放弃
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但这些投入并未产生实际意义。

学生 E 把每一节专业课的表现看作自己在保研这

项“工作”中的绩效。学生 E 在大学前两年，一直都

是所谓“表现积极的学生”。在她赴日交换留学，开

始萌生放弃保研的想法之后，这种“积极表现”就消

失了。

学生 E：摆烂也不能说摆烂，上课就坐在最后一

排中间，也不会像以前一样一定要上课完成几个发言，

KPI 这种的就不会（这样做）。

应试教育异化了学习，带来了学习中的“竞争

性的个人主义”，造成了学习的功利化。如果保研和

成绩奴役了学生，那么学生很难再大学生活中体会到 

快乐。

（二）目的各异的学生工作经历

所有受访者都曾担任班干部或参加学生会、运动

队等活动。保研成功的学生中，学生 A 表示自己担任

班干部的主要目的是为了综合测评加分。

学生 B 参加了学院的排球队，纯粹是出于对排球

的喜爱。学生 C 在大学一年级因好奇心加入了学生会，

在第二年决定继续留任时，她也考虑到综测加分的因

素。然而，随着工作量的增加，学生 C 感到了一定的

压力，尽管如此，她依然选择继续留任。

学生 C：当时没想到它能加分，然后我更多的是

觉得到了大学我想丰富一下我的生活，……我也是最

后留任的时候，他们说留任的话后面能加分，……然

后留了。

在没有保研成功的学生中，学生 D 出于对摄影的

好奇心所以参加了她所在学院学生会的摄影部。学生

E 因对摄影的兴趣参加了学院学生会的摄影部，但在

第二年留任竞争中未能成功，且因无法获得加分而感

到失落。

当学生干部的目的从服务同学、提升自我转变为

单纯的加分时，往往反映了功利主义对大学生的影响。

（三）交换留学与保研的制度性矛盾活的影响。

不同院校的制度规定，交换留学可能会影响保研

成绩。赴日交换留学的学生通常只能通过留学生通识

性日语课程学习日语，这使得日语专业学生的专业能

力可能会受到一定影响。

学生 B、学生 C 和学生 E 都曾在大学三年级赴日

交换留学。学生 B 曾在交换留学一年中，错过了国内

高校“保研夏令营”的报名机会，这让她感到焦虑。

学生 E 在大学前两年为保研不断努力，但在大二时，

她站在交换和保研的十字路口，最终选择了赴日交换

留学。

尽管这两位学生选择了赴日交换留学，而放弃了

在国内的保研机会，但她们都指出，赴日交换留学对

保研产生了不利影响。

三、保研内卷生态对日语专业学生的影响

（一）保研内卷生态导致学习焦虑

如 3.1 所述，保研的高度竞争使学习焦虑成为大

学生学习生活的一部分。当学生的“积极表现”是有

意识地为成绩或保研而做时，往往反映了他们对成绩

的焦虑。担忧成绩和保研使学生缺乏安全感，而如果

没有安全感，那么自我实现的需求也难以得到满足。

（二）课外活动过多投入影响身心健康

为了保研，许多大学生会投入大量时间在学生会

和社团工作上。学生 A、学生 C 和学生 E 均表示，学

生会工作占用了她们大量的课后时间。

学生 E：晚上睡觉时间比较压缩了，……晚上都

睡 4 个小时还是 5 个小时。

（三）评价体系影响价值判断

保研资格的评定不仅依赖学业成绩，还需考虑团

学经历、社会实践、科研创新等课外活动，这些活动

也会为学生的综合评价加分。

学生 C 曾因活动加分较少而在保研名额评定期间

感到焦虑。学生 D 虽然未获得保研资格，但她表示，

自己的同学虽然成绩优秀，但因为缺乏学生干部经历，

最终未取得保研资格，这让她感到迷茫和无助。随着

越来越多的学生出于功利性原因参与课外活动，那些

专注于学业的学生可能会感到焦虑和迷茫，甚至开始

怀疑学习的意义和价值。

四、影响日语专业学生保研选择的因素

通过分析对五位受访者的访谈内容，本研究认为，

专业认同、学习经历、性格与价值观是影响日语专业

学生保研选择的重要因素。

（一）专业认同

在五位受访者中，选择继续保研至本专业的学生

A 经历了对日语专业从“被动接受”到“主动拥抱”

的态度转变。学生 C 因对动漫的兴趣，对日语专业保

持了持续的认同。选择跨专业保研的学生 B，在经历

了一年的交换留学后，对日本产生了负面看法，最终

选择了跨专业保研。

未成功保研的学生中，学生 D 对日语专业经历了

从“被动接受”到“主动逃离”的态度变化。学生 E

则在日语专业的学习过程中经历了从“热情→挫折→

释然→疏离”的转变。

专业认同是决定保研选择的核心变量。积极且稳

定的专业认同通常会引导学生选择保研至本专业；而
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消极或疏离的认同则可能促使学生选择跨专业保研或

放弃保研。

（二）关键学习经历

在成功保研的学生中，学生 A 曾对日语没有兴趣，

但在参与本科科研创新项目和寒假赴日交流后，她体

会到了日语学习的乐趣，并决定继续保研至日语专业。

学生 B 的交换经历使她的学术兴趣转向了其他专业。

学生 C 始终没有接触过其他专业，因此没有选择跨专

业保研。她的交换留学经历则进一步加深了她对日语

和日本文化的兴趣。

在未保研成功的学生中，学生 D 在入学初期就发

现保研评价体系与高中时的外语保送体系相似，因此

从一开始就决定不选择保研。

学生 D：我就发现他评价的体系跟我们高中的时

候外语保送很像，至少板块是非常像的，……然后你

就会想你还想再来一次吗？其实也不是很想再来一次，

我觉得没有什么意义，……如果让我大学毕业还是保

研到日语专业的话，我肯定不会选保研。

学生 E 在大学前两年谨慎学习，但在三年级赴日

交换后，她的价值观发生了变化，开始疏远原先的保

研目标。在大三末期参加其他学校的保研考试后，成

绩不理想，她最终彻底放弃了保研。

学习经历同样在日语专业学生是否选择保研以及

选择保研专业上起着重要作用。特别是交换留学经历，

它能够重塑学生的价值观和未来规划。这种经历可能

增强学生对日语的兴趣（如学生 C），也可能引发对

日本文化的负面看法或导致兴趣转移（如学生 B），

甚至成为放弃原有保研目标的转折点（如学生 E）。

早期的经历（如学生 D）同样深刻影响了他们对保研

制度的态度。

（三）性格与价值观

在成功保研的学生中，学生 A 情绪稳定，焦虑较

少，尽管有一定的功利倾向，但她仍认真完成了学生

干部的工作。学生 B 的功利倾向较弱，尽管在交换留

学期间因为缺乏朋友而感到焦虑。学生 C 性格乐观、

情绪稳定，在遇到挫折时能及时调整心态，逐渐培养

了较强的抗压能力。

学生 C：当助教师姐验收的时候，你自己读的一

点都不流畅，……就感觉比较有打击，但是想一想确

实自己没有花更多的时间在上面，所以平常心了，就

会以后花更多的时间去练这个问题。

在 没 有 保 研 的 学 生 中， 学 生 D 呈 现 出 淡 泊 名

利的心态。她从一开始就放弃了保研的想法，因此

更加专注于自己喜欢的方向。学生 E 起初较为看重

得失。交换经历成为她价值观的转折点，促使她放

弃了功利性的保研目标，转而追求实际应用和生活 

体验。

性格与价值观影响对是否保研的选择。学生的个

性特征和价值观取向显著影响其对保研压力的感知、

应对方式以及最终的选择。由关键学习经历触发的价

值观的转变是解释保研选择变化的重要维度。

五、结语

本研究主要得出以下结论：

（1）保研竞争的高度“内卷化”与异化效应：

日语专业的保研竞争呈现出明显的“内卷化”特征。

学生在争夺有限名额时，在考试、课外活动以及日常

课堂表现上承受了巨大的压力。

（2）功利主义对课外活动的渗透：保研评价体

系原本旨在选拔综合素质优秀的学生，但在实际操作

中却催生了功利化的倾向。

（3）交换留学与保研路径的潜在冲突：日语专

业学生在“体验异国文化和生活”与“确保国内保研

的确定性”之间面临着艰难的抉择，这一矛盾成为影

响保研决策的重要因素。

（4）日语专业学生保研的核心影响因素：专业

认同是决定保研选择的核心变量。关键学习经历具有

重塑价值观和职业规划的强大力量。学生的个性特征

和价值观取向显著影响其对保研压力的感知、应对方

式以及最终的选择。

本研究的不足之处在于样本的同质性较高，且缺

乏对研究对象的历时性跟踪研究。未来研究应扩大样

本范围和多样性，开展追踪研究和长期影响评估，以

进一步深化这一领域的研究。
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