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人工智能赋能《边城》整本书阅读的教学策略研究

曾珈嬉

广东技术师范大学 文学与传媒学院

摘  要：数字化时代助推教育数字化变革，人工智能技术正深度融入语文教育领域，整本书阅读教学也迎

来了技术赋能的新机遇。如何让人工智能赋能整本书阅读教学，是当前中学语文阅读教学亟待解决的重要议题。

本文聚焦整本书阅读教学，选取沈从文的《边城》为案例举隅，探讨利用 DeepSeek、ChatGPT 等人工智能赋能

整本书阅读教学，促进人文智慧与人工智能的深度融合。在 AI 技术赋能教学创新的基础上，反思其背后的技

术迷思，呼吁保持技术与教育本质的平衡，引导学科人文本质的回归，促进人文智慧与人工智能的深度融合。
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随着人工智能的飞速发展，数字化时代的洪潮裹

挟着每一个人。网络平台获取信息的路径繁杂，碎片化、

浅显化阅读的问题日益凸显，快餐式的阅读习惯导致

学生难以适应长文本的阅读，缺乏阅读兴趣与深度思

考的能力；教师在阅读教学中缺乏系统科学的方法指

导，仍以传统的讲授法与单一的阅读任务为主，未能

整合利用人工智能等数字化资源深化阅读教学。当前，

我国整本书阅读正处在从“量”的积累转向“质”的

突破的关键期。数字化教育的真正挑战不在于技术缺

位，而在于人文智慧与人工智能的深度融合。如何有

效将人工智能技术融入语文教学领域，赋能整本书阅

读教学，激发其教学活力，已成为当前中学语文阅读

教学亟须破解的重要问题。

一、人工智能教育技术的内涵解读与应用价值

（一）作为教育技术的人工智能解读

在人工智能加速变革社会的背景下，教育肩负着

培养适应新时代需求的新型人才的重任，各国政府日

益重视人工智能与教育的深度融合。教育部《义务教

育语文课程标准（2022 年版）》指出：“充分发挥现

代信息技术的支持作用，拓展语文学习空间，提高语

文学习能力。”作为教育技术的新形态，人工智能正

在引领教学模式、学习方式和课堂结构的深度变革。

在整本书阅读教学过程中，人工智能通过构建文本知

识图谱，挖掘人物关系与主题脉络，帮助教师优化教

学设计，也能根据学生的阅读习惯与理解情况，推荐

阅读路径、生成个性任务，实现真正意义上的“千人

千面”。人工智能技术不仅提升教学效率，更推动教

学从“统一化灌输”向“个性化学习”的深刻转变，

成为新时代教育创新的重要力量。

（二）人工智能技术的应用价值

“整本书阅读教学是一种兼顾课内与课外的阅读

教学形式，旨在引导学生阅读整本书，关注学生的阅

读过程。”在语文教学领域，整本书阅读作为实现深

度学习的重要路径，强调跨章节理解、跨文本建构与

跨时空对话的能力。在整本书阅读教学中，人工智能

的独特价值体现在多方面。其一，能够基于海量的阅

读数据，精准分析学生的阅读起点、兴趣爱好、认知

特点等，为学生量身定制个性化阅读方案，打破传统

“一刀切”的阅读教学模式，满足不同学生的阅读需求。

其二，凭借强大的自然语言处理能力，人工智能可以

构建智能交互学习环境，充当学生的“智能阅读伙伴”，

及时解答学生阅读疑问，引导学生深入思考文本内涵，

激发学生的阅读兴趣与探索热情。其三，人工智能对

学生的阅读过程与成果进行多维度、全过程的智能评

价，不仅关注学生对文本知识的掌握，更注重对学生

阅读方法、思维品质、情感态度等方面的综合评估，

为阅读教学的改进与优化提供科学、全面的反馈。​

二、教学案例：以人工智能赋能《边城》整本书

阅读教学

《边城》是沈从文笔下湘西文化的生动展现，具

有浓厚的地域特色，而湘西文化则为《边城》提供了

精神内核与叙事土壤。湘西文化具有山水人文共生、

淳朴的民风礼俗、悲悯的生命意识等特征，其独特性

在于构建了一个自然与人文深度交融的生命共同体，

这种文化形态在《边城》中得到了文学化的诗意呈现。

（一）智能助读，构建湘西文化情境

山水人文共生是指酉水流域的吊脚楼、渡船、山

寨与自然景观融为一体，体现“天人合一”的生存智
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慧，在《边城》中老船夫与渡船的依存关系可以体现。

人工智能助读，生成湘西地理沉浸式地图，标注小说

中的关键场景，如酉水、白塔、吊脚楼等地标，让学

生直观感受湘西空间叙事。AI 朗读方言对话，帮助学

生理解湘西方言文化，对于文本有更加深入的理解。

1.AI 生成湘西地理沉浸式地图

在传统教学中，湘西地域文化的时空隔阂往往造

成学生的认知壁垒。湘西喀斯特地貌与沅水水系共同

构成的地理格局，迫使湘西当地人发展出“逐水而居、

靠山吃山”的生存智慧。《边城》中描写地理环境：“茶

峒地方凭水依山筑城，近山的一面，城墙如一条长蛇，

缘山爬去。临水一面则在城外河边留出余地设码头。”

《边城》中茶峒古镇依酉水而建，吊脚楼悬于崖壁之

上，渡船往来于激流之间，形成“水为血脉，山作骨

骼”的空间叙事。利用 AI 生成沉浸式智能场景，能够

有效地攻破难点。学生借助生成的交互式地图，可以

自由探索《边城》中出现的地标，模拟“走进”边城，

增强对空间叙事的理解，例如，学生通过 VR 在虚拟

环境中“行走”在茶峒的街道上，观察渡船的位置，

感受湘西多山多水的地理背景。小说中老船夫“不违

农时”的摆渡安排，傩送“宁要渡船不要碾坊”的选择，

都暗含着对生态平衡的维护、对自然节律的礼赞。在

山水人文共生的生态伦理中，利用 AI 模拟生成“湘西

生态数字地图”，帮助学生理解“绿水青山就是金山

银山”的文化渊源，同时也让学生沉浸式感受湘西文化，

加深对生命自然的认知与敬畏。

结合地理信息技术，学生可以借助 VR、AR 设备

进行沉浸式体验，增强对湘西背景的理解。在预读与

阅读前阶段，AI 能够根据学生的阅读轨迹生成个性化

的学习方案：当学生点击“端午节”关键词时，系统

依据《边城》文本提取的“端午节”、“吊脚楼”、“酉

水码头”等文化符号，自动匹配苗族的非物质文化遗

产数字资源，推送湘西龙舟竞渡的复原影像与沈从文

《湘行散记》中的相关记载；当聚焦“吊脚楼”等建

筑描写时，AI 则可以构建建筑模型可视化图，呈现建

筑构架与苗族民居文化特征。在阅读过程中，教师能

够借助 AI 生成的学情分析图，精准定位学生的知识盲

区，实施沉浸式教学。利用 AI 生成湘西地图，让学生

沉浸式走进“边城”，认识到湘西的峡谷、沅水、白

塔并非简单的物质存在，而是被赋予精神意义的符号

系统：山为骨、水为脉、建筑为魂。在阅读后拓展过程，

智能系统根据学生认知偏好推荐关联文本：对民俗感

兴趣者会收到《湘行散记》中的民俗研究文献推荐，

关注地理特征者则能够获得沅水流域生态研究文献。

通过人工智能助读模式，使《边城》整本书阅读教学

突破时间、空间与资源的限制。

2.AI 朗读湘西方言对话

方言作为地域文化的活化石，承载着湘西苗族、

土家族的语言基因。《边城》方言语调中隐藏的人物

性格，帮助学生突破文本表层理解，如翠翠对话中尾

音的羞涩下沉，傩送山歌里高亢的颤音技巧。AI 湘西

方言朗读，让学生感受沈从文笔下人物的语音语调特

点，揭示人物内心暗含的情感，理解沈从文“乡下人”

语言美学中蕴含的古朴特质。针对小说中方言造成的

理解障碍，AI 语音复原与文化注释，将地方俚语转化

为可调节语速的普通话朗读，便于学生理解方言俚语。

采用语音合成技术，AI 朗读小说中的湘西方言对话，

对比普通话版本，使学生能够直观体验方言的韵律和

语调，体会方言对人物塑造和文化表达的重要作用，

增强文化沉浸感。借助 AI 文化注释，分析《边城》原

文并识别标记方言位置，将湘西方言的文化意蕴与运

用场景批注在旁，帮助学生突破语言隔阂，增强学生

对于湘西方言的理解，例如：当朗读至“车路马路”

婚俗探讨时，系统自动弹出汉族“媒聘”制度与苗族“走

寨”的对比流程图，方言词汇自动关联苗族山歌的文化。

对湘西方言的理解与学习，有助于学生进一步理解湘

西淳朴的民风礼俗，感受未被现代文明侵染的原始人

性美。

基于语音合成技术，教师利用 AI 方言朗读平台，

例如讯飞方言库、湘语语音数据库等平台，将《边城》

中的方言对话转化为可交互的语音资源。以第四章大

老、二老对话场景为例，AI 系统通过以下步骤实现文

化情境构建：语音建模，采用湘西吉首话发音人样本

训练模型，捕捉浊声母 [ɡ]（渠读 [ɡy]）、儿化韵 [ŋɚ]

（伢儿）等音韵特征。通过 AI 语音交互技术，让学生

与主人公“对话”，使其更深入理解人物性格、地域

文化以及隐含的情感价值，使学生更直观地感受湘西

语言的韵味。这些方言如“白河的水”，既清澈映照

出边城的风土人情，又暗藏沈从文对乡土中国的诗意

凝视——当普通话逐渐淹没方言，《边城》的湘音永

远是回荡在文字间的“乡魂”。

（二）人物分析，构建人物关系知识图谱

人物关系的梳理是整本书阅读的重要环节，AI 技

术能够自动分析文本，根据文本生成图像，提取人物信

息，并可视化地呈现人物关系，帮助学生理解故事发展

脉络。《边城》小说中人物关系错综复杂，AI 辅助学

生清晰理解人物之间的故事互动和情感联系。

1. 提取关键信息，文字生成图像
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AI 自动提取文本中的关键信息，标记《边城》中

的人物（如翠翠、祖父、傩送、天保等）、地点（如茶峒、

渡口）和关键物品（如白塔、渡船）。这种自动化标

记有助于学生快速识别作品中的核心元素，提高阅读

效率。AI 还能将文字生成图像，将关键信息转化为图

像，动态生成人物关系图谱。“图像能够激发学生的

好奇心和兴趣，特别是对于视觉感受敏感的中学生。”

以知识图谱技术构建人物关系网络，节点大小表示人

物出场频次，连线粗细反映人物之间的互动强度。通

过点击某一人物，学生可以查看该人物的相关情节，

分析其在故事发展中的作用。例如，图谱以可视化的

方式呈现翠翠与祖父的亲情关系、翠翠与傩送、天

保之间的情感关系，以及村民与渡船之间的互动。让

学生更清晰地梳理小说的发展脉络与人物之间的情感 

纠葛。

图 1   DeepSeek 生成《边城》AI 辅助教学系统 

功能图示

2. 社会维度，深入剖析人物

“《边城》不仅是一部地域文化小说，更是一部

深刻反映社会变迁与人性的作品。”人工智能赋能《边

城》整本书阅读的教学，本质上是在数字时代重构文

学经典的解读范式。这种赋能并非简单的技术叠加，

而是在保持文学本体性的同时，为经典阅读注入新的

活力。教师在教学过程中运用 AI 赋能阅读教学，与学

生共同探讨《边城》中的社会背景、人物关系网、传

统观念与现代文明的冲突等问题，从社会维度剖析人

性的多面性。以下是借助 AI 辅助下的《边城》翠翠、

天保、傩送三位核心人物的形象解读：

①翠翠：自然人性的化身与命运悲剧的载体。翠

翠是沈从文笔下“湘西世界”的完美象征，她的形象

融合了自然灵性与人性纯真，同时承载着作者对生命

无常的思考。翠翠是自然之女，代表着未被文明侵染

的纯粹，在《边城》中，她的名字源于山间翠竹，暗

示其与自然的共生关系。小说中多次以自然意象比喻

她：“处处俨然如一只小兽物”、“如山头黄麂一样”、

“从不想到残忍事情”。她的成长环境远离现代文明，

湘西的山水滋养了她天真烂漫的性格，也塑造了她对

情感的含蓄与懵懂。翠翠的“无知”并非愚钝，而是

未被世俗规则污染的纯真。她对爱情的感知如溪水般

清澈却迂回，面对天保的提亲与傩送的情歌，始终以

本能的羞涩和直觉回应，体现了沈从文对“自然人性”

的理想化追求。面对宿命的困境，她表现出一种传统

与现代夹缝中的无力，她的等待既是坚守，也是被传

统礼俗与现代冲击撕裂的无奈。沈从文通过翠翠的孤

独结局，隐喻了湘西世界在现代文明入侵下的消逝，

翠翠最终未能跨越这道鸿沟，成为时代转型的牺牲品。

②天保：传统伦理的捍卫者与自我牺牲者。天保

的形象展现了湘西传统道德中“义”与“情”的冲突，

他的死亡是小说悲剧性的关键转折。作为责任为先的

长子，天保的名字寓意“承天保佑”，隐含家族延续

的使命。他自觉承担家庭责任，提亲时直言“车有车路，

马有马路”，选择遵循“父母之命”的传统婚俗，试

图以现实条件，比如渡船陪嫁打动翠翠爷爷，体现了

他的务实。他对傩送的兄弟之情深厚，发现弟弟也爱

慕翠翠后，主动提议“轮流唱三年六个月的歌”，试

图以公平竞争化解冲突，展现了湘西人重义轻利的精

神内核。他的悲剧是自我毁灭式的成全，天保的溺亡

并非偶然，而是其性格悲剧的必然。当他意识到翠翠

心属傩送，且自己无法在竞争中胜出时，选择远走他

乡并意外溺水丧生。这一行为既是对兄弟之情的退让，

也是对传统婚恋规则失效后的绝望反抗。沈从文借此

揭示传统伦理在现代个体意识觉醒下的脆弱性，天保
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的死亡暗喻湘西旧秩序在新时代的瓦解。

③傩送：理想主义的反抗者与精神流亡者。傩送

是《边城》中最具现代色彩的角色，他的矛盾与挣扎

折射出个体自由与集体规范的对抗。傩送是浪漫主义

者，与天保的务实不同，傩送追求情感至上，他蔑视

物质利益，拒绝碾坊，以夜半山歌直抒胸臆，象征其

对自由恋爱的向往。他的名字源自驱邪纳吉的傩戏，

暗示他试图冲破世俗禁忌的勇气。他对翠翠的感情充

满诗意化想象，这种理想主义使其无法接受家庭安排

的婚姻，也加剧了他与现实的疏离。傩送的出走与流

亡是无法调和的冲突，天保死后，傩送陷入道德困境：

对哥哥之死的愧疚、对父亲逼婚的反抗、对翠翠命运

的无力交织成精神枷锁。最终，他选择逃离茶峒，既

是自我放逐，也是对湘西传统规范的彻底背离。沈从

文通过傩送的出走，暗示了现代个体在传统社会中的

异化，他的出走不仅是个体悲剧，更宣告了湘西桃花

源式社会的终结。

借助 DeepSeek 等人工智能的辅助，能够清晰地梳

理人物之间的关系，帮助学生理解情感结构的隐喻性，

对小说主题有更深入的体会。翠翠与傩送的爱情是自

然人性与自由精神的共鸣，而天保的介入则代表传统

伦理的干预。三者的情感纠葛是沈从文对湘西文化命

运的隐喻，三人的命运共同构成“美的毁灭”主题：

翠翠的等待、天保的死亡、傩送的流亡，无一不是湘

西世界在现代化转型浪潮中阵痛的缩影。《边城》中

的人物分析不仅仅是分析文学形象，更是沈从文文化

理想的载体。翠翠的纯真、天保的牺牲、傩送的反抗，

共同构建了一个关于人性、爱情与文明的故事，使《边

城》超越地域与时代，成为人类共同的文化乡愁。

（三）感悟主题，共情湘西文化精神内核

整本书阅读不仅是知识的积累，更是情感与价值

观的熏陶。人工智能赋能《边城》阅读教学，引导学

生从主题、文化、情感和思想等多方面去感知体验作品，

培养学生文化认同、情感共情与价值反思。学生依托

AI 角色扮演和情感模拟等技术，进入文本的情感世界，

细致地探讨小说中的人物心理、情节冲突和文化背景。

以下是 AI 以翠翠口吻给傩送写信：

二老：

昨夜白塔又亮起灯，老黄狗趴在渡口，喉咙里呜

噜呜噜响，像在替你说话。溪水涨了，月光碎在漩涡

里，一漾一漾的，让我想起你唱山歌时晃动的火把——

那光晕在崖壁上跳着跳着，就跳进我梦里来了。

祖父走后，我学会自己蒸蒿菜粑。总多放一勺糖，

用竹叶包得紧紧的。你说过苦日子要甜着过，我记得的。

昨日杨马兵捎来碾坊新米，我抓了一把撒给渡河的白

鹭，它们翅膀拍得那样急，哗啦啦惊起整条酉水。你说，

它们飞去的地方，有没有你的船？

虎耳草今年开得疯，蓝得像你落水那天的天。我

采了最肥的一株压在枕头下，夜里听见它根须吸吮月

光的声音，淅淅索索……淅淅索索……像谁在轻轻踏

着石阶上来。醒来一摸，叶背的绒毛都湿漉漉的。二老，

你且慢慢走。只是路过山崖时，记得听听风——风里

有我新学的歌，比去年那首又长了些。渡口的绳结我

每日重系一回。系紧了，怕船漂远；系松了，怕你回

来时解不开。坐在油灯边搓麻绳的翠翠，灯花爆了三次，

麻绳总搓不紧。

学生借助 AI 深入文本，感受湘西文化的深层精神

内核，进而理解作品中表现的“爱、牺牲、理想与现实”

等主题。《边城》的文学魅力在于塑造了一种人性美，

AI 互动体验，模拟小说人物，如翠翠、祖父、傩送等，

允许学生向小说中的人物提问，学生跨时空与 AI 生成

的主人公对话。例如，学生可以问翠翠：“你如何看待

爱情？”AI 基于文本主题生成符合角色个性的回答。

这种互动方式能够加深学生对人物心理的理解，使阅读

体验更加生动。运用 AI 情感模拟技术，让学生沉浸式

体验翠翠的内心世界，分析《边城》中翠翠的心理活动，

生成不同情境下的情感模拟。教师设置情境式角色扮演

任务，让 AI 生成翠翠的内心独白，帮助学生体会她的

悲伤、孤独和对未来的彷徨，情境式创作人与命运的对

话。这种情感体验不仅有助于学生深入理解翠翠的成长

历程，也能激发他们对湘西文化精神内核的共鸣。学生

从“理解翠翠”到“成为翠翠”，真正共情文化精神，

呼应作者“保留人性之美”的文学使命。

三、结语

在人机协同的数字化时代，伴随人工智能技术的

迭代升级，为深化整本书阅读教学开辟了新的可能。

尽管人工智能在整本书阅读教学中展现出巨大潜力，

但其与人文学科的融合仍处于探索初期，需要更多

实践支撑与理论研究。在技术赋能的过程中，教师注

重引导学科本质的回归，保持语文学科的人文底蕴，

实现“守正”与“创新”的统一。“守正”即坚守语

文学科的核心价值——传承文化、塑造人格、培养思

辨与情感认同；“创新”则是充分发挥人工智能的技

术优势，推动教学现代化与个性化。唯有在坚守语文

教育本质的基础上，技术方能真正服务教学、赋能 

育人。
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