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中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育的 
价值与实现路径

韩颖 1  马云龙 2

1. 武汉东湖学院；2. 武昌职业学院

摘  要：中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，将其融入大学思想政治教育具有重要价值，不仅能丰

富教育内容、增强文化底蕴，还能提升大学生的民族自豪感与道德素养等。本文探讨了其价值体现，并提出了

实现路径，包括挖掘文化内涵、营造文化氛围等，以促进大学生全面发展和传统文化的传承创新。
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习近平总书记指出“中华优秀传统文化是中华民

族的精神命脉，是涵养社会主义核心价值观的重要源

泉，也是我们在世界文化激荡中站稳脚跟的坚实根基。”

中华优秀传统文化蕴含着丰富的思想观念、人文精神

与道德规范，为大学思想政治教育提供了深厚的滋养。

“中华优秀传统文化的传承与创新，有助于培养新时

代青年民族精神、道德品质和文化自信。这一目标与

思想政治教育根本宗旨高度吻合，二者在追求学生的

全面发展、塑造学生健全的人格和培育社会主义核心

价值观方面有着深刻的内在联系。”将其融入大学思

想政治教育，对于培养德才兼备、兼具民族情怀与时

代担当的大学生具有重要意义。

一、中华优秀传统文化融入大学思想政治教育的

价值

（一）丰富思想政治教育内容

中华优秀传统文化涵盖了儒家、道家、法家等

诸多思想流派，从“仁、义、礼、智、信”到“道法

自然”“以法治国”等核心理念，为思想政治教育提

供了丰富的素材。这些传统思想观念能够拓展思政

教育的知识广度与深度，使抽象的理论具体化。例

如，在讲述爱国精神时，可以引入古代仁人志士的感

人事迹，让学生更加真切地感受到爱国情怀的深刻 

内涵。

同时，这些传统文化中的经典故事和哲理能够激

发学生的学习兴趣，使他们在了解历史背景的过程中

深化对思想政治教育内容的理解。例如，通过解析“修

身齐家治国平天下”的理念，可以引导学生思考个人

成长与社会责任之间的关系，从而增强他们的使命感

和担当意识。此外，将传统智慧与现代社会发展相结合，

还能帮助学生在多元文化冲击下树立正确的价值观，

为未来的发展奠定坚实的思想基础。

（二）增强民族文化认同感与自豪感

传统文化是民族身份的独特标志，诗词歌赋、传

统节日、民间技艺等蕴含着民族的记忆与情感。大学

生在学习传统文化时，能够深入理解民族发展的脉络，

明确自身文化的根源，从而增强对本民族文化的认同

与热爱，唤起民族自豪感。这让他们在文化浪潮中坚

定地守护民族文化立场，进一步提升文化自信。

通过传统文化的学习，大学生可以更加清晰地认

识到中华文化的博大精深和独特魅力。这种认识不仅

停留在表面的欣赏，更可以深入到对文化精神内核的

体悟。例如，在参与传统节日活动或学习经典文学作

品时，学生能够感受到其中蕴含的家国情怀、伦理观

念和审美追求，这些元素共同塑造了中华民族的精神

气质。同时，这种认同感和自豪感会促使他们在国际

交流中更加自信地传播本国文化，展现中华文化的风

采，从而在全球化背景下实现文化自觉与自强。

（三）助力道德修养提升

传统美德，如尊老爱幼、诚实守信、勤俭节约等，

为大学生道德培育树立了典范。“修身齐家治国平天下”

这一古训，凸显了个人修养的至关重要性。通过汲取

这些道德养分，大学生能够深刻反思自身行为，塑造

正确的道德观念，提升个人品德修养。在此基础上，

大学生应切实将道德准则践行于生活中，营造积极向

上的校园道德风尚。

将传统美德融入日常行为规范，大学生不仅能促

进同学间的和谐相处，还能形成良好的学习和生活氛

围。例如，在团队合作项目中，秉持诚实守信的原则，

可增强团队信任感；勤俭节约的美德则引导学生珍惜

资源，培养理性消费观念。这些道德实践不仅是对传

统文化的传承，更是对其内涵的生动诠释。

通过这种方式，大学生能够在潜移默化中提升自
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身修养，并为社会树立起新一代青年的良好形象。

二、中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的

实现路径

（一）用传统文化素材，让思想政治教育“从空

泛到具体”

精准发掘文化与思想政治教育的契合点，系统梳

理与思想政治教育相辅相成的文化元素。诸如“天下

为公”的家国情怀、“自强不息”的奋斗精神、“厚

德载物”的道德修养、“和而不同”的包容智慧、“诚

信友善”的处世准则等，均可作为开展主题班会的核

心素材，以替代抽象的说教方式。

通过深入挖掘这些文化元素的内涵，可以使思想

政治教育更加贴近学生的实际生活，激发他们的共鸣

与思考。同时，将这些传统理念与当代社会问题相结合，

能够引导学生在面对复杂情境时作出正确的价值判断。

例如，在探讨社会责任时，引用“先天下之忧而忧，

后天下之乐而乐”的情怀，有助于学生树立全局观念

和责任意识。此外，通过典型案例分析，让学生体会

到传统文化在解决现实问题中的独特作用，从而进一

步增强他们对思政教育内容的认同感和接受度。

（二）用传统文化活动，让思想政治教育“从被

动到主动”

以传统文化为核心，精心打造班级文化标识。例

如，可以选取经典诗词或成语故事作为班级口号，既

体现文化底蕴，又能够激发学生的集体荣誉感。同时，

通过设计具有传统元素的班徽、班旗等视觉符号，让

学生在日常学习生活中潜移默化地接受文化熏陶。还

可以定期组织以传统文化为主题的班会活动，如“礼

仪之美”分享会或“诚信立身”讨论会，引导学生将

传统美德内化为自身的行为准则。这种以文化为核心

的班级建设方式，不仅能够增强学生的规则意识，还

能帮助他们在实践中不断提升道德素养。

以传统文化规范学生行为，将“礼”的理念融入

校园文明建设，引导学生恪守课堂礼仪、交往礼仪及

公共礼仪；以“勤”的精神滋养学风，通过分享“凿

壁偷光”“囊萤映雪”等经典典故，激励学生珍惜时光、

勤勉学习，针对逃课、厌学等问题，借助“业精于勤

荒于嬉”等传统智慧进行深入谈心，增强学习动力；

秉持“俭”的理念倡导绿色生活方式，结合“一粥一饭，

当思来之不易”的古训，开展“光盘行动”“节约水电”

等主题活动，培养学生勤俭节约的优良习惯。

在学生评奖评优、综合素质测评中，增设“文化

素养”维度，将学生参与传统文化活动、践行传统美

德的情况纳入评价范围，引导学生重视文化修养与道

德实践的有机结合。

（三）用传统文化智慧，破解学生成长“现实困惑”

辅导员每日所面对的学生问题，皆可在传统文化

中寻得“解题思路”。针对学生学业焦虑、目标模糊

等问题，用“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”“水

滴石穿”等理念，引导学生树立长期主义学习观，克

服急功近利心态；借鉴传统“因材施教”理念，针对

不同专业、不同基础的学生制定个性化学业规划，通

过分析学生的学习特点和兴趣方向，为其提供定制化

的学习资源与辅导方案。在学业指导中融入“学而不

思则罔，思而不学则殆”的智慧，鼓励学生将理论学

习与实践探索相结合，提升综合能力。面对学生遭遇

失恋、挫折、孤独等心理问题，我们可以从传统文化

中汲取心理调适的智慧，运用“塞翁失马，焉知非福”

的辩证思维，引导学生理性看待挫折，培养积极乐观

的心态；借鉴传统的“修身养性”方法，推荐学生练

习太极拳、八段锦，学习书法、国画等，通过这些传

统文化实践活动来舒缓压力、沉淀心境。辅导员结合

传统文化理念进行心理疏导，从而实现“以文化人、

以文润心”的教育目标。针对学生在择业过程中出现

的迷茫现象以及对“高薪至上”观念的盲目追求，我

们倡导以“修身齐家治国平天下”和“达则兼济天下，

穷则独善其身”等传统理念为指引，引导学生将个人

职业选择与国家需求、社会价值有机融合；分享传统

行业中匠人“精益求精”的工匠精神，激励学生在各

自专业领域内深耕细作，摒弃“躺平”和“摆烂”的

消极态度。此外，组织“传统文化与职业发展”主题

分享会，邀请在传统文化传承、乡村振兴、公益服务

等领域有所建树的校友，分享他们在职业生涯中践行

文化理念的经验，为学生提供多元化的职业发展参考。

（四）用传统文化价值观，筑牢学生“精神根基”

在多元文化的冲击下，传统文化已经成为学生抵

御不良思潮的“压舱石”。举办传统文化节，涵盖诗

词朗诵、书法绘画展览、戏曲表演等活动，为学生搭

建展示平台，激发参与热情；建设校园文化景观，如

设置文化长廊展示历史名人名言与事迹、打造古典园

林式庭院，让学生在校园中随时接受文化熏陶；开展

学术讲座和文化社团活动，邀请专家学者讲学，鼓励

学生自主探究传统文化，形成浓郁的文化氛围，潜移

默化地影响学生的思想与行为。

三、结语

中华优秀传统文化融入大学思想政治教育是一项

长期而系统的工程，具有不可估量的价值。对辅导员

而言，中华优秀传统文化不是“高大上的理论”，而
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是能融入日常工作的“贴身养分”。它让思政教育更

有温度、更接地气，也让我们能更好地陪伴学生从“小

我”走向“大我”，最终成长为有文化自信、有家国

情怀的新时代青年。“道虽迩，不行不至；事虽小，

不为不成”，传统文化的融入，正是从每一次班会、

每一次谈心、每一场活动中，悄悄滋养学生的心灵。
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