
·90·

ISSN: 3078-8153（ Print  ）
    3080-0374（Online）

Education Development Forum 教育发展论坛
Vol.2, No.5, May 2026

E-mail:HKXDCBS@163.com
http://www.hkxdcbs.com
Tel:0371-63705055

青少年情绪韧性对心理健康的影响：积极情绪的 
中介作用

周宗慧

成都工业学院

摘  要：本研究旨在探讨青少年情绪韧性对心理健康的影响，并检验积极情绪在其中的中介作用。采用横

断面调查设计，以 308 名中学生为研究对象，使用青少年情绪韧性问卷、积极情绪量表、生活满意度量表、自

尊量表、抑郁量表和焦虑量表进行测量。中介效应分析结果表明，积极情绪在情绪韧性与生活满意度、自尊、

抑郁、焦虑之间均起部分中介作用。本研究揭示了积极情绪是情绪韧性促进青少年心理健康的重要机制，为开

展青少年心理健康教育提供了实证依据。
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引言

青少年阶段是个体身心发展的关键时期，面临着

生理变化、学业压力、人际交往等多重挑战，心理健

康问题日益受到关注（王鑫强 & 张大均，2012）[1]。

传统的心理健康干预多聚焦于问题的消减，而积极心

理学则强调从培养积极品质和优势的角度促进心理健

康（Seligman，2018）[2]。情绪韧性是一种重要的积极

心理品质，是个体在压力或逆境下产生积极情绪和从

消极情绪中恢复的能力（Davidson，2000）[3]，是帮助

青少年有效应对压力、维护心理健康的保护性因素。

研究表明，情绪韧性不仅与更高的生活满意度、

自尊水平密切相关，还能有效缓解抑郁和焦虑等情绪

问题（张敏，卢家楣，2013）[4]。然而，情绪韧性究

竟通过怎样的路径影响这些不同的心理健康指标，其

内在机制还不够清晰，有待进一步深入探讨。

从积极情绪的拓展理论来看，快乐、兴趣、自豪

等积极情绪，能够帮助个体拓宽注意和认知的范围，

逐步构建起如心理韧性、社会支持等持久的心理资源，

从而提升适应能力和整体幸福感。由此我们可以推想，

情绪韧性较高的青少年，或许更能够在日常学习与生

活中主动激发并体验到更多积极情绪；而这些情绪体

验，又反过来促进他们心理健康水平的提升。换句话说，

积极情绪很可能在情绪韧性与心理健康之间扮演了中

介桥梁的角色。

基于上述分析，本研究提出如下假设：积极情绪

在情绪韧性与心理健康的关系中起中介作用。通过验

证这一假设，有望进一步揭示情绪韧性的作用路径，

从而为设计更具针对性的青少年心理健康促进方案提

供实证依据。

一、对象与方法

（一）研究对象

采用整群抽样法，从四川省某中学随机抽取班级进

行调查。有效回收率为 88.6%。其中男生 149 人，女生 

159 人；年龄范围 12~18 岁，平均年龄（15.38±1.38）岁。

（二）研究工具

大学生情绪韧性问卷：采用张敏和卢家楣编制的

问卷，采用 6 点计分，总分越高代表情绪韧性水平越

高。积极情绪量表：采用《儿童积极与消极情绪量表》

（PANAS-C，潘婷婷等，2015）中的积极情绪分问卷，

共 15 个描述积极情绪的词语。要求被试评估近期体验

程度，采用 5 点计分。本研究中该份问卷的克隆巴赫

系数为 0.92。生活满意度量表：采用 Diener 等人（1985）

编制的量表。本研究中克隆巴赫系数为 0.85。自尊量

表：采用 Rosenberg 自尊量表（汪向东等，1999 修订），

共 10 个条目，5 点计分。本研究中克隆巴赫系数为 0.83。

抑郁量表：采用流调中心抑郁量表（CES-D，刘平等，

1999 修订），共 20 个条目，评估过去一周症状频率，

4 点计分。本研究中克隆巴赫系数为 0.91。焦虑量表：

采用状态 - 特质焦虑问卷中的特质焦虑分问卷（STAI，

汪向东等，1999 修订），共 20 个条目，4 点计分。本

研究中克隆巴赫系数为 0.87。

（三）施测程序与数据处理

以班级为单位进行团体施测，由经过培训的学生

担任主试。使用 SPSS23.0 进行数据处理，采用 Hayes
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（2013）开发的 SPSS 宏程序 PROCESS（模型 4）[5]，

在控制性别和年龄的条件下，运用 Bootstrap 法（重复

抽样 5000 次）检验积极情绪的中介效应，以 95% 置

信区间不包含 0 作为中介效应显著的判断标准。

二、结果

（一）共同方法偏差检验

采用 Harman 单因子检验法表明本研究不存在严

重的共同方法偏差。

（二）各变量的描述性统计与相关分析

各变量的均值、标准差及相关系数见表 1。情绪

韧性、积极情绪、生活满意度、自尊 4 者之间均呈两

两显著正相关；抑郁、焦虑与上述 4 个变量均呈显著

负相关。这为后续中介效应分析奠定了基础。

（三）积极情绪的中介效应检验

数据分析表明，见表 2。

情绪韧性对生活满意度的总效应显著（β=0.23， 

p ＜ 0.001）。情绪韧性既直接正向预测生活满意度（直

接效应 β=0.18，p ＜ 0.001），也通过积极情绪间接正

向预测生活满意度（中介效应 β=0.05，95%CI[0.04，

0.07]）。中介效应占总效应的 21.74%。

情绪韧性对自尊的总效应显著（β=0.27，p ＜ 0.001）。 

直接效应（β=0.23，p ＜ 0.001）和以积极情绪为中介

的间接效应（β=0.04，95%CI[0.03，0.05]）均显著，中

介效应占比 14.81%。

情绪韧性对抑郁的总效应显著（β=-0.58，p ＜ 0.001）。 

直接效应（β=-0.55，p ＜ 0.001）和间接效应（β=-0.03， 

95%CI[-0.05，-0.02]）均显著，即情绪韧性可通过提升

积极情绪水平来缓冲抑郁情绪，中介效应占比 5.17%。

情绪韧性对焦虑的总效应显著（β=-0.62，p＜0.001）。 

直 接 效 应（β=-0.55，p ＜ 0.001） 和 间 接 效 应（β=-

0.07，95%CI[-0.08，-0.06]）均显著，中介效应占比

11.29%。

三、讨论

研究结果显示，情绪韧性对心理健康具有多路径

的促进作用。具体而言，它不仅能直接、显著地提升

青少年的生活满意度和自我价值感，也能直接缓解他

们的抑郁与焦虑情绪。更重要的是，本研究进一步揭

示，情绪韧性还会通过促进个体积极情绪体验的增加，

间接对上述心理适应指标产生正向影响。这些发现不

仅有力支持了我们最初提出的研究假设，也从实证层

面说明，积极情绪在情绪韧性促进心理健康的过程中，

确实扮演了一个关键的中介角色，是其内在作用机制

表 1  各变量描述统计与相关系数

变量 M SD 1 2 3 4 5 6

情绪韧性 42.66 9.60 1

积极情绪 45.84 12.42 .33*** 1

生活满意度 22.86 6.92 .41*** .37*** 1

自尊 27.96 5.16 .50*** .37*** .52*** 1

抑郁 16.75 10.86 -.53*** -.26*** -.49*** -.66*** 1

焦虑 42.75 10.00 -.61*** -.40*** -.54*** -.70*** .78*** 1

表 2  积极情绪的中介效应分析

因变量 效应类型 效应值 (β) SE 95%CI 效应占比

生活满意度

总效应 0.23*** 0.01 [0.21, 0.26] 100%

直接效应 0.18*** 0.01 [0.16, 0.21] 78.26%

中介效应 0.05* 0.01 [0.04, 0.07] 21.74%

自尊

总效应 0.27*** 0.01 [0.25, 0.29] 100%

直接效应 0.23*** 0.01 [0.21, 0.25] 85.19%

中介效应 0.04* 0.00 [0.03, 0.05] 14.81%

抑郁

总效应 -0.58*** 0.02 [-0.61, -0.55] 100%

直接效应 -0.55*** 0.02 [-0.59, -0.52] 94.83%

中介效应 -0.03* 0.01 [-0.05, -0.02] 5.17%

焦虑

总效应 -0.62*** 0.02 [-0.65, -0.59] 100%

直接效应 -0.55*** 0.02 [-0.58, -0.52] 88.71%

中介效应 -0.07* 0.01 [-0.08, -0.06] 11.29%

注：所有分析均控制性别、年龄；效应值为标准化系数；CI 为 Bootstrap95% 置信区间；*p ＜ .05, ***p ＜ .001。
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的重要一环。

具体来看，情绪韧性对生活满意度和自尊表现出

较强的直接预测力。这很可能是因为，情绪韧性作为

一种相对稳定的情绪调节能力，能帮助青少年更从容

地应对日常情绪波动，积累更多积极的经历与自我效

能感，从而直接提升他们对生活的整体感受和对自我

价值的认同 [6]。同时，情绪韧性也能够直接缓解抑郁

和焦虑，与已有研究的结论相一致 [7]。

本研究进一步验证，积极情绪确实在情绪韧性与

心理健康之间起到了重要的桥梁作用。对于情绪韧性

较好的青少年来说，他们在压力情境下往往更倾向于、

也更能够调用快乐、兴趣与希望等积极情绪资源。这

种积极情绪体验不仅能拓展其认知与注意的范围，使

他们更容易觉察和积累生活中的积极片段，从而促进

其对生活的满意度与自我价值的认同；同时，依据“拓

展 - 建构”理论，积极情绪还能在一定程度上抵消焦

虑、抑郁等消极情绪所引起的身心紧张状态 [8]。因此，

情绪韧性不仅直接作用于心理健康的各个方面，也部

分地通过积极情绪这一内在路径，间接缓解了青少年

的抑郁与焦虑症状。

尽管中介效应的数值小于直接效应，但其存在具

有重要的理论和实践意义。它提示我们，在培养青少

年情绪韧性的过程中，激发和保持积极情绪是不可忽

视的重要环节。

四、研究结论与展望

本研究表明，青少年情绪韧性是促进其心理健康

的重要保护因子。积极情绪在情绪韧性与心理健康的

关系中扮演了显著的部分中介角色。因此，在青少年

心理健康促进工作中，应注重将情绪韧性的培养与积

极情绪的激发有机结合，通过双路径协同作用，更有

效地提升青少年的整体心理福祉。

本研究对青少年心理健康教育实践具有一定的启

示：（1）应重视情绪韧性的基础培养，在学校心理健

康课程及活动中融入情绪认知与调节策略的训练，帮

助学生提高在挫折面前激发积极情绪及平复消极情绪

的能力；（2）注重积极情绪的针对性培育，在提升情

绪韧性的同时，可通过感恩练习、优势发掘、沉浸式

兴趣活动等方式，引导学生主动积累积极情绪体验，

特别是在面对困难时，学会有意识地寻找积极意义或

微小成就，以此作为调动积极情绪的切入点；（3）推

行差异化的心理健康促进策略，针对不同心理健康需

求的学生（如低生活满意度、低自尊或高焦虑抑郁倾

向者），干预重点可各有侧重，但均应以增强情绪韧

性与积极情绪作为共同的核心目标。

本研究为横断面设计，无法严格推断变量间的因

果关系。未来研究可采用纵向追踪或实验干预设计进

一步验证。其次，数据均来自学生自我报告，可能存

在共同方法偏差，未来可结合教师评定、同伴评价等

多来源数据。此外，本研究样本集中于一个城市，结

论的普适性有待在不同地区和文化背景下进行检验。
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