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面向 Z世代：用青春话语解读全会精神
——推动党的二十届四中全会精神“带着热气”进课堂
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1. 大连民族大学马克思主义学院；2. 营口市第二十七中学

摘  要：运用青春话语解读党的二十届四中全会精神，是思政课教师面向 Z 世代的主动应对。要充分了解

当代学生的话语认知特点和接受习惯，将“全会精神”引入“青春频道”，实现党的二十届四中全会精神教学

话语转换，使用 Z 世代的“工具”与“语法”，构建“实时化”与“社群化”的互动语境，切实提升党的二十

届四中全会精神宣传教育效果。
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为增进高校学生对党的二十届四中全会精神的理

解，要充分了解当代学生的认知特点与接受习惯，探

索运用青春话语和新媒体技术下的良性互动赋能党的

二十届四中全会精神宣传教育，让宏大严肃的政治议

题变得“接地气”“有意思”，做到贴近青年、吸引

青年、说服青年，切实提升思想政治教育实效性。

一、当代学生的话语认知特点和接受习惯

Z 世代学生在思想认知和接受习惯方面有着鲜明

特征，这是高校思想政治教育面临的新课题。要实现

党的二十届四中全会精神“带着热气”进课堂，引导

学生理解国家治理现代化的重要意义，必须深入了解

其认知特点与接受习惯，创新党的二十届四中全会精

神融入思政课教学的叙事方式。

（一）Z 世代学生的话语认知特质

Z 世代学生作为“网生代”，在话语认知上具有

如下特质：第一，信息碎片化。其认知体系受由社交

媒体信息流、短视频、热搜话题等构成的“微内容”

影响较大。他们擅长快速抓取关键词、提炼要点，但

也可能对复杂议题缺乏系统、深入的理解；第二，表

达个性化。他们普遍抗拒千篇一律的“标准答案”，

热衷于使用弹幕、表情包、网络热梗、个性化称谓等

富有创意和亚文化色彩的符号进行表达，视其为身份

认同与情感共鸣的载体；第三，圈层化互动。“浅社交、

搭子社交、圈层社交等新型社交样态一路爆红、席卷

而来，构筑 Z 世代大学生网络社交新风潮，进而漫溢

成为一种具有现象级意义的媒介景观。”学生们乐于

活跃在基于兴趣（如动漫、汉服、国风、追星）或价

值观凝聚的多元网络社群。在这些“圈层”内，他们

有独特的语言、规范和高度信任感，外部信息需经“圈

内”转化才易被接纳；第四，价值务实化。他们普遍

关注宏大叙事与个人发展的“连接点”。他们认同家

国情怀，但更倾向于思考“这和我的生活有什么关系？”

如对于党的二十届四中全会，他们普遍关心“十五五”

规划会如何影响他们就业前景、改善他们的生活体验，

国家治理现代化成果如何转化为个人发展的机遇与安

全感等能够具象化的举措与成就。

（二）Z 世代学生的知识接受习惯

Z 世代学生作为“数字原住民”，其知识接受习

惯有以下特征。第一，追求参与感，反感单向灌输。

他们在互联网环境下习惯了互动交流和开放、直接的

观点表达，对于单向的、权威式的讲述接受度较低。

相较于聆听结论，他们更愿意通过案例研讨、情景模

拟、社会实践等方式，在“亲历”中形成自己的判断，

不仅在观点交锋、协作产出中吸收知识，更在朋辈互

动和成果展现中强化认同、实现自我价值，完成对理

论的“内化”与“再生产”；第二，崇尚逻辑与故事
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结合。他们在互联网平台习惯了多样性的表达方式，

对于传统理论讲授模式接受度普遍降低。只有将理论

融入生动的故事、鲜活的案例、身边的变化中进行解读，

做到“有理”且“有情”，“高大上”且“接地气”，

才能穿透信息茧房，触动学生的心弦；第三，对于网

络话语的亲近感。在接收知识信息时，一些网上常见

的“梗文化”、网络用语等容易引发学生兴趣，帮助

学生增强对知识的理解和认知。

在这种情况下，思政课教师需完成从“权威讲授

者”到“话题引导者”与“知识共创伙伴”的角色转变，

尽可能缩小国家治理现代化等重大政治议题的体系化、

严肃性与青年接收习惯之间的“话语温差”，让党的

二十届四中全会精神带着热气“进课堂”，进而“进

头脑”“进心田”。

二、话语转换：将“全会精神”引入“青春频道”

要切实增进学生对党的二十届四中全会精神的

理解，必须实现教学过程中的“话语转换”，让党的

二十届四中全会精神“带着热气”与青春同频共振。

（一）概念具象化——从“制度优势”到“身边

可感可知的变化”

在思政课教学过程中，要善于设计具体教学案例，

将抽象的制度优势转化为学生可感知、能认同的生动

故事和现实成就。例如，在进行中国式现代化路径讲

授时，将“国家治理现代化”转化为“政务服务一网

通办的便利体验”等具体场景，以“随申办”“粤省事”

等 APP 如何将出生、入学、就业、养老等人生大事整

合为“一件事一次办”，让学生对比以往“跑断腿”

的烦琐与如今“指尖办”的便捷，真切体会“数字政府”

改革带来的治理效能提升，从而引导学生从身边人、

身边事上感受国家治理现代化的重要举措和突出成就，

加深学生对国家治理现代化的理解和认同。

（二）表达生活化——善用“网言网语”，不说“教

条话”

对于 Z 世代的学生群体，网络与社交媒体是其生

活中不可或缺的组成部分。思政课教师在日常生活中，

要善于从学生经常关注的公众号、使用的 APP、常看

的节目中了解学生的生活话语，有选择、有分寸地使

用积极、健康的网络流行语作为教学内容的“翻译器”

和“切入点”，拉近与学生之间的心理距离，如将“常

态化、长效化制度执行”比喻为“制度打卡”，强调

贵在坚持；将宣传国家重大工程成就（如中国空间站、

深海探测）比作“为国家科技实力‘种草’”，激发

学生的自豪感与“长草”（向往、支持）心态，以此

增强学生对国家政策的理解。

（三）叙事故事化——用“小故事”阐释“大道理”

讲好一个故事胜过万千大道理。“故事”能够以

其生动性表述和生活化场景还原吸引学生的注意，引发

学生的思考。在进行党的二十届四中全会精神教育活动

的过程中，要善于挖掘国家治理现代化进程中的人物故

事、基层案例、历史瞬间，如青年群体通过上海虹桥街

道基层立法联系点为国家法治建设建言献策的探索尝

试、社区书记从最初面对纷繁复杂的居民需求“手忙脚

乱”，到利用现代信息技术实现居民报修、停车管理、

独居老人关爱等事项的高效处理、青年网红创新宣传方

式助力民族地区产业发展、“国之重器”背后的青春担

当等，以生动的故事让理论拥有具体的人物、情节和情

感温度，加深 Z 世代学生对理论的理解和认同。

（四）议题互动化——从“你听我说”到“共同

探讨”

良好的互动能够有效增强课堂教学的吸引力。在

对党的二十届四中全会精神进行传承教育的过程中，

可以围绕国家治理现代化等核心议题进行互动化教学

设计，设置开放式、辩论式、情景模拟式议题，如“如

果你是社区管理者，如何推动老旧小区改造？”“国

家安全靠什么保障”“如何打造城市青年空间”“如

何讲好中华民族共同体故事”等，引导学生在了解国

家发展规划的同时切实增强思辨与表达的能力。

三、技术赋能：用Z世代的“工具”与“语法”，

构建“实时化”与“社群化”的互动语境

交流是展现话语魅力、增强话语吸引力的重要方

式，而现代信息技术是增强学生话语互动性的重要手

段。以现代信息技术赋能思政课教学活动，本质上是

用青年熟悉的“工具”和“语法”，去架构一个他们

愿意沉浸、乐于交互的意义空间，将单向讲授变为多向、

实时、扁平化的交流场，满足 Z 世代学生强烈的表达

欲和社群归属感。

（一）“弹幕”式课堂思考交流

在进行党的二十届四中全会精神教育过程中，思

政课教师可以充分利用智慧教室工具开启“弹幕”功能。

通过这种方式，学生能够对某个观点即时表达自己的

看法与感受，或针对没有理解的内容提出疑问。通过

学生“泪目了”“这个角度绝了”“突然懂了”等感

受表达，能够使思想流动以最鲜活、最直接的方式呈

现在大屏上，由此形成独特的课堂“共学”氛围和情

感共同体。

（二）“投票 /PK”式观点练兵场

道理越辩越明。针对国家治理现代化进程中面临

的现实问题，如“数据开放与隐私保护如何平衡”等，
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可以为同学们设置实时投票或辩论 PK 环节。在这些

环节中，学生化身为“观点代言人”，为自己的选择“打

call”。而现代信息技术能够及时统计并可视化呈现结

果，教师再结合课堂知识引导深入分析，加深学生对

党的二十届四中全会精神的理解。

（三）“话题墙”与“云讨论区”

在教学活动中，思政课教师可以结合党的二十届

四中全会精神，在课程平台设立“# 我眼中的基层治

理 #”“# 法治暖心瞬间 #”等话题墙，鼓励学生以文字、

图片、短视频等形式“发帖”分享见闻。这样，教学

能够从课堂的有限时间延伸到学生学习生活的全过程，

形成一个持续的、学生自主运营的“学习社群”，使

知识在朋辈互动中沉淀和内化。

技术赋能绝非炫技，而是搭建一座桥——一座用

Z 世代的数字话语筑成的、通往理论深处的桥。当思

政课拥有了青春的“界面”、互动的“语法”和创造

的“表达”，国家治理现代化的宏大画卷便不再是遥

远的图景，而成为青年可以触摸、参与甚至亲手描绘

的生动现实，思政课堂也由此变成一个热气腾腾的“思

想实验室”，在这里，青春的话语与时代的主旋律共

鸣交响，引导学生从党的二十届四中全会精神的“被

动接收者”变为“主动探索者”乃至“积极传播者”，

在理解国家治理逻辑中坚定“四个自信”，自觉将个

人成长融入中国式现代化进程。

四、结语

用青春话语解读全会精神，不仅是教学方法的创

新，更是思想政治教育工作者尊重学生、理解时代、

引领思想的不懈尝试。一堂“带着热气”的思政课，

如同一次深刻而愉悦的思想旅程，让党的创新理论与

Z 世代的青春脉搏同频跳动，共同谱写中国式现代化

征程上的青春篇章。
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