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关于案例研究方法在“中文 +”研究中的适用性探讨

张学勤

昆明理工大学

摘  要：“中文 +”作为国际中文教育服务“一带一路”倡议与全球职业需求的重要路径，近年发展迅猛，

但学界对其研究方法的规范性尚存争议。当前，案例研究方法在“中文 +”领域的应用虽已广泛开展，却存在范

式混淆（如将案例研究等同于案例教学）、理论贡献薄弱（重“怎么样”轻“为什么”）、方法流程简化（未遵

循“案例设计→数据收集→分析→结论”的完整逻辑）等问题。以“中文 +”案例实践为切入点，本文发现学界

虽未系统沿用经典案例研究范式，但潜在采用的个案逻辑仍有改进空间。文章倡导在加强国别化研究的基础上，

保留并优化跨案例比较作为案例研究的核心程序——通过跨案例比较筛选典型样本、验证结论普适性、挖掘因果

机制，以此增强个案研究的学术严谨性与理论解释力，为国际中文教育研究范式的多样化提供方法论启示。
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引言

“中文 +”作为国际中文教育与职业教育、经贸

合作等领域的深度融合模式，自 2019 年孙春兰总理首

次提出以来，已成为服务“一带一路”倡议、满足海

外学习者职业需求的重要路径。截至 2026 年，全球

40 余个国家和地区的海外企业、院校已开设“中文 +

高铁”“中文 + 农学”“中文 + 法律”等特色项目，

形成多元发展格局。然而，学界对“中文 +”模式的

学理探讨虽已起步，案例研究方法的规范性应用仍显

不足——部分研究将案例研究简化为“案例教学”，

或仅停留于“现状描述”而未深入挖掘因果机制，导

致研究成果的理论贡献与普适性受限。

本文以“中文 +”研究中的案例实践为切入点，聚

焦“案例研究方法在跨领域场景下的适用性”这一核心

问题。一方面，梳理当前研究在范式混淆（混淆案例研

究与案例教学）、流程简化（未遵循“案例设计→数据

收集→分析→结论”的完整逻辑）、理论缺失（重“怎

么样”轻“为什么”）等方面的表现；另一方面，结合

国际中文教育“国别化”“职业导向”的特点，论证跨

案例比较作为案例研究核心程序的价值——通过跨案

例比较可筛选典型样本、验证结论普适性、挖掘模式背

后的因果机制，进而为“中文 +”研究的范式完善提供

方法论支撑。本文旨在回应“如何规范运用案例研究方

法推动‘中文 +’研究的理论创新”这一关键问题，为

国际中文教育研究的多样化发展提供参考。

一、名词解释

（一）案例研究方法

案例研究是一种实证性、解释性研究方法，通过

系统分析真实案例的情境、过程与结果，回答“为什

么”（因果机制）与“怎么样”（现象描述）的问题

（Yin，1994）。其核心逻辑是“从个案到理论”：

通过“案例设计→理论抽样→数据收集（访谈、文档

等）→案例内分析（如扎根理论、时间序列分析）→

跨案例比较（聚类、变量对比）→理论建构”的完整

流程，实现“解释因果、提炼概念、验证假设”的目标。

管理案例研究与理论创新（2025）指出，与案例教学

（以知识传递为目的）不同，案例研究的受众是学术

共同体，其核心价值在于强调“方法的科学性”与“结

论的普适性”。这种差异源于两者的目标定位：案例

教学关注学生的知识吸收，而案例研究聚焦学术共同

体的理论创新需求——前者需通过“案例设计”提升

教学效果，后者需通过“严谨方法”确保结论的推 

广性。

（二）“中文 +”

“中文 +”是国际中文教育服务全球职业需求与

跨领域合作的创新模式，以“中文 + 职业技能 / 专业

领域”为核心，将中文教学与高铁、经贸、农学、法

律等领域的知识技能融合，为海外学习者提供“语

言 + 职业”的综合能力。其发展背景源于“一带一

路”倡议下中外人文交流的深化，目标是通过“本土

化适配”满足不同国家的经济与社会需求（如东盟

“中文 + 跨境电商”项目、拉美中心“中文 + 农学”

项目）。目前，“中文 +”已形成“课程体系－标准

制定－文化传播”的生态系统，成为国际中文教育从

“语言教学”向“跨领域服务”转型的关键路径。 

（刘振平，2024）
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二、案例研究方法在“中文+”领域的应用现状：

问题与表现

当前，“中文 +”研究虽已广泛采用案例方法，

但案例研究的规范性应用仍显不足，主要表现为以下

三类问题：

（一）方法流程简化：从“案例研究”沦为“案

例分析”

多数学者将案例研究简化为“案例分析”，未遵

循“案例设计→数据收集→分析→结论”的完整逻辑。

例如，部分研究仅通过“描述案例→分析案例→得出

结论”的线性流程，省略了“跨案例比较”这一核心

步骤（Yin，1994）；或仅聚焦单个案例的“现状描述”，

未进行“理论抽样”与“分析性归纳”（如仅分析“铜

仁职业技术学院‘中文 + 职业技能’课程”的实践，

未对比其他院校的同类模式）。这种简化导致研究成

果缺乏“可复制性”与“理论深度”。

（二）结论导向偏差：重“怎么样”轻“为什么”

“中文 +”案例研究中，对“怎么样”（现状、

效果）的探讨远多于“为什么”（因果机制）。例如，

研究多聚焦“重庆市‘中文 + 电子商务’跨境电商人

才培养途径”的路径描述（赵凯，2023），或“非洲

孔子学院‘中文 + 职业技能’教育实践”的现状总结，

却未深入挖掘“为何该模式在肯尼亚成功、在埃塞俄

比亚遇阻”的深层原因（如文化差异、政策支持力度、

市场需求特征）。这种“重现象轻机制”的导向，导

致案例研究仅能提供“经验总结”，无法为“中文 +”

模式的优化提供理论支撑。

（三）案例代表性不足：典型案例的定义模糊

部分研究对“典型案例”的定义停留在“表面特

征”，缺乏跨案例比较的验证。例如，有研究将“江

苏建筑职业技术学院‘中文 + 职业技能’项目”定义

为典型案例，仅强调其“项目启动早、获奖多、就业

率高”，却未对比其他院校的同类项目（如南京工业

职业技术学院的“中文 + 高铁”项目），也未分析其

“成功经验”是否具有“国别普遍性”（如是否适用

于东南亚、中东等地区的职业院校）。这种“自说自话”

的案例选择，削弱了研究成果的说服力。

三、案例研究方法在“中文+”领域的优化建议：

以跨案例比较为核心

针对“中文 +”研究中案例方法的现存问题，需

以“跨案例比较”为突破口，重构案例研究的规范性

与理论贡献，具体建议如下：

（一）回归方法本质：避免混淆案例研究与案例

教学

需明确二者受众与标准差异：案例研究的受众是

学术共同体，以“创新科学逻辑、资料真实性”为标准；

案例教学以学生为受众，以“知识完整性、启发性”

为标准。因此，“中文 +”研究中应摒弃“以教学案

例的标准选案例”的逻辑（如仅选“有现实性、典型性、

启发性”的案例），转而遵循案例研究的“理论抽样”

原则——通过“跨案例比较”筛选具有“国别代表性”“模

式差异性”的案例（如对比东南亚“中文 + 经贸”与

中东“中文 + 能源”项目的差异），确保案例能支撑“从

个案到理论”的归纳过程。

（二）强化跨案例比较：作为案例研究的核心程序

跨案例比较是案例研究“解释因果、提升普适性”

的关键。需在案例选择前后嵌入跨分析：选择前：通

过跨案例比较明确“研究问题”与“案例类型”（如

若研究“中文 + 职业教育的国别适配”，可选择“相

似案例”——即同因异果案例，对比肯尼亚与埃塞俄

比亚的“中文 + 农学”项目，挖掘“文化差异如何影

响模式有效性”）；分析后：通过跨案例比较验证结

论普适性（如将“重庆市‘中文 + 电子商务’模式”

与“意大利‘中文 + 法律’模式”对比，若两者均因“政

校企合作机制”成功，则可提炼“多方协同”为通用

规律）。这种“选择－分析－验证”的循环，能避免“单

一案例的偶然性”，增强结论的说服力。

（三）拓展案例类型：挖掘“中文 +”模式的多

元因果

需突破“典型案例”的局限，引入多种案例类型：

相似案例：研究“同因异果”（如非洲三国均实施“中

文 + 职业技能”，为何肯尼亚效果显著、乌干达进展

缓慢？），挖掘“本土化适配”的关键变量；影响性案例：

研究“挑战现有理论”（如某“中文 + 高铁”项目因“技

术标准差异”失败，却验证了“标准化输出需结合当

地法规”的理论）；极端案例：研究“罕见现象”（如

中东某国“中文 + 能源”项目因“地缘政治冲突”中断，

揭示“非经济因素对跨领域合作的影响”）。通过多

元案例类型，可全面揭示“中文 +”模式背后的复杂

因果机制。

四、结论：“中文 +”研究中案例方法优化的实

践与启示

本文通过对“中文 +”研究中案例方法应用的现

状反思，明确了以“跨案例比较”为核心优化路径的

重要性，其结论与启示可归纳为以下两点：

（一）案例研究的规范性是“中文 +”模式理论

化的基础

当前“中文 +”研究虽已广泛采用案例方法，但“方

法流程简化”“结论导向偏差”“案例代表性不足”

等问题，导致研究成果多停留于“经验总结”阶段，
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难以形成具有普遍解释力的理论。例如，部分研究仅

描述“某职业院校‘中文 + 职业技能’课程的开设情

况”，却未挖掘“为何该课程能提升学生就业率”的

深层机制——如“校企合作模式”“本土化教学设计”

等因素的交互作用。这说明，若不回归案例研究的“规

范流程”（如理论抽样、数据三角验证、跨案例比较），

则无法回答“中文 +”模式的“可复制性”“可持续性”

等核心问题。

（二）跨案例比较是“中文 +”案例研究从“个案”

到“理论”的关键

跨案例比较并非简单的“案例堆积”，而是通过“案

例选择→分析→验证”的循环，实现“从个别经验到

一般规律”的归纳。例如，若将“东南亚‘中文 + 经

贸’项目”（如泰国“中泰经贸人才联合培养”）与“中

东‘中文 + 能源’项目”（如阿联酋“中阿能源合作

人才培训”）进行对比，可发现两者均因“政校企协

同”“本土化课程设计”而成功；若进一步对比“肯

尼亚‘中文 + 农学’项目”（成功）与“乌干达‘中

文 + 农学’项目”（遇阻），则能挖掘“文化认同”“市

场需求匹配度”等变量对模式有效性的影响。这种“多

案例对比”的方式，不仅能验证“中文 +”模式的“国

别普遍性”，更能揭示其“本土化适配”的深层逻辑，

为“中文 +”模式的推广提供理论支撑。

五、结语

本研究表明，案例研究方法在“中文 +”研究中具

有不可替代的价值，其核心在于通过规范的流程（案例

设计、理论抽样、数据收集与分析、跨案例比较）和严

谨的逻辑（从个案到理论），揭示“中文 +”模式的深

层因果机制与普遍规律。未来研究需以跨案例比较为核

心，回归案例研究的本质，强化方法的科学性，从而推

动“中文 +”研究从经验总结向理论创新转型，为其在“一

带一路”背景下的可持续发展提供坚实的学术支撑。
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