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DeepSeek 助力班主任撰写学生评语的实践与探索
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摘  要：本文针对传统学生评语撰写效率低、主观性强等问题，提出基于 DeepSeek 人工智能的“数据驱

动 + 个性化”评语生成模式。通过整合学业成绩、行为记录、个性特征等多维度数据，运用自然语言处理技术

构建智能评价体系。实践表明，该系统显著提升评语撰写效率，班级评语耗时从 20 小时缩减至 5 小时，并有效

增强评价客观性：系统通过分析学生日常行为数据生成初稿，教师再针对学生个体差异进行个性化调整。案例

显示，该模式不仅能全面反映学生综合素质，还能通过精准建议促进学生行为改善，推动教育评价从经验判断

向数据驱动的范式转型，为教师减负增效的同时，促进家校协同育人机制的优化发展。
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一、背景与问题：传统评语撰写的困境

在传统的教育评价体系中，为每名学生撰写个性

化评语是教师的一项重要工作。然而，随着教育的发

展和班级规模的不断扩大，教师在撰写评语时面临着

诸多挑战。

（一）效率低下

随着班级学生数量的增加，教师需要花费大量的

时间和精力为每个学生撰写评语。撰写评语时，教师

需要仔细考虑每个学生的特点和表现，反复斟酌语言，

这使得评语撰写工作变得异常耗时耗力。以我校某班

级为例，教师每学期需要为 50 名学生撰写评语，平均

每个学生的评语撰写时间约为 24 分钟，整个班级的评

语撰写工作需要耗费 20 小时左右。这种重复劳动不仅

占用了教师大量的时间，还容易让教师感到疲惫和焦

虑，影响了教师的工作效率和教学质量。

（二）主观性与片面性

传统的评语撰写往往依赖教师的个人经验和主观

判断，容易受到教师个人情绪和偏见的影响。教师在

撰写评语时，可能会因为对某个学生的喜好或偏见而

对其评价不够客观公正。此外，传统的评语内容多聚

焦于学生的学业成绩，而对学生的课堂表现、行为规范、

情感态度等方面的关注相对较少。这种片面的评价方

式无法全面地反映学生的综合素质和发展潜力，不利

于学生的全面发展。

例如，在评价学生的学习态度时，教师可能会

根据自己的观察和印象来进行评价，但这种评价方式

可能会受到教师主观因素的影响。如果教师在某一天

看到学生在课堂上表现不佳，就可能会对学生的学

习态度产生负面评价，而忽略了学生在其他时间的表

现。同样，在评价学生的行为规范时，教师也可能会

因为对某些行为的重视程度不同而对学生的评价产生 

偏差。

二、创新举措：DeepSeek 驱动的评语生成实践

为了解决传统评语撰写中存在的问题，提高评语

撰写的效率和质量，笔者以人工智能技术为突破口，

依托 DeepSeek 工具，构建了“数据驱动 + 个性化”的

评语生成模式 [1]。

（一）数据整合与分析

1. 多维度数据采集

为了实现全面、客观的学生评价，笔者所在团队

通过学校管理系统整合了学生的多维度日常数据。在

学业学业数据上，收集了学生的课堂参与度、作业完

成情况和测试成绩等方面的数据。课堂参与度包括学

生的发言次数、参与小组讨论的积极性等；作业完成

课题项目：本文系北京市数字教育研究 2024年度一般课题“基于混合式学习理论的家校共育主题课程构建及实施研究”BDEC2024YB002研

究成果。

作者简介：邓硕（1983—），男，本科，高级教师，研究方向为信息科技教学、信息化赋能班主任工作。

杨烁（1978—），女，一级教师，研究方向为教育信息化。

谢晓（1982—），女，高级教师，研究方向为教育信息化。

余炳强（1968—），男，一级教师，研究方向为信息科技教学。

通讯作者：徐文（1986—），女，一级教师，研究方向为教育信息化。



·201·

� ISSN: 3078-8153（ Print  ）
 �        3080-0374（Online）
� Education Development Forum 教育发展论坛
� Vol.2, No.5, May 2026

E-mail:HKXDCBS@163.com

http://www.hkxdcbs.com

Tel:0371-63705055

情况包括作业的完成质量、按时提交情况等；测试成

绩则包括了各种阶段性测试和期末考试的成绩。

班级：XX    姓名：XXX

科目 课堂听讲 课堂参与 笔记 作业 答疑改错

语文 C C C B B

数学 B B B B B

英语 B B B B B

历史 C C C B B

地理 B B A A B

道德与法治 B B A A B

生物 C C D A B

每项内容分为四个等级：A、B、C、D。
A：优秀；B：良好；C：合格；D：不合格。

图 1  学生学术评价

通过这些数据，可以了解学生在学业方面的表现

和进步情况。在行为数据上，除了学业数据，我们还

关注学生的行为表现。同时也收集了学生的出勤记录、

值日表现和活动参与情况等数据。出勤记录可以反映

学生的纪律性和时间管理能力；值日表现可以体现学

生的责任感和团队合作精神；活动参与情况则可以展

示学生的兴趣爱好和综合素质 [2]。此外，还通过观察、

问卷调查和教师评价等方式收集了学生的个性特征数

据，包括学习态度、合作能力和创新意识等。学习态

度反映了学生对学习的热情和努力程度；合作能力体

现了学生在团队合作中的表现和沟通能力；创新意识

则展示了学生的思维活跃度和创造力。

2.DeepSeek 数据解析

利用自然语言处理技术（NLP），将收集到的结

构化数据转化为可分析的文本信息。这一过程就像是

为 DeepSeek 提供了理解学生的“语言”。例如，当将

学生的一日常规检查表输入到系统中时，DeepSeek 能

够自动识别其中的关键信息，如迟到、违纪等行为，

并生成相应的分析报告。这种自动化的数据解析不仅

大大提高了工作效率，还减少了人为误差，从而能够

更加准确地了解学生的行为表现 [3]。

以学生小张的一日常规检查表为例，表中记录了

他在一天中的各项表现，包括是否按时到校、课堂上

的表现、课间活动的情况等。通过 DeepSeek 的数据解

析，可以得到一份详细的分析报告，指出小张在哪些

方面表现良好，哪些方面存在问题。例如，报告可能

会显示小张按时到校，但在课堂上有一次与同学交头

接耳的行为，课间活动时积极参与了体育锻炼等。这

样的分析报告为我们撰写评语提供了更加客观、准确

的依据 [4]。

图 2  学生表现分析

（二）智能评语生成流程

1. 模板化提示词设计

结合教育评价标准，预设了不同维度的评语模板，

以确保评语的全面性和规范性。这些模板化的提示词

就像是为 DeepSeek 提供了一个写作框架，使其能够根

据学生的具体情况生成相应的评语内容。例如，设计

了以下提示词：

“请根据 [ 学生姓名 ] 的学术评价表（成绩区间：

A，课堂参与度：高，作业完成率：95%），以班主任

口吻生成表扬性评语，需强调学习方法的有效性。”

“请根据 [ 学生姓名 ] 的行为评价表（出勤情况：

全勤，值日表现：优秀，活动参与度：积极），以班

主任口吻生成肯定性评语，需突出学生的责任感和团

队精神。”

表 1  学生一日常规检查表

维度学生 出勤迟到 作业没完成 眼保健操 课间操违纪 课间违纪 午休违纪 午餐违纪 课后服务违纪 值日扣分

A 学生 2 1 1

B 学生 4 1

C 学生 1 2

D 学生 4 5 1 1

E 学生

F 学生 8 1 1 1
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“请根据 [ 学生姓名 ] 的个性特征评价表（学习

态度：积极主动，合作能力：强，创新意识：高），

以班主任口吻生成鼓励性评语，需提出进一步发展的

建议。”

通过这些模板化的提示词，DeepSeek 可以更加准

确地理解教师的需求，生成符合要求的评语初稿。

2. 个性化调整

虽然 DeepSeek 能够根据模板化提示词生成评语初

稿，但为了使评语更加贴合学生的个体差异，教师需

要结合学生的具体情况进行润色和调整。这一过程就

像是为评语注入了灵魂，使其更加生动、个性化。例如，

对于内向的学生，教师可以在评语中增加一些鼓励他

们积极参与社交活动、表达自己观点的内容；对于成

绩波动较大的学生，教师可以强调稳定心态、制定合

理学习计划的重要性；对于有特长的学生，教师可以

在评语中肯定他们的特长，并鼓励他们在这方面继续

发展。[5]

以学生小李为例，他的数学成绩较好，但语文成

绩相对较弱。DeepSeek 生成的评语初稿中提到了他在

数学方面的优势，但对于语文学习的建议较为笼统。

教师在润色时，针对他语文学习中的具体问题，如阅

读理解能力有待提高、写作表达不够流畅等，提出了

更加具体的改进建议，如增加阅读量、多写作文并请

教老师等。这样的个性化调整使得评语更具有针对性

和指导性，能够更好地帮助学生提高自己的学习能力

和综合素质。

（三）实践案例：从数据到评语的转变

为了更好地展示“数据驱动 + 个性化”评语生成

模式的实际效果，以初三某班学生小李为例进行详细

说明。

1. 案例背景

初三某班学生小李，学业成绩中等，数学和语文

成绩都在班级平均水平左右。他在课堂上表现较为沉

默，不太主动参与讨论，但作业完成情况较好。此外，

小李多次因课间操违纪被扣分，学习积极性也不是 

很高。

2. 操作步骤：

首先是数据输入。将小李的学术评价表、行为记

录表等相关数据导入 DeepSeek 系统。这些数据包括他

的课堂参与度、作业完成情况、测试成绩、出勤记录、

值日表现、活动参与情况以及教师对他的个性特征评

价等 [6]。

其次是评语生成，根据小李的具体情况，我们

输入了以下提示词：“请根据以下数据生成评语：学

业成绩：数学 80 分（班级平均 85 分），语文 75 分

（班级平均 80 分）；行为记录：课间操违纪 5 次，值

日扣分 2 次；个性特点：内向，作业完成认真但缺乏

主动性。要求：以班主任口吻，既有肯定又提出改进 

建议。”

之后，DeepSeek 根据输入的提示词和数据，生成

了如下评语：“小李同学，你在学习上一直保持着认

真的态度，作业完成情况良好，这是值得肯定的。然而，

在学业成绩方面，你还有一定的提升空间。数学方面，

你可以多做一些拓展练习，提高解题能力；语文方面，

要加强阅读和写作训练，提升语文素养。同时，我也

注意到你在行为规范方面存在一些问题，多次课间操

违纪和值日扣分反映出你对集体纪律的重视程度不够。

希望你能认识到这一点，积极改正，增强集体荣誉感。

另外，你的性格较为内向，在课堂上可以更加积极地

参与讨论，勇敢地表达自己的想法，这样有助于你更

好地掌握知识，提高学习效果。我相信，只要你努力

改进，一定能够取得更大的进步。”

最后，教师进行调整。教师对 DeepSeek 生成的

评语进行了进一步的个性化调整。考虑到小李内向的

性格，教师在评语中增加了一些鼓励他参加社团活动、

锻炼自己社交能力的内容。同时，针对他在数学和语

文学习中的具体问题，教师提出了更加详细的学习方

法建议，如建立错题本、多读优秀范文等。经过教师

的调整，评语更加符合小李的实际情况，也更具有针

对性和指导性。

三、成效与影响：效率与质量的全面提升

（一）效率提升

采用“数据驱动 + 个性化”的评语生成模式后，

评语撰写时间从原来的平均 20 小时缩短至 5 小时，效

率得到了显著提高。这使得教师能够从烦琐的评语撰

写工作中解放出来，将更多的时间和精力投入到教学

设计、课堂教学和学生辅导中，从而提高了整体的教

育教学质量。

以前，教师在撰写评语时，需要逐个学生进行

思考和评价，花费大量的时间和精力。而现在，通过

DeepSeek 工具的辅助，教师可以快速获取学生的多维

度数据，并根据预设的模板生成评语初稿。教师只需

要对初稿进行适当的调整和修改，就可以完成评语的

撰写工作。这样一来，大大减少了教师的工作量，提

高了工作效率。

（二）评语客观性增强

基于数据分析的评语减少了主观偏见，使得评语

更加全面、客观地反映了学生的在校表现。家长们也
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反馈称，现在的评语更能真实地反映孩子在学校的情

况，让他们对孩子的学习和成长有了更清晰的了解。

在传统的评语撰写中，教师往往会受个人主观因

素的影响，对学生的评价可能存在一定的偏差。而通

过整合学生的多维度数据，并利用 DeepSeek 进行分析

和生成评语，能够更加客观地评价学生的学习成绩、

行为表现和个性特征等方面。这种客观的评价能够让

家长更加信任学校的教育评价体系，也有助于促进家

校合作，共同关注学生的成长。

例如，以前的评语可能会更多地强调学生的学业

成绩，而忽略了他们的行为规范和个性发展。现在，

通过数据分析，评语可以更加全面地涵盖学生的各个

方面，如学习态度、课堂参与度、合作能力、创新意识等。

这样的评语能够让家长更加全面地了解孩子的优点和

不足，从而更好地与学校配合，共同促进孩子的成长。

（三）学生行为改善

通过评语中针对性的建议，学生的行为得到了有

效的改善。以小李为例，经过教师的评语指导，他的

课间操违纪次数减少了 50%，数学成绩也提升了 10 分。

这表明，个性化的评语能够对学生的行为和学习产生

积极的影响，帮助他们更好地发展 [7]。

评语作为一种重要的教育反馈方式，能够让学生

了解自己的优点和不足，从而激发他们的学习动力和

自我改进的意识。当学生收到具有针对性建议的评语

时，他们会更加明确自己的努力方向，从而采取积极

的行动来改进自己的行为和学习。

例如，对于像小李这样在课间操方面存在问题的

学生，教师在评语中提出了明确的改进建议，如重视

集体规范、积极参与课间操等。小李在收到评语后，

认识到了自己的问题，并努力改正。经过一段时间的

努力，他的课间操违纪次数明显减少。同时，教师在

评语中针对小李的数学学习提出了加强基础练习、多

向老师请教的建议。小李按照老师的建议进行学习，

数学成绩也得到了显著提高。

图 3  个性化学上评语生成
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四、反思与展望

在推进智能评语系统的实践中，我们深刻认识到技

术革新与教育本质的辩证关系。尽管 DeepSeek 显著提升

了评语撰写效率，但在教育温度传递方面仍显不足。例如，

系统难以捕捉学生即时的成长转折，如某次课堂辩论中

突然展现的领导力，这类动态发展特征需依赖教师人工

补充，反映出 AI 在情感洞察方面的局限。未来改进应聚

焦三方面：①开发教育专用大模型提升情境理解能力；

②构建包含课堂视频分析的多模态数据系统；③建立教

师智能素养发展指标体系。唯有在技术理性与教育温度

间找到平衡点，才能真正实现智能时代的教育评价革新。

未来，深化个性化评语生成，结合生涯规划数据，

为学生提供全面发展建议。加强家校协同，将 AI 评语

同步至家长端，使家长了解学生在校情况，与学校配合。

家长也可反馈学生在家表现，形成教育合力，创造良

好环境，助学生全面发展 [8]。
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